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PLEC DE CONDICIONS PER GARANTIR EL DRET A L’ALIMENTACIÓ SOSTENIBLE I 
SALUDABLE, AIXÍ COM PROMOURE’L DE MANERA COMUNITÀRIA ALS BARRIS DE PLA 
DE BARRIS 

1. Antecedents  

L’empresa municipal Foment de Ciutat SA, com a adjudicatària dels Plans de Barri de Barcelona, 
té l’encàrrec de redactar i executar 16 Plans de Barri durant el període 2021- 2024.  

Moltes persones residents a barris de Pla de Barris es troben en situació de desigualtat, agreujada 
encara més per la crisi econòmica causada per la COVID-19. Una de les conseqüències de la 
precarietat i la falta de recursos econòmics és l’empitjorament de la salut de les persones que la 
pateixen: la falta d’accés a aliments saludables i de proximitat, la dificultat de mantenir hàbits 
saludables i el patiment que això genera. A més, s'agreuja per la solitud de moltes d'aquestes 
persones i manca d'una xarxa de suport en el seu entorn. 
 

L’any 2017 l’Ajuntament de Barcelona elabora l’Estratègia d’Impuls de la Política Alimentària a 
la ciutat de Barcelona, que té com a objectiu impulsar una política alimentària adreçada a la 
sobirania alimentària, el consum responsable, la producció agroecològica, els circuits curts de 
comercialització i la presència del producte agroecològic i de proximitat als mercats municipals, al 
mateix temps que es garanteix la seguretat alimentària i es lluita contra el malbaratament 
d’aliments. 
 
A nivell polític l’objectiu clau que es planteja és promoure dietes saludables a partir de 
sistemes alimentaris sostenibles en suport al sector primari i a l’economia local .  El que es 
pretén és desenvolupar el sistema alimentari sobre la base de tres paràmetres:  

 El consum final de dietes saludables 
 La producció sostenible d'aliments  
 Una agricultura contra el canvi climàtic 

Més recentment, l’any 2021 Barcelona esdevé Capital Mundial per l’alimentació Sostenible. 
Més enllà del que implica aquest fet i l’organització de la “Cimera Mundial d’Alcaldes del Pacte de 
Milà”, l’Ajuntament de Barcelona vol aprofitar aquesta oportunitat per tal que aquesta fita 
esdevingui una palanca per impulsar una transició alimentària amb la qual s’aconsegueixi enfortir 
les economies locals sostenibles i millorar la salut de les persones, així com la del conjunt del 
planeta, a través de programes i projectes que fomentin les dietes saludables, impulsin les 
economies locals i sostenibles i combatin l’emergència climàtica. 

La Capitalitat Mundial de l’Alimentació sostenible, es basa en tres eixos:  

 
1. La promoció de dietes saludables. 
2. L’oportunitat econòmica. 
3. La lluita contra la crisi climàtica.  

En aquest marc, l’Ajuntament de Barcelona treballa a través de diferents grups de treball aspectes 
com el Dret a l’alimentació i a la dieta saludable.  
 
2. Descripció del projecte 

El projecte consisteix en fomentar els hàbits saludables, millorant així la salut física i també 
emocional, i l’enxarxament comunitari a través de l’alimentació com a eix central. Aquest projecte 
es realitza amb famílies dels barris de Zona Nord (Ciutat Meridiana, Vallbona i Torre Baró), 



 

Roquetes i Trinitat Nova. Es desenvoluparà a través de la creació de grups i cada setmana es 
lliurarà una cistella amb producte fresc als representants de la unitat familiar, a partir de la qual 
treballar aspectes vinculats a l’alimentació i hàbits saludables.  
 
Les unitats familiars son de composició diversa i per tant les cistelles s’adaptaran en quantitat a la 
composició de la família, per la qual cosa es confeccionaran cistelles de 3 mides diferents. petites, 
mitjanes i grans. 
 
El projecte es durà a terme combinant activitat presencial i suport TIC. 
 
3. Objectius i tasques  

Els principals objectius que persegueix: 
- Garantir a totes les persones l’accés a una alimentació saludable, ecològica i de proximitat, 

indiferentment de la seva situació econòmica. 
- Promoure hàbits d’alimentació i de vida saludables i sostenibles. 
- Avançar cap a la sobirania alimentària. 
- Avançar cap a un model d’agricultura contra el canvi climàtic.  
- Millorar el benestar emocional de les persones participants. 
- Promoure l'enfortiment i vinculació amb la comunitat. 

 
4. Destinataris del projecte  

Persones en atur o en situació de precarietat laboral (incloses les persones que treballen sense 
contracte laboral i que es troben en situació administrativa irregular), preferentment que viuen 
soles i/o la seva xarxa de suport és inexistent o molt dèbil,  que pateixen situacions de desigualtat i 
els seus hàbits d’alimentació i salut (física i mental) es veuen agreujats. Serà el Pla de Barris qui 
s’encarregarà de fer difusió del programa, i la selecció i derivació de les persones participants es 
farà per part de l’àrea de Drets Socials de cada Districte implicat, en coordinació amb la 
persona/entitat que coordini el projecte.  
 
Resultats esperats: 
 

- Les persones participants accedeixen a aliments de proximitat, coneixen i apliquen uns 
hàbits alimentaris saludables.   

- Les persones participants coneixen i apliquen pautes de vida saludables i perceben que la 
seva salut ha millorat. 

- Les persones participants es troben emocionalment millor. 
- Les persones participants es vinculen a un grup del barri, creant comunitat 
- Les persones participants es vinculen a un grup que perdura més enllà del projecte. 

 
5. Criteris de selecció de l’adjudicatària. 

L'element particular i característic dels serveis d'alimentació són els aliments en sí mateixos, i la 
producció i el processament d'aquests aliments són molt rellevants tant a nivell social, ambiental, 
com de salut. Les diferències en termes d'impactes associats als diferents mètodes de producció 
fa que per promoure un model alimentari de menys impacte sigui convenient, i fins i tot necessari, 
establir determinades prioritats pel que fa al consum final.  

Així, a l'hora de contractar serveis d'alimentació és imprescindible el compliment : 
 



 

 Que com a mínim el 70% dels aliments siguin procedents d’agricultura ecològica, 
sempre que sigui possible. 

 Que els aliments siguin de circuit curt, sense augmentar la petjada ecològica, sempre 
que sigui possible. 

 Que les verdures i hortalisses siguin fresques i de temporada. 
 En cas d’haver-hi aliments no ecològics, incorporar criteris de qualitat diferenciada 

que repercuteixin en una reducció de toxicitat ambiental o en un major benestar 
animal, en la mesura del possible. 

 Introduir aliments que contribueixin en la redacció de la petjada ecològica, més 
sostenibles pel que fa a la seva vessant d’impacte social. 

 Ajustar-se a les demandes de la coordinadora dels grups d’alimentació saludable del 
projecte en la mesura del possible. 
 

 És valorarà (annex 1), en els mateixos termes: 

 Comptar amb un sistema de reg eficient i sostenible per reduir el consum d’aigua.  
 Introduir l'ús d'articles, materials i productes ecològics en les activitats associades al 

servei: embalatge, etc. 
 Garantir l'eficiència energètica de la maquinària utilitzada. 
 Introduir i consolidar pràctiques de prevenció i bona gestió de residus.  
 Incorporar criteris per reduir l'impacte del transport i la distribució dels aliments. 
 Utilitzar materials reciclables, reutilitzables o biodegradables per organitzar i 

transportar els aliments. 

Aquests aspectes resulten prioritaris ja que reforcen polítiques socials i ambientals —de promoció 
de productes ecoetiquetats, d'eficiència energètica i de prevenció de residus— i són necessaris 
per coherència amb la resta d'instruccions de contractació sostenible i d’altres de caràcter 
ambiental i social. 
 

6. Confecció de les cistelles. 

Existiran 3 tipologies/mides concretes de cistelles:  

 1.- Cistella petita: per a 1 o 2 persones 5 kgs d’hortalisses + 3 kgs de fruita / setmana 
 2.- Cistella mitjana: per a 4 o 5 persones 10 kgs d’hortalisses + 6 kgs de fruita / setmana 
 3.- Cistella gran: per a 6 o més persones 15 kgs d’hortalisses + 9 kgs de fruita / setmana 
 

S’estima que es confeccionaran un màxim de 50 cistelles/setmana entre grans, mitjanes i petites, 
durant un total de 27 setmanes, que hauran de complir amb les següents condicions:  

 Les cistelles petites hauran de tenir un mínim de 3 famílies d’hortalissa i 2 de fruita 
diferents. Les cistelles mitjanes hauran de tenir un mínim de 4 famílies de fruita i 4 
d’hortalissa diferent. Les cistelles grans hauran de tenir un mínim de 5 famílies de fruita i 5 
d’hortalissa diferents.   

 En un mes s’haurà d’haver proporcionat com a mínim 8 famílies diferents de fruites i 
hortalisses. 

 Podran afegir-se altres productes frescos com llet (de producció ecològica) i ous 
(categories 0 o 1), amb el vist-i-plau previ de la responsable del contracte.  



 

A aquests efectes, es consideren les següents famílies:  

HORTALISSES: tubercles, de fruït, de fulla, bulb, llavor, arrel, inflorescència i vaïna. 

FRUÏTES: cítric, seca, llavor, pinyol, tropical, de gra, altres. 

                                       

Barcelona, 9 de desembre de 2021 

 

 

 

Mireia Valls Gil-Vernet 

Cap de Project es del Pla de Barris Trinitat Nova  
Cap de Project es del Pla de Barris Roquetes i Verdum 
 

 


