
Pista 1 Pista 2 Pista 1 Pista 2 Pista 1 Pista 2 Pista 1 Pista 2 Pista 1 Pista 2 Set A Set B Set A Set B

11:00-11:30 11:00-11:30
11:30-12:00

13:30-14:00 13:30-14:00

15:00-15:30 15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00

16:00-16:30 16:00-16:30

  

22:00-22:30 22:00-22:30

22:30-23:00 22:30-23:00

JAC Murs Farola Club Tamborí

BAM CMX 1904

CEHBS Màgic

CGB Sansur Muntatge i desmuntatge del gimnàs

CESG CF Sants-LC Tancat

Distribució Espais Poliesportiu La Sagi 25-26

Pista sencera Pista sencera Pista sencera Pista sencera

8:00-8:30 8:00-8:30

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

8:30-9:00 8:30-9:00

9:00-9:30 9:00

CEHBS

Ale F

9:00

CEHBS

Ale M

9:00

MURS

Cad M

9:00

MURS

Cad F

9:00-9:30

9:30-10:00
Zumba gold

AF mob. 

reduïda
Zumba gold

AF mob. 

reduïda
Zumba gold

9:30-10:00

10:00-10:30 10:00-10:30
10:15

CEHBS

Inf M verd

10:15

CEHBS

Inf M negre

10:30-11:00
Pilates adaptat Movem- nos Pilates adaptat Movem- nos Movem- nos

10:30-11:00

10:45

MURS

Juv M

10:45

MURS

Juv F

FUND. JOIA Mob. red. CAP

12:00-12:30 12:00

JAC

PreInf M

12:00-12:30
Mob. red. CAP12:30-13:00 12:30-13:00

13:00-13:30 13:00-13:30
13:15

Màgic

Sèn M B

13:15

Màgic

Sèn M C

Movem-nos Pilates adaptat
AF mob. 

reduïda
Pilates adaptat

AF mob. 

reduïda

11:30-12:00
Mob. red. CAP 11:45

Sansur

PreInf F

13:30

Màgic

Juv F

13:30

Sansur

Cad M
14:00-14:30 14:00-14:30

14:30-15:00 14:30-15:00

14:45-16:15

Reservat per coincidències en 

els calendaris

15:00

Màgic

Juv M B

15:00

Màgic

Cad M A

16-17:15 16:30-17:00
16:30-18:00

Reservat per coincidències en 

els calendaris

17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 CESG

17:30-19:30

PBenj/Benj

Aleví

Cad/Juv

CGB

17:30-20:30

Inic. verd

Inic. groc

Inic. blau

Inic. rosa

Escolar C/D

Escolar D/E

17:30-18:30

JAC Mini M C

16-17:15

JAC Jún F A

16:00-17:15

FCT

Cad F

16-17:15
CEHBS

16:00-17:30

Juv M

CEHBS

16:00-17:15

Cad M negre
16:30-17:00

18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30
19:15-20:15

Inf M verd
19:30-20:00 19:30-20:30

MURS CadM

19:30-20:30

Inf M negre

19:30-20:00

19:45-21:00

MÀGIC Juv F

19:45-20:45

JAC Jún M B

CESG 17:30-19

PBenj/Benj

Aleví

Cad/Juv

17:30-18:00

18:00-18:30 18:00-18:30
18:15

CF Sants-LC

Sèn M A

18:15

Sansur

PreInf M

18:15

CEHBS

Juv M

18:15

CEHBS

Juv F

18:30-19:00
18:30-19:45

BAM Jún F B

17:30-19:30

Inic taronja

Inic lila

Esc A i B

Esc C

CESG

17:30-19:30

PBenj/Benj

Aleví

Cad/Juv

CGB

17:30-20:30

Inic. verd

Inic. groc

Inic. blau

Inic. rosa

Escolar C/D

Escolar D/E

17:30-18:30

JAC PreInf M

21:00-21:30 20:45-21:45

BAM Jun F  A
21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

21:45-23

BAM Sèn F

21:30-23:00

Sèn F A

20:00-20:30 20:00

CMX

Sen M A

20:00

CMX

Sen M B

20:00

CEHBS

Sèn F A

20:00

CEHBS

Sèn F B

20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:30

MURS Juv M 
20:30-22

JAC

Sèn F B

20:15-21:45

Cad F negre

CGB

17:30-20:15

Inic taronja

Inic lila

Esc A i B (alt)

Esc C (alt)

17:30-18:30

Ale F

18:30-19:30

BAM Cad F

18:30-19:30

Ale M

19:45-21:15

CEHBS

Juv F

16:30

CEHBS

Cad F negre

16:30

CEHBS

Cad M negre

21:30-23:00

Sen F B
22:00-23:00

CEHBS Sèn F B

22-23

BAM Sèn F

22-23

CMX Sen M A

Llegenda de colors

Fundació Joia

20:30-21:00

20:45-22:00

JAC Jún M A

20:45-22:00

CEHBS

Sèn F A

Activitats Gent Gran


