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ANEXO 3: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD CORRESPONDIENTE DE LA OBRA “REFORMA DE
INSTALACIONES CLIMATIZACION Y REFRIGERACION DE TERSA”

1.DADES GENERALS DE L’ORGANITZACIO
Promotor:
TRACTAMENT | SELECCIO DE RESIDUS SA
A-08800880
AV. EDUARD MARISTAY, 44
SANT ADRIA DE BESOS

2.DESCRIPCIO DE L'OBRA
2.1 Dades generals del projecte i de I'obra
Es tracta d’una obra reforma de les instal-lacions de climatitzacid, refrigeracio i ventilacié que es
troben en diversos edificis dintre d’un mateix complesx

Redactor de I’Estudi de Seguretat i Salut:
Pere Rams. Enginyer Industrial

Nombre mig mensual de treballadors previst en I'obra:
8 treballadors

2.2. Descripcid de I'estat actual de I'espai on es va a executar |'obra

L'actuacid es realitza en diversos edificis dintre d’'un mateix complex. Hi ha edificis d’us
administratiu i d’altres d’Us industrial. En tots els espais es disposa de subministrament d’aigua i
electricitat.

2.3. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevencié de riscos laborals

Un nombre elevat d'accidents en l'obra sén originats per les interferencies realitzades amb les
canalitzacions, conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan al seu voltant.

En aquest apartat s'especifiquen totes aquelles condicions de I'entorn de I'obra que cal tenir present i
gue permetran valorar i delimitar els riscos que poden originar.

2.3.1. Condicions dels accessos i vies d'accés a I'obra
En els accessos es disposen de camions en procediments de carrega i descarrega, per tal caldra
anar en cura.

2.3.2. Interferéncia amb altres edificacions
L'obra es realitza dintre del complex industrial no havent interferéncies exteriors.

2.3.3. Serveis afectats per les obres
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Les obres no afectaran el servei de climatitzacid, ventilacid i electric de la zona on es treballi.

2.3.4 Activitats fora del perimetre de I’obra
No serd necessaria cap activitat fora del perimetre de I'obra.

2.3.5. Prescéncia de transit rodat i usuaris.
Durant les obres no hi haura usuaris en les diverses zones delimitades.

2.3.5. Danys a tercers

Degut la tipologia de les obres no es preveuen danys a tercers. Durant les obres I'adjudicatari
haura de pendre les accions necessaries per tal de minimitzar els sorolls i molésties als
establiments i habitatges veins. Aquestes mesures serdn necessaries durant tot el periode que es
realitzin les obres, tant en horari de jornada laboral com excepcional.

Destaquem les segilients mesures:

Racionalitzacié d’accions que comportin la realitzacié de forats i taladres
Bones practiques dels operaris: to de veu, cops, utilitzacié d’eines.....
Realitzacid de treballs amb porta tancada

3.JUSTIFICACIO DOCUMENTAL
3.1 Justificacié de I’Estudi Basic de Seguretat i Salut
Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del RD 1627/97 en el qual s'estableix
I'obligatorietat del promotor durant la fase de Projecte a que s'elabori un Estudi Basic de
Seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests suposits:
a) Que el pressupost d'execucid per contracta inclos en el projecte sigui igual o superior
450.759,08 €
b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a més
de 20 treballadors simultaniament.
c) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total
dels treballadors en |'obra sigui superior a 500.
d) les obres de tunels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte,
en complr els suposits anteriors, es dedueix que el promotor resta obligat a que s'elabori un
Estudi de Seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2 Objectius de I’Estudi Basic de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i
al RD 1627/97, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccio,
I'objectiu d'aquesta Memoria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut és marcar les directrius
basiques perque l'empresa contractista mitjancant el Pla de seguretat desenvolupat a partir
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d'aquest estudi, pugui donar compliment a les seves obligacions en materia de prevencié de
riscos laborals.

e En el desenvolupament d'aquesta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats
d'obra, Maquines i Equips, avaluant I'eficacia de les proteccions previstes a partir de les dades
aportades pel Promotor i el Projectista.

e S'ha procurat que el desenvolupament d'aquest Estudi de Seguretat, estigui adaptat a les
practiques constructives més habituals, aixi com als mitjans tecnics i tecnologies del moment. Si
el Contractista, a I'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aquest document, utilitza
tecnologies noves, o procediments innovadors, haura adequar técnicament el mateix.

e Aquest Estudi de Seguretat i Salut és l'instrument aportat pel Promotor per complir el Article 7
del RD 171/2004, en entendre's que la "Informacid de I'empresari titular (Promotor) queda
complerta mitjangant I'Estudi de Seguretat i Salut, en els termes que estableixen els articles 5i 6
del RD 1627/97 ".

e Aquest "Estudi de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'execucid, per aixd haura
d'estar en |'obra, juntament amb la resta dels documents del Projecte d'execucio.

* Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.

4.DEURES, OBLIGACIONS | COMPROMISOS

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol Il de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen els
seglients punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié eficac en materia de seguretat i salut en el treball. Aquest
dret suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccié dels treballadors davant els
riscos laborals. Aquest deure de proteccié constitueix, | igualment, un deure de les administracions
publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i participacid, formacié en
matéria preventiva, paralitzacié de |'activitat en cas de risc greu i imminent i vigilancia del seu estat de
salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels treballadors a una proteccié
eficac en materia de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccid, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels
treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el marc de
les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencioé dels riscos laborals mitjancant la integracié
de l'activitat preventiva a I'empresa i I'adopcié de totes les mesures necessaries per a la proteccié de la
seguretat i la salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els articles seglients en
mateéria de pla de prevencid de riscos laborals, avaluacid de riscos, informacid, consulta i participacid i
formacié dels treballadors, actuacié en casos d'emergencia i de risc greu i imminent, vigilancia de la
salut, i mitjangant la constitucié d'una organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes que estableix
el capitol IV d'aquesta Llei. L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de I'activitat
preventiva a fi de perfeccionar de manera continua les activitats d'identificacid, avaluacid i control dels
riscos que no s'hagin pogut evitar i els nivells de proteccié existents i disposara el necessari per a
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I'adaptacid de les mesures de prevencid assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que
puguin experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en materia de
proteccid i prevencid a treballadors o serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de
I'empresari, sense que per aixd quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta materia, sense
perjudici de les accions que pugui exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap manera
sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccio.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats per
al treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin la
seguretat i la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui
presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les
mesures necessaries per tal que:

a) La utilitzacié de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacié.

b) Els treballs de reparacid, transformacié, manteniment o conservacié siguin realitzats pels

treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a
I'exercici de les seves funcions i vetllar per I'Us efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa dels treballs
realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar quan els riscos no es
puguin evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant
mesures, metodes o procediments d'organitzacié del treball.

5. PRINCIPIS BASICS DE L’ACTIVITAT PREVENTIVA D’AQUESTA OBRA
D'acord amb els art. 15i 16 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid previst en el
capitol anterior, d'acord amb els seglients principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.
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d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi
com a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccid, amb mires, en particular, a
atenuar el treball monoton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucioé de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del
treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el
treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari ha de prendre en consideracid les capacitats professionals dels treballadors en
mateéria de seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els
treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc
greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcié es tindran en compte els
riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només
podran adoptar quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es
pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranca que tinguin com a finalitat garantir com a ambit
de cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors,
els treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus
socis l'activitat consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

Avaluacio dels riscos

1. La prevencid de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant en
el conjunt de les seves activitats com en tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la implantacid i
aplicacié d'un pla de prevencid de riscos laborals a qué es refereix el paragraf seglient.

Aquest pla de prevencid de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats,
les funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar I'accié
de prevencid de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gestid i aplicacié del pla de prevencié de riscos, que podran ser
duts a terme per fases de forma programada, son l|'avaluacié de riscos laborals i la planificacié de
I'activitat preventiva a qué es refereixen els paragrafs seglients:
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a) L'empresari haura de realitzar una avaluacié inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels
treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de [I'activitat, les
caracteristiques dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa
avaluacio s'ha de fer en ocasié de I'eleccié dels equips de treball, de les substancies o preparats
guimics i del condicionament dels llocs de treball. L'avaluacié inicial tindra en compte aquelles
altres actuacions que s'hagin de desenvolupar de conformitat amb el que disposa la normativa
sobre proteccié de riscos especifics i activitats d'especial perillositat. L'avaluacié sera actualitzada
guan canviin les condicions de treball i, en tot cas, s'ha de sotmetre a consideracié i es revisara, si
fos necessari, en ocasié dels danys per a la salut que s'hagin produit. Quan el resultat de
I'avaluacio ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les condicions de treball i
de l'activitat dels treballadors en la prestacié dels seus serveis, per detectar situacions
potencialment perilloses.

b) Si els resultats de I'avaluacidé que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,
I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar
aquests riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificacidé per I'empresari, incloent per a
cada activitat preventiva el termini per fer-la, la designacié de responsables i els recursos
humans i materials necessaris per a la seva execucidé. L'empresari s'ha d'assegurar I'efectiva
execucio de les activitats preventives incloses en la planificacié, efectuant per a aixd un
seguiment continu d'aquesta.

Les activitats de prevencié han de ser modificades quan s'aprecii per |'empresari, com a
consequiencia dels controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequacié als
fins de proteccié requerits.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasié de la vigilancia
de la salut que preveu l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevencidé son
insuficients, I'empresari de dur a terme una investigacié al respecte, per tal de detectar les
causes d'aquests fets

6. PREVENCIO DE RISCOS

6.1 Indentificacid de riscos i avaluacio de I’eficacia de les proteccions técniques i mesures preventives
establertes, segons els meétodes i sistemes d’execuacid previstos en projecte

6.1.1. Métode emprat en I'avaluacidé de riscos
El métode emprat per a I'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de |'apreciacié directa de la

situacid, una avaluacié dels riscos per als que no hi ha una reglamentacié especifica.

1r Gravetat de les conseqiiéncies:
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La gravetat de les consequiencies que poden causar eixe perill en forma de dany per al treballador. Les
consequencies poden ser lleugerament danyoses, danyoses o extremadament danyoses.Exemples:

Lleugerament danyos

Danyds

Extremadament danyos

- Talls | magolaments xicotets

- Irritacio dels ulls per pols

- Mal de cap

- Disconfort

- Molésties i imtacio

- Talls

- Cremades

- Commocions

- Torcements importants

- Fractures menors

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtomns muiscul-esquelétics
- Malaltia que conduix & una incapacitat menor

- Amputacions

- Fractures majors

- Intoxicacions

- Lesions multiples

- Lesions facials

- Cancer i altres malalties croniques que acurten severament la vida

2n Probabilitat:

Una vegada determinada la gravetat de les conseqliéncies, la probabilitat que eixa situacid tinga lloc pot
ser baixa, mitjana o alta.

| Baixa Es molt rar que es produisca el dany

| Mitjana El dany ocormrera en algunes ocasions

| Alta Sempre que es produisca esta situacid, el mas probable és que es produisca un dany
3r Avaluacio:

La combinacio entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula seglient:

Lleugerament danyos . Danyos . Extremadament danyds
I probabilitat baixa Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
| Probabilitat mitjana Risc tolerable Risc moderat Risc important
| Probabilitat alta Risc moderat Risc important Risc intolerable
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4t Control de riscos:
Els riscos seran controlats per a millorar les condicions del treball seguint els criteris seglients:

PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES
CLIMATITZACION Y REFIGERACION

AV. MARISTANY, 44

SANT ADRIA DEL BESOS

| Risc S'han de prendre noves accions preventives? Quan cal realitzar les accions preventives?
| Trivial Mo es requerix accid especifica
Tolerable Mo es necessita millorar 'accid preventiva. S'han
de considerar situacions més rendibles o millores
gue No SUPOSen una carrega econdmica important.
Moderat S'han de fer esforcos per a reduir el risc, | Fixi un periode de temps per a implantar les mesures
determinant les inversions precises. que reduisquen el risc.
CQuan el nsc moderat estiga associat a
consegiéncies extremadament danyoses, s'haura
de precisar millor la probabilitat que ocomega el
dany per a establir 'accio preventiva.
Important Potser es precisen recursos considerables per a | Si s'esta realitzant el treball ha de prendre mesures
controlar el risc. per a reduir el risc en un temps inferior al dels riscos
moderats.
MO ha de comencar &l treball fins gue s'hagi reduit el
risc.
Intolerable Ha de prohibir-se el treball si no és possible reduir | IMMEDIATAMENT: Mo ha de comencgar ni continuar
el risc, inclds amb recursos limitats. el treball fins que es reduisca el risc.

Aquest metode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es
correspon amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :
"la Identificacio i avaluacio de riscos pero amb la valoracié de I'eficacia de la prevencio adoptada i

aplicada".

Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, sén analitzats i avaluats eliminant o
disminuint les seues conseqiéncies, per mitja de I'adopcié de solucions tecniques, organitzatives, canvis
en el procés constructiu, adopcidé de mesures preventives, utilitzacié de proteccions col-lectives, epis i
senyalitzacié, fins a aconseguir un risc trivial, tolerable o moderat, i sent ponderats per mitja de
I'aplicacio dels criteris estadistics de siniestrabilitat laboral publicats per la Direccié General d'Estadistica
del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

WWW.prcii.com

98


mailto:info@prcii.com
http://www.prcii.com/
http://www.prcii.com/

«‘ Arag6, n? 281, ppal 1B PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES

-/ PR 08009 Barcelona CLIMATITZACION Y REFIGERACION
T. 934 876 649 AV. MARISTANY, 44
. M. 669 518 824 SANT ADRIA DEL BESOS
INGENIERIA info@prcii.com
INDUSTRIAL WWW.prcii.com

Respecte als riscos evitats, cal tenir present:

Riscos laborals evitats

Mo s'han identificat riscos totalment evitats.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés
que sempre podra localitzar-se una situacié per mal ds del sistema, actituds imprudents
dels operaris o altres que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els unics riscos evitables totalment son aquells que no existeixen
a I'haver estat eliminats des de la propia concepcié del procés constructiu de l'obra; per
I'ocupacio de processos constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del
propi disseny del projecte que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos no mereixen
un desenveolupament detingut en aquesta meméria de seguretat.

6.1.1. Instal-lacions provisionals d’obra
No sera necessari realitzar instal-lacions provisionals d’obra. Per la tipologia d’obra no sén
necessaris els vestuaris i s’utilitzaran els serveis higiénics existents a TERSA

6.1.2. Energies en I'obra

Electricitat
L'energia eléctrica és utilitzada en I'obra per a multiples operacions: Alimentaciéo de maquines i equips,
enllumenat, etc. Es I'energia d'Us generalitzat.

Identificacio de riscos propis de I'energia

e Cremades

¢ Contactes eléctrics directes

e Contactes eléctrics indirectes

e Exposicid a fonts lluminoses perilloses

e Incendis

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

e Només s'han d'utilitzar cables que estiguin perfectament dissenyats i aillats per a la corrent que
circulara per ells.

¢ Si és possible, només s'utilitzaran tensions de seguretat.
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¢ No s'ha de subministrar electricitat a aparells que estiguin mullats o treballin en condicions d'humitat,
excepte els que tinguin les proteccions adequades, segons el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

¢ Totes les connexions, proteccions, elements de tall etc, estaran dissenyats i calculats adequadament i
conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

e Només s'utilitzara el corrent electric per a subministrar energia a les maquines electriques i mai per a
altres fins.

Equips de proteccié individual

e Casc de seguretat amb barballera doble

* Guants

* Botes de seguretat amb puntera reforcada
Proteccions col-lectives

¢ Tanca perimetral de I'obra

Senyalitzacié de seguretat

* Senyals d'obligatorietat d'Us de casc amb barballera doble, botes, guants i perill eléctric.
¢ Senyals de prohibicid de pas a tota persona aliena a les obres.

¢ Senyal de perill d'electrocucié.

Esfor¢ huma - Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carregues

De manera generalitzada i en diferents situacions, en |'obra s'utilitzen els esforcos humans com a
energia per a la col-locacié, posicionament, desplacament, utilitzacid, etc. de materials, maquines,
equips, mitjans auxiliars i eines.

Identificacio de riscos propis de I'energia
¢ Sobreesforgos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
¢ No es manipularan manualment per un sol treballador més de 25 Kg.

Per aixecar una carrega és obligatori:

e Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les espatlles,
apropantse el més possible a la carrega.

e Flexionar els genolls, mantenint I'esquena dreta.

e Agafar I'objecte fermament amb les dues mans si és possible.

¢ L'esforg d'aixecar el pes I'ha de realitzar els musculs de les cames.

e Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els girs de
la cintura.

Per al maneig de carregues llargues per una sola persona s'actuara segons els seglients criteris
preventius:
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e Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a I'alcada de I'espatilla.

¢ Avancar desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

e Es posara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

e Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

* Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte a aixecar, per evitar contactar amb arestes afilades.

e Es obligatori I'ts d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar
I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicid que sigui conegut o convingut per I'equip.

En l'aplicacié del que disposa I'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els metodes o
criteris a queé es refereix I'apartat 3 de I'article 5 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié .

Caracteristiques de la carrega.

La manipulacié manual d'una carrega pot presentar un risc, en particular dors lumbar, en els casos
seglients:

e Quan la carrega és massa pesada o massa gran.

* Quan és voluminosa o dificil de subjectar.

e Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplagar-se.

e Quan esta col-locada de tal manera que s'ha de sostenir o manipular a distancia del tronc o amb torsié
o inclinacioé d'aquest.

e Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consisténcia, pot ocasionar lesions al
treballador.

Esforg fisic necessari.

Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dors lumbar, en els casos seglients:
* Quan és massa important.

¢ Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsio o de flexié del tronc.

¢ Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.

¢ Quan es realitza mentre el cos esta en posiciod inestable.

¢ Quan es tracti d'alcar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréencia.

Caracteristiques del medi de treball.

Les caracteristiques del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dors lumbar en els casos
seglents:

e Quan l'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a I'exercici de I'activitat de que es tracti.

e Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscés per al calgat que porti
el treballador.

e Quan la situacié o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues a
una al¢ada segura i en una postura correcta.
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e Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en
nivells diferents.

e Quan el sol o el punt de suport sén inestables.

¢ Quan la temperatura, humitat o circulacié de I'aire son inadequades.

e Quan la il-luminacié no sigui adequada.

¢ Quan hi hagi exposicid a vibracions.

Exigencies de I'activitat.

L'activitat pot comportar risc, especialment dors lumbar, quan impliqui una o diverses de les exigencies
seglents:

eEsforcos fisics massa freqlients o prolongats en que intervingui en particular la columna vertebral.

¢ Periode insuficient de repos fisiologic o de recuperacio.

¢ Distancies massa grans d'elevacié, descens o transport.

¢ Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular.

Factors individuals de risc.
Constitueixen factors individuals de risc:

¢ La manca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en qiestio.

e La inadequacié de la roba, el calcat o altres efectes personals que porti el treballador.
e La insuficiencia o inadaptacié dels coneixements o de la formacid.

¢ L'existéncia previa de patologia dors lumbar.

Equips de proteccid individual

¢ Casc de seguretat amb barballera doble

* Guants

¢ Botes de seguretat amb puntera reforcada
e Proteccio dors lumbar

Proteccions col-lectives
¢ Tanca perimetral de I'obra

Senyalitzacid de seguretat
¢ Senyals d'obligatorietat d'Us de casc amb barballera doble, botes, guants i proteccié dors lumbar.
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6.1.3. Unitats d’obra d’instal-lacions de seguretat i intrusio
Procediment
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
S'inclouen les operacions electriques necessaries per la substitucid dels elements: proteccions,
seccionadors, bateries condensadors, cablejat, etc...

Les operacions: montatge d’elements i estesa de linies.

Identificacid i avaluacid de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en
esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqiléncies Gualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones 3 Mitia Lisugerament Tolerable Evitat 84,5
rmateix nivell. damyos
- Caiguda de persones a Mitia Danyos Moderat Evitat a0
diferent nivell
- Talls per mameig de Mitia Danyos Moderat Evitat 8.0
magquines-sines manuals
- Talls per maneig de cables. | Mija Danyos Moderat Evitat 4.0
- Bls dervats dels mitjans Mitia Danyos Moderat Evitat 4.0
auxiliars utlitzats.

- Sobreesforgos Mitia Danyos Moderat Evitat a0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccid individual corresponents per a la realitzacid de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Si hi ha linies eléectriques en llocs propers a la feina d'instal-lacio, es apantallar convenientment.

La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i d'objectes per eliminar el risc de caiguda des d'alcada.

Els treballs d'instal-lacié s'efectuaran sense tensid en les linies, verificar aquesta circumstancia
mitjancant un comprovador de tensid.

Quan sigui necessari I'is d'aparells o eines eléectrics, aquests estaran dotats de grau de aillament Il o
estaranalimentats a tensio inferior a la tensié de seguretat mitjancant transformador de seguretat ..

Quan durant la fase d'instal-lacié sigui necessari utilitzar aparells o eines electriques, aquests estaran
dotats de doble aillament i presa de posada a terra.
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Es disposara de punts fixos i solids on poder enganxar I'arnés de seguretat, que ha de ser d'Us obligatori.

Per al maneig de cables i altres elements tallants s'utilitzaran guants de goma.
Equips de proteccid individual

Relacid d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Casc de seguretat amb barballera doble.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)

- Roba de treball.

- Guants de goma.

Per al maneig de cables i altres elements tallants s'utilitzaran guants de goma.
Equips de proteccié individual

Relacio d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Casc de seguretat amb barballera doble.

- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)

- Roba de treball.

- Guants de goma.

6.1.4. Unitats d’obra d’instal-lacions eléctriques

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié de les linies electriques i
proteccions en subquadres.d

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en
esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Conseqiiencies Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitja Lieugerament Tolerable Ewitat 985
mateix nivell. damyos
- Caiguda de persones a Mitja Danyos Moderat Ewitat a0
diferent nivell
- Talls per maneig d'enes Mitja Danyos Moderat Evitat a0
manuals.

- Talls per maneig de les Mitja Danyos Moderat Ewitat a0
guies i conducors.

- Punxades en les mans per | Mia Danyos Moderat Evitat 84,0
maneig de guies | conduciors
- Cops per eines manuals Mitja Lisugerament Tolerable Ewitat 995

danyts

- Sobreesforpos per postures | Mitja Danyos Moderat Evitat a0
forgades
- Cremades Baia Extremadament Moderat Evitat 84,0

danyds

- Electrocucia. Baixa Extremadament Moderat Ewitat aan

damyds
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
Mesures preventives:

e Estindra cuidat I'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.

e Els talls estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

e La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant "portabombetes estancs amb manec
aillant ', i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

e Es prohibira la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la
utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

e Acotarem les zones de treball per evitar accidents

e Verificarem |'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics

e Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i

estretes.

e Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els
riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

e Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre
cavallets, en llocs amb risc de Caiguda des d'alcada durant els treballs d'electricitat, si abans no
s'han instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

e les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant
normalitzat contra els contactes amb |'energia eléctrica

e Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de
I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacid eléctrica es fara una revisid en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes

o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

e Equips de proteccid individual
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e Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
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- Casc de seguretat amb barballera doble.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.
- Guants de goma aillants.
- Comprovadors de tensio.
- Eines aillants.

7. EQUIPS TECNICS

PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES

CLIMATITZACION Y REFIGERACION

AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-lacié emprats en |'obra que complixen les
condicions tecniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua
reglamentaciod especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra, amb
identificacié dels riscoslaborals indicant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos, incloentla identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué es

troben.

7.1. Maquinaria d’obra

Per la tipologia d’obra només és necessaria la utilitzacié de petia maquinaria

7.1.1. Radial d’obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte:
Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per realitzar diverses operacions de tall en I'obra.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en

aquest maquina

| Risc | Probabilitat Conseqiiéncies | Qualificacié | Estat | Val. Eficacia
| Talls | Mitia Danyés | Moderat Evitat EX
Cops i [ o contusions pel ret | Baixa Danyos Tolerable Evitat 985
Arapaments Baixa Extremadament Moderat Evitat 4.0
danyds
Sobreesforcos i postruras Mitja Darnyos Moderat Evitat 4.0
inadequades
Retroces i projeceio dels Mitia Danyos Moderat Evitat 24,0
materials
Emissio de pols Baixa Canyas Toleratle Ewvitat 2995
Projeccid de lNeina de tall o Baixa Danyas Toleratle Ewitat 2995
deds sews fFragments i
ACCESS0MS &N moviment
Contacte amb lenergia Baixa Danyos Tolerable Evitat 945
electrica

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors
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Mesures preventives

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de coneixer el seu maneig i adequada utilitzacié.

Aragd, n? 281, ppal 1B
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PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES

Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

Utilitzacié de I'equip de proteccid personal definit per obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.
Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho

preferiblement mitjangant el part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

Equips de proteccid individual

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat amb barballera doble.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable

- Roba de treball.
- Guants de cuir.

7.1.2. Tornavisos eléctrics i amb bateria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte.
Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de |'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol

tipus de superficie.

CLIMATITZACION Y REFIGERACION
AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en

aquesta maquina

inadequades

Ris¢ Probabilitat Conseqiéncies Qualificacio Estat Val. Eficacia
Talls Mitia Danyos Moderat Ewitat 29,0

Cops i'o contusions pel Mitia Lieugerament Tolerable Evitat 99,5
refroces imprevist | vickent de damyos
la peca que es treballa

Sobreesforcos i postruras Mitia Daryos Moderat Evitat 29,0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures preventives

Abans d'utilitzar el tornavis eléctric s'ha de coneixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Utilitzacid de I'equip de proteccié personal definit per I'obra

Complir les instruccions de manteniment.

Equips de proteccié individual
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Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Casc de seguretat amb barballera doble

- Guants de treball.

7.1.3. Martell perforador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquests petits martells rotatius es faran servir en I'obra per realitzar forats en diferents materials amb el
conseglient Us de broca especial.

Normalment es compon de empunyadura lateral, aspirador de pols, joc de broques per a diferents
materials i mides de trepant, caixa metal-lica i conductor eléctric.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en
aquesta maquina:

Risc¢ Probabilitat Conseqgiencies Gualificacio Estat Val. Eficacia

Postures inadequades Baixa Danyos Tolerable Evitat 985

Cops per diverses causes en | Baixa Danyos Tolerable Evitat 985

el cos en gensmal

Sobreesforcos i postruras Mitja Darnyos Moderat Evitat 4.0

inadequades

Incendi per curtcircuit (a bes Mitia Lisugerament Tolerable Evitat 8945

eléctriques) danyos

Caigudes al mateix o diferent | Baixa Danyas Tolerable Evitat 995

nivedl

Arapaments amb parts Baixa Danyos Tolerable Evitat 985

miabils

Caigudes a diferent nivell Mitja Exdremadament mportank Mo eliminat 950
danyds

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Es controlara els diversos elements de quée es compon.

Es dotaran de doble aillament.

Es dotara el martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcioni estant
pressionatconstantment l'interruptor.

El personal encarregat del maneig del martell ha de ser expert en el seu Us.

El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a fer, a I'eina
adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.
Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

Parar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys a I'eina incontrolats de
la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.
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En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
cas de péerdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar

No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja
que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent

Equips de proteccié individual

Relacid d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Roba de treball.

- Casc de seguretat amb barballera doble
- Ulleres antiparticules.

- Protectors auditius.

- Guants de cuir.
- Mascara antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en alcada).

7.1.3. Eines manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Sén eines en les que el funcionament es deu només a l'esfor¢ de I'operari que les utilitza, i en I'obra es
faran servir en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en

aquesta maquina.

Rise: Probabilitat Conseqiéncies | Qualificacic | Estat Val. Eficacia

Lesions oculars Mitia Llsugerament Tolerable Evitat 995
danyds

Esquingos per sobreesforgos | Baika Dranyos Tolerable Evitat 84,5

o gesios wioents

Tals ales mans Mitia Danyos Moderat Evitat a0

Sobreesforgos i posiruras Mitia Danyos Moderat Evitat a0

inadequades

Cangudes a mateix nived Mitia Dranyos Moderat Evitat 4.0

Cangudes a diferent nivell Mitia Extremadament mportant Mo eliminat 95,0
danyds

Els dernats dels treballs Mitia Danyos Moderat Evitat 4.0

realitzats amb altes

temperatures

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures preventives
* Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
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e Caldra fer una seleccié de I'eina correcta per al treball a realitzar.

¢ S'ha de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

¢ Cal guardar les eines en lloc segur.

e Sempre que sigui possible es fara una assignacio personalitzada de les eines.

e Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es troben en bon estat de conservacio.

¢ S'han de mantenir netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

e Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en porta eines o prestatges adequats.

e Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari per terra.

e Els treballadors han de rebre instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin
d'utilitzar.

A) Alicates:

e Els alicates de tall lateral han de portar una defensa per evitar les lesions produides pel despreniment
dels extrems curts de filferro.

e Els alicates no s'han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses sén flexibles i rellisquen.
A més tendeixen a arrodonir-se els angles dels perns i femelles, deixant marques de les mordasses sobre
les superficies.

¢ No utilitzar per tallar materials més durs que les mandibules.

e Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

* No col-locar els dits entre els manecs.

¢ No colpejar peces o objectes amb les alicates.

e Manteniment: Greixar periodicament el passador de |'articulacié.

B) Escarpres :

¢ No utilitzar I'escarpre amb cap aplatada, poc esmolada o concava.

¢ No usar-la com a palanca.

¢ Les cantonades dels talls de tall han de ser arrodonides si es fan servir per tallar.

e Han d'estar nets de rebaves.

¢ Les escarpres han de ser prou gruixuts perqué no es corbin ni lloen el ser colpejats. S'han de rebutjar
més o menys fungiformes utilitzant només el que presenti una curvatura de 3 cm de radi.

e Per a Us normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma, pot ser una solucid util per evitar cops
en mans amb el martell de colpejar.

¢ El martell utilitzat per colpejar ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos:

¢ El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb
solcs o nervadures per transmetre I'esforg de torsié del canell.

e El tornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

¢ Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorcada perqué
aixo pot fer que es surti de la ranura originant lesions en mans.

e S'ha d'utilitzar-lo només per a prémer o afluixar cargols.

¢ No utilitzar en lloc de punxons, falques, palanques o similars.

WWW.prcii.com 110



mailto:info@prcii.com
http://www.prcii.com/
http://www.prcii.com/

«‘ Arag6, n? 281, ppal 1B PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES

-/ PR 08009 Barcelona CLIMATITZACION Y REFIGERACION
T. 934 876 649 AV. MARISTANY, 44
: M. 669 518 824 SANT ADRIA DEL BESOS
INGENIERIA info@prcii.com
INDUSTRIAL WWW.prcii.com

e Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

* No ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc ha d'utilitzar un
banc o superficie plana o subjectar-la amb un banc.

e Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolat.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

¢ Les maixelles i mecanismes hauran d'estar en perfecte estat.

e La cremallera i cargol d'ajust hauran lliscar correctament.

e El dentat de les mandibules haura d'estar en bon estat.

* No s'ha de desbastar les boques de les claus fixes ja que perden paral-lelisme les cares interiors.

e Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

e Caldra efectuar la torsid girant cap al operari, mai empenyent.

e En girar assegurar-se que els artells no es copegen contra algun objecte.

e Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o cargol a prémer o afluixar.

e S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abracada i assentada a la rosca i
formant angle recte amb |'eix del cargol que estreny.

¢ No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub.

e La clau de boca variable ha d'abragar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar-se en la
direccidén que suposi que la forca la suporta la barra fixa. Tirar sempre de la clau evitant empényer sobre
ella.

e S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.

¢ No s'ha d'utilitzar les claus per colpejar.

E) Martells i malls:

e Els caps no han de tenir rebaves.

¢ Els manecs de fusta (noguera o freixe) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense
estelles.

¢ El cap ha d'estar fixada amb falques introduides obliqguament respecte a I'eix del cap del martell de
manera que la pressid es distribueixi uniformement en totes les direccions radials.

¢ S'hauran de rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

e Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

¢ S'ha de seleccionar un martell de mida i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a colpejar.
e Observar que la peca a colpejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

¢ S'ha de procurar colpejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

¢ En el cas d'haver de colpejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

* No colpejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o una altra eina auxiliar.

¢ No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta.

¢ No utilitzar un martell per colpejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics trencadors i Trossejadors:

¢ S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.
¢ El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

e Haura de tenir el full ben adossada.
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¢ No s'ha d'utilitzar per colpejar o trencar superficies metal-liques o per redrecar eines com el martell o
similars.

¢ No utilitzar un pic amb el manec danyat o sense.

¢ S'hauran rebutjar pics amb les puntes dentades o estriades.

¢ S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:

e Les serres han de tenir afilats les dents amb la mateixa inclinacid per evitar flexions alternatives i estar
ben ajustats.

e Els manecs hauran d'estar ben fixats i en perfecte estat.

e La fulla haura d'estar tensada.

¢ Abans de serrar s'ha de fixar fermament la peca.

e Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament).

e Utilitzar serres d'acer al tungste endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el nombre
de dents:

a) Ferro fos, acer tou i llautd: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm.

c¢) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.

d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

e Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part oposada
del manec.

o Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze a la part superior del mateix i
lama

esquerra l'extrem oposat de l'arc. El tall es realitza donant a les dues mans un moviment de vaivé i
aplicant pressié contra la peca quan la serra és desplacada cap al front, deixant de pressionar quan es
retrocedeix

e Per serrar tubs o barres, haura de fer-ho girant la peca.

Equips de proteccié individual

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Casc de seguretat amb barballera doble

- Guants de cuir.

7.2. Mitjans auxiliars
No esta previst la utilitzacié d’embastides, solament escales de ma, degut a les altures maximes del
sostre i dels reduits espais en els quals treballar.

7.2.1. Escales de ma

Fitxa técnica
Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.
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Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comencament de I'obra o durant
la fase d'estructura, les escales utilitzades en aquesta obra seran homologades i si son de fusta no

estaran pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls son practiques contraries a la Seguretat de I'obra.

Ha per tant impedir la utilitzacié de les mateixes en I'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccid, perque la
seva utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc de caiguda per

trencament o desplagament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en alcada ha de limitar-se a les circumstancies en
que, tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacié d'altres equips de
treball més segurs no estiguin justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels
emplacaments que I'empresari no pugui modificar.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracio de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en

este mitja auxiliar

Risc Probabilitat Conseqiiencies Qualificacio Estat Val. Eficacia
Caigudes al mateix nivel Mitja Danyas Moderat Ewitat a0
Caigudes a diferent nivell Mitia Extremadament mportant Mo eliminat 850
damyds
Caiguda dobjectes sobre Baia Danyas Tolerable Evitat 995
alires persones
Contactes elécfrics directss o | Baba Danyas Tolerable Evitat 99,3
indirectes
Afrapaments per les Baixa Extremadament Moderat Ewitat a0
ferramentes o extensors danyos
Uiscament per incomecte Baixa Extremadament Moderat Ewitat a0
recolzament (falta de sabates, danyds
o)
Bolcada lateral per suport Baixa Extremadament Moderat Evitat a0
meguiar danyos
Trencament per defectes Baixa Danyds Tolerable Evitat ges
oclts
Eis derivats dels usos Baixa Danycs Tolerable Evitat Bas
nadequats o dels muntatges
perillosos (connexic descales,
formacio de plataformes de
treball. escales curtes per
"algada a salvar, etc.)

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives
1) D'aplicacid a I'Us d'escales de fusta.
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e Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense defectes
ni NUsos que puguin minvar la seva seguretat

e Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

e Estaran protegides de la intemperie mitjangant vernissos transparents, perqué no ocultin els posibles
defectes. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

e Es guardaran a cobert.

2) D'aplicacié a I'is d'escales metal-liques

e Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva
seguretat.

e Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions
de la intemperie.

e Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicacié a I'Us d'escales de tisora

* S6n d'aplicacio les condicions enunciades en els apartats 1i 2 per a les qualitats de fusta o metall.

¢ Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de
topalls de seguretat d'obertura.

e Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva algada, de cadeneta (o cable d'acer) de
limitacié d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

* Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva
seguretat.

® Les escales de tisora en posicié d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicid de maxima
obertura parell no minvar la seva seguretat.

e Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

¢ Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un determinat
treball, obliga a ubicar els peus en els 3 ultims esglaons.

e Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per a I'Us i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les constitueixen
¢ No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

¢ Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt
de suport i de subjeccio.

e Per pujar a una escala s'ha de portar un calg¢at que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de
greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

¢ Es prohibira la utilitzacio d'escales de ma en aquesta obra per a salvar alcades superiors a 5 m.

e Els treballs a més de 3,5 metres d'alcada, des del punt d'operacio a terra, que requereixin moviments
o esforcos perillosos per a l'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de
proteccion individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives.

e Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la
seva utilitzacid estigui assegurada.
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e S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjancant la
fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent.

e Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates
antilliscants de seguretat.

e Els punts de suport de les escales de ma han de assentar solidament sobre un suport de dimensid
adequada i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicié horitzontal.

e Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que
la immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

e Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior
a l'objecte o estructura al que donen accés.

e Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria
per sobresortir com a minim un metre del pla de treball a qué s'accedeix.

¢ Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior
sobresurti de la projeccié vertical del superior, 1 / 4 de la longitud del travesser entre suports.

e Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir.

¢ Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les
escales de ma.

* En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu
pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

¢ El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aix0 no impedeixi una
subjeccid segura.

¢ Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc
ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

¢ L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix
la utilitzacio a I'unison de I'escala a dos o més operaris.

e L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a
dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

¢ El transport d'escales per I'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les,
deixantles en llocs apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.
¢ El transport d'escales a ma per I'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de l'escala,
superi els 55 Kg

e Les escales de ma per I'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la
part davantera cap avall

e Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre l'esquena, entre
muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per I'obra i s'han de
prendre les seglients precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els planols
mobils i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells.

c) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.
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Per a l'eleccio del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:

a) No situar l'escala darrere d'una porta que previament no s'ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

c) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol cas
balises o situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les seglients consideracions de situacié del peu de I'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséencia de qualsevol
d'aquestes condicions pot provocar greus accidents

b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relatives a la inclinacid de I'escala:

a) La inclinacié de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vertex estigui
compresa entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié compresa entre 75,5 2 i
70,5 2.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 2 com a maxim, amb la corda que uneix els
dos plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relacionades al suport, fricci6 amb el terra i
sabates de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxd o neopré (ranurades o estriades)

b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg

b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel treballador
és de 25 kg

5 9) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una
plataforma de treball s'han d'adoptar les seglients mesures:

Si els peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a l'escala.
En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre
aillades.
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Una norma comuna és la de situar l'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d'operacio
sense haver de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operacié no s'ha de dubtar a variar la
situacié de I'escala tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.

Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides.
Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal
per servir de ponts, passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a
una bastida.

6 2) Emmagatzematge de les escales.

Les escales de fusta s'han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosférics i de manera que
facilitin la inspeccié.

Les escales no han d'emmagatzemar en posicié inclinada.

Les escales han d'emmagatzemar en posicid horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccié i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els seglients punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o
subjectes amb filferros o cordes.

b) Mal estat dels sistemes de subjeccid i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus d'escales.
Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacié I'escala. Aquesta
haura de ser reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8 2) Conservacio de les escales en obra:

a) Fusta

¢ No han de ser recobertes per productes que impliquin I'ocultacié o dissimulacid dels elements de
I'escala.

¢ Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.

e Comprovar l'estat de corrosioé de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

e Les escales metalliques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura
anticorrosiva.

¢ Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals

Equips de proteccié individual

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
-Casc de seguretat amb barballera doble

-Roba de treball.

-Guants de cuir.

-Calcat de seguretat.

-Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
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8. EPIs
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SANT ADRIA DEL BESOS

De I'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una serie de riscos
que s'han de resoldre amb I'Us d'equips de proteccié individual (EPIs), les especificacions técniques i de
la qual requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada un dels apartats

seglents.
8.1. Proteccié auditiva

8.1.1. Orelleres

Protector Auditiu : Crelleres

Morma -

EN 352-1 c

CATH

Definicio -
Protector individual contra & soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressional confra cada paveld
auricular, o per un casquet previst per 3 ser pressionat contra el cap englobant al pavelld auncular. Els casquets
poden ser pressionats contra el cap per mitia d'un amés especial de cap o de ool

Marcat -

Mom o marca comercial o identFicacia del fabricant

Dienominacia del model

CavantDiamere i Dret'esquema segons casos

El nombre d'esta norma

Requisits establerts pel RD 14071392 :
=  Certificat CE expedit per un organisme notficat.
= Dedaracio de conformitat.
= Fullet informatiu

Horma EN aplicable -
= UME-EM-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat | assajos. Part 1 orelleres.

= UME-EM 458. Proteciors audius. Recomanacions relatives a la seleccio, (s, precaucions docupaco
manteniment

Informacic destinada als Usuaris :

Conforme estableix Factual nomativa, lepi serd subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haurd danar en
I'icinma espanyal | en el qual s'especifiguen les condicions d'ulilitzaco, ccupacio, caractenstigues | manteniment del

8.1.2. Taps

Frofector Auditiu - Taps

Morma :

EN 352-2 c

CATH

Definicia
=  Profector contra e soroll portat en l'intenior del conducte auditu extern , o en la pefxina a lentrada del conducte
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auditiu extemn :

Tap auditiu d'usar i tirar: previst per 3 ser usat una sola vegada.

Tap auditiu reutilizable: previst per a ser usat més d'una vegada

Tap auditiu personalitzat: confeccionat a partir dun motlle de petdina i conducte awditiu de Nusuari.
Tap auditiu unit per un amés: taps units per un element de connexid semingid.

Marcat -
= Mom o marca comercial o identificacis ded fabricant
=  Hnombee desta noma
= Denominacs del model
»  Hfet que els taps hagin dusar | trar o reutfitzables
= Instruccions relatives a la comecta coldocacio i (s

= latalla nominal defs taps auditius.

Requisits establerts pel RD 14071392 -

=  Certificat CE expedit per un organisme notificat
»  Declaracit de conformitat
= Fubst informatiu

Norma EN aplicable :
=  UNE-EN 352-Z Protectors auditius. Requisits de seguretat | assajos. Part 2: Taps.

= UNE- EN 458 Protectors auditus. Recomanacions relafives a la seleccio, Us. precauwcions docupacio |
manteniment

Informacio destinada als Usuaris :

Conforme estableix 'actual nomativa, Fq:suaahmtﬂ]ipdﬁ:mlaﬁ:mﬁlﬂlﬁmﬂ]umhauad‘mm

ldioma espanyol | en & qual s'especifiquen les condicions dutlitzacio, ooupacio, caracteristiques | manteniment del
mateix

8.2. Proteccio al cap

8.2.1. Cascs de proteccié amb barballera doble

roteccio del cap : cascos de proteccio [usat en construccio)

Norma :

EN 397 ce

CATH

Definicid :
+  Blement que es colHoca sobre & cap. primerdiaiment destinat a protegrr la part superior del cap de Tusuar contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una canassa i un ames.

»  [Els cascos de proteccid estan previstos fonamentalment per a protegir a l'usuar contra la caiguda d'objectes i les
canseqlents lesions cersbrals | fractures de crani_
Marcat -

B nombre desta noma.
Mom o marca comercial o identificacid ded fabricant.
Any i trimestre de fabricacid
Denominaco del model o Bpus de casc (marcat tant sobre &l case com sobre Fames)
s Talla o gamma de talles en om (marcat tant sobre el case com sobre ['ames).
= Abreviatures referents al matenal del casquet conforme a la moma 150 472,
Requisits addicionals {marcat) -
= - 2XNPCo-30°C (Molt baixa temperatura)
=+ 150°C (Molt alta temperaea)
« 440V (Propistats sléciriques)

AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS
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= LDCeformacio lateral)

MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establerts pel RD 14071392 :

Certificat CE expedit per un organisme nofificat.
Declaracio de Conformitat

Fullet informatiu en el qual es faci constar :

Mo i direccia del fabricant

Instruccions i recomanacions sobre 'emmagatzemament, utiitzacid, neteja | manteniment, revisions i desinfeccio.
Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccid no hauran de posserr efectes adversos
sobre el case, ni posseir efectes nocus coneguits sobre Musuar, quan son aplicades seguint les mstruccions del
fabricant.

Dwetall sobre els accessors disponibles | defs recanvis convenients.

Bl significat dels requisits opcionals que compleix | ofientacions respecte als limits dutiitzacio del casc. d'acond
amb els rscos.

La data o penode de caducitat del casc i dels seus elements.

Dretalls ded tipus dembalatge utlizat per al transport del casc.

Horma EN aplicable -

UME-EN 227: Cascos de proteccio per a la indlstria.

Informacic destinada als Usuaris -

Conforrme estableix MNachual mntﬁ.fmsuaﬂhuﬁhlpﬂﬁncﬂﬂmhmﬁletnfmﬂﬂmq&tﬂnd‘aﬂ'm
ﬁcirna espanval i en el qual s'especfiguen les condicions d'ufilitzacis, ocupacid, caracteristigues | manteniment del

AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS
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8.3. Proteccio de cara i ulls
8.3.1. Proteccio ocular (us general)

PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES
CLIMATITZACION Y REFIGERACION

AV. MARISTANY, 44

SANT ADRIA DEL BESOS

Proteccio de la cara i dels ulls - Proteccio ocular . s general

Morma -
EN 166

C

CATH

Definicid -

diferents activitats de constnuccio.
(s permés en
+  Muntura universal, muntura integral | pantalla facial
Marcat :
A) En la muntura :
+  |dentificacio del Fabricant
=+ MNombre de la norma Europea : 166
«  Camp dis : 5ifos aplicable
Els camps d'ls son
- Us basic : Sense simbal
- Liquids : 3
- Particules de pols gruixuda - 4
- Gasos | particules de pois £ 5
- Arc eléctric de curtcircuit : B
- Metalls fosos | solids calents : @
+  Resisténcia mecanica : §
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada - 5
- Imipacte de particules 3 gran velocitat | Alta energia - A
- Impacte de particules a gran velocitat | Mifia energia - B
- Impacte de particules a gran velocitat | Bai energia: F
- Impacte de particules a gran veloditat | 3 extrema temperatura | a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura | a Mifja energia - BT
- Impacte de particules a gran veloditat | 3 extrema temperatura i a Baixa energia : FT
«  Simbol que indica que esta dissenyat per a caps wicotets © H (Si fos aplicable)
- Simibol per a caps xicotets - H
«  Maxima classe de proteccid ocular compatible amb |3 munters @ Si fos aplicable

B) En Mocular -
+  Classe d= proteccid (nomes filres)
Les clhasses de probecsio son ©

- Sense nombre de codi - Fires de soldadura
- Momibre de codi 2 : Filtres uitraviolat que altera &l reconeixerment de colors
- Nomibre de codi 3 : Filtres uitraviolat que permet & reconexement de colors
- Nomibre de codi 4 : Filtres infranjos
- Momibre de codi 5 : Filtre solar sense reconeixement per a linfraroig
- Momibre de codi § : Filbre solar amb requisits per a 'infrarcig
+  |dentificacio del fabricant :
»  Classe gptica
Les classes opfigues son (consultar taukes en |a normativa UME-EN-166) -
- Classe optica - 1 {poden cobrir un sol wll)

= Muntura universal, Muntures infegrals | pantalles facials de resisténcia incrementada per 3 s en general en
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- Classe optica : 2 (poden cobeir un sol ull)
- Classe optica : 3 (no 580 per a s prolongat | necessariament hauran de cobsr ambdds ulls)
+  Simbol de resisténcia mecanica : §
Les resisténcies mecaniques son ©
- Resisténcia incrementada © 5
- Impacte de particules a gran velocitat | Ata enemia - &
- Impacte de particules a gran welocitat | Mifja energia - B
- Irrpacte de particules 3 gran velocitat | Baxa energia < F
- Impacte de particules a gran velocitat | @ extrema temiperatura | a Alta energia - DREC
- Impacte de particules a gran velocitat | a extrema temperatura | a Mitia energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura i a Baixa energia : FT
+  Simbol de resisténcia a larc elécinic de curtcircuit :
+  Simbol d= no adheréncia de metalls fosos | resisténcia a la penetracio de sofids calents :
«  Simbol de resisténeia ol deteriorament superficial de particules fines - K (Si fos aplicable)
»  Simbol de resisténeia 3 lentelament - N (5 fos aplicable)
+  Simbol de reflenio augmentada - R (i fos aplicable)
«  Simbol per a ocular original o reemplagat : 0
Informacio per a Musuari ©
Shawran de proporcionar les dades seglents
" Mom i direccio ded fabricant
=  MNombre @ aquesta norma eurcpea
»  Identificacis del modsl de protector
»  Instruccions relatives a I'emmagatzemament, Us | manteniment
+  Imstruccions relatives a la neteja i desinfeccd
«  Detalls concaments als camps dis, nivell de proteceio | prestacions
»  Detalls dels accessoris apropiats | peces de recanyi, aixi com les instruccions sobre & muntatge.
»  5iés aplicable la data limit s o duracid de |a posada fora de servei aplicable al protector iio a bes peces soltes.
»  5iés aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al franspost.
=  Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
»  Advertincia indicant que els oculars de Classe Opfica 3 no han de ser uffitzats per llargs periodes de temps
»  Adwerténcia indicant que els matesials que entren en contacts amb ka pell de usuan pot prowocar allérgies en
mdividus sensibles.
«  Adverténcia indicant que conve reemplacar els oculars ratiats o espatilats.

«  Adverténcia que els protectors oculars enfront dim dpmﬁdepatuiesagmnhdwmtmmscbredlaﬁ
mre-::nresnms_pcd'lenpenmelannsmssln impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuar

«  Lna nota indicant que si la proteccia enfront d'impactes de particules a gran welocitst a temperatures extremes, &5
requenida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de La lletra referida al
fipus dimpacte. En cas de no anar seguit per la Betra T, & protector ocular només podra usar-se enfront dimpactes
de particules a3 gran velocitat 3 temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 140711992 -
= Certificat CE expedit per un organisme notificat.
»  Dedaracio de Conformitat
= Fullst informatiu

Norma EN aplicable :
+  LINE-EMN 166 - Proteccio individual dels ulls. Requisits

Informacio destinada als Usuaris -

Conforme estableix 'actual nomativa, menhmﬂdpdﬂ:mimhmildlﬁmﬁﬁumhﬂﬂd‘mm
Ndioma espanyol i en & qual s'especifiquen les condicions duffitzacio, ocupacio, caracteristiques | manteniment del
mateic

CLIMATITZACION Y REFIGERACION
AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS

WWW.prcii.com

122


mailto:info@prcii.com
http://www.prcii.com/
http://www.prcii.com/

Aragd, n? 281, ppal 1B
08009 Barcelona

T. 934 876 649

M. 669 518 824

U~
~“PRC

INGENIERIA info@prcii.com
INDUSTRIAL WWW.prcii.com

8.3.2. Arc eléctric i curtcircuit
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CLIMATITZACION Y REFIGERACION

AV. MARISTANY, 44

SANT ADRIA DEL BESOS

Proteccio de les cara i dels ulls - Proteccio ocular. Arc elecinic i curtcircuit

Morma -
EN 166

Tl

Definicio -
*  Pantalles facials resistents a Arc elécing i curlcancuis.
(s permeés en -
= Muntura integral.
Marcat :
A) En la muntura :
= |dentificacio del Fabricant
= MNombre de la norma Europea : 166
« Campdis:8
Els camps d'is son -
- Us bisic : Sense simol
- Liquids : 3
- Particules de pols gruixuda -4
- (Gasos i particules de pois fi: §
- Arc eléctric de curtcireuit : B
- Metalls fosos | sofids calents : @
=  Resistencia mecanica : §i fos aplicable
Les resistencies mecaniques son
- Resisténcia incrementada - 5
- Imipacte de particules a gran velocitat | Alta energia A
- Impacte de particules a gran velocitat | Mifja energia - B
- Impacte de particules a gran velocitat | Baixa energia © F
- Impacte de particules a gran velocitat | a extrema temperatura | a Alta energia : DREC
- Irmpacte de particules 3 gran velocitat | 3 extrema temperatura | 3 Miga energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura | 3 Baxa energia (FT
*  Sirbol que indica que esta dissenyat per a caps wicotets © H (5i fos aplicable)
=  Maxima classe de proteccio ocular compatible amb la munbura : 8i fos aplicable

B) En Focular :
= Classe de proteccid (nomes filres) 241, 20 31, 2
Les classes de proteceio son :

- Sense nombre de codi - Fires de soldadura
- Momibre de codi 2 : Filtres ultraviolat que altera &l reconeizement de colors
- Nomibre de codi 3 : Filtres ultraviolat que permet & reconexement de colors
- Memibre de codi 4 © Filtres infransjos
- Momibre de codi 5 : Filtre solar sense reconexement per a I'nfraroig
- Nomibre de codi 6 : Filtre solar amb requisits per a 'infrarcig
s |dentificacio del fabricant :
= Classe dplica -
*  Sirbol de resisténcia mecanica : Si fos aplicable
Les resistencies mecaniques son |
- Ressténcia incrementada - 5
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- Impacte de particules a gran welocitat | Ata energia - A

- Impacte de particules a gran velocitat | Mitja energia - B

- Impacte de particules a gran velocitat | Baixa energia: F

- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura i a Alta energia - DREC
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura | a Mitia energia : BT

- Impacte de particules a gran welocitat | 3 extrema temperstura | a Baixa energia : FT

=  Simbol de resisténcia a l'arc elécinic de curtcircuit :8i fos aplicable

= Simbol de no adheréncia de metalls fosos | resisténcia a la penefracio de silids calents : 5i fos aplicable

«  Simbol de resisténeia al deteriorament superficial de particules fines - K (Si fos aplicable)

»  Simbol de resisténcia a lentelament : M (Si fos aplicable)

=  Simbol de reflexid sugmentada - R (Si fos aplicable)

= Simbol per a ocular original o reemplacat 1 0

Informacio per a 'wsuari :
Shawan de proporcionar les dades segients :

= Momi adreca del fabricant

=  Nombre desta norma europea

»  |dentificacis del model de protector

»  Irstruccions relatives a 'emmagatzemament, Us | manteniment

»  Instuccions relatives a la neteja | desinfeccid

=  Detalls concements als camps dis. nivell de proteceio | prestacions

=  Detalls dels accessons apropiats | peces de recanyi, aix com les instruccions sobre & muntatge.

= 5iésaplicable la data limit d'ls o duracia de |a posada fos de servel aplicaible 3 protector ifo a les peces soltes.

»  5iés aplicable, el tipus dembalatge adequat per al ransport.

=  Significat del marcat sobre |3 munbura i ocular.

=  Adwertiment indicant que &ls oculars deClaﬁseéﬁtk:aBmhmdesﬂuﬁlhzxsperlargspﬂbdes de termos

=  Adwertiment indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de l'usuan pot provocar al{érgies en
ndividus sensibles.

= Advertment indicant gque conve reemplacar els oculars ratllats o espatilats.

=  Advertiment que els protectors oculars enfront dimpactes de particules a gran welocitat portats sobre ulleres
comectones nomals, podnen permetre ka transmissio dimeactes |, per tant, crear una amenaca per a lusuarn.

«  Una nota indicant que =i la proteccio enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requenda, el protector selecoionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament desprﬁ de la lletra referida al
fipurs dimpacte. En cas de no anar seguitper laliera T, el protector ocular nomes podra usar-se enfront dimpactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 14071992 -
= Cerfificat CE expedit per un organisme notificat.
»  Declaracio de Conformitat
=  Fullet informatiu

Norma EM aplicable :
»  LINE-EN 166 - Proteccio individual dels ulls. Requisits.

Informacio destinada als Usuaris :

MMWMMEMMMMMMMWRMMM
lidioma espanyal i en el qual s'especifiguen les condicions dutilitzacio. ocupacid, caracteristiques | manteniment del mated:.

CLIMATITZACION Y REFIGERACION
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8.3.3. Pols fina

PROYECTO EJECUTIVO REFORMA INSTALACIONES
CLIMATITZACION Y REFIGERACION

AV. MARISTANY, 44

SANT ADRIA DEL BESOS

Proteccio de la carai els ulls - Proteccio ocular. Gas i pols fi

Morma

EN 166

Tl

Definicid -

facials com a protecions.
(s permés en
»  Muntura integral.
Marcat :
A) En la muntura :
+  Identificacio del Fabricant
=+  Mombre de [a norma Europea : 166
« Campdis:5
Els camps diis son
- Us bisic : Sense simbal
- Liquids : 3
- Particules de pols gruixuda - 4
- (asos | particules de pols f 1 5
- Arz eléctric de curtcircuit : §
- Metalls fosors i solids calents - 0
»  Resisténcia mecanica : §i fos aplicable
Les resisténcies mecaniques son
- Resisténcia incrementada - S
- Imipacte de particules a gran velocitat | Alta energia © A
- Imipacte de particules a gran velociat | Mifia energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat | Baxa energia - F
- Imipacte de particules a gran velociat | 3 extrema temperatura i a Alta enengia : DREC
- Imipacte de particules a gran velociat | 3 extrema temperatura i a Mitia energia ; BT
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura | a Baxa energia - FT
+  Simbol que indica que esta dissenyat per a caps vicotets : H (Si fos aplicable)
+  Maxima casse de proteccio ocular compatible amb |a muntura - Si fos aplicable
B) En Focular -
+  Classe de proteccio (nomes filres) -
«  |dentificacio del fabricant -
«  Classe oplica -
+  Simbol de resistencia mecanica : Si fos aplicable
Les resisténcies mecaniques son |
- Resisténcia incrementada - 5
- Impacte de particules a gran velocitat | Alta energia : A
- Imipacte de particules a gran velocitat | Miffa energia - B
- Imipacte de particules a gran velociat | Baxa energia @ F
- Impacte de particules a gran vedocitat | 3 extrema temperatura i a Alta enengia : DREC
- Imipacte de particules a gran velociat | 3 extrema temperatura i a Mitia energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat | 3 extrema temperatura i a Baiva energia - FT
+  Simbol de resistencia a Farc electric de curtcirot -
+  Simbol de no adheréncia de metalls fosos | resisténcia a la penetracit de sdlids calents - §i fos aplicable
+  Simbol de resisténcia al detericrament superficial de particules fines : K (5i fos aplicable)
» __ Sirmbol de resisténcia a lentelament : N {Si fos aplicable]

+  Muntures integrals resistents a particules de gas i a pols molt fins. Mo s'admeten muntures universals o pantalies
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+  Simbol de reflexic augmentada - R (Si fos aplicable)
+  Simbol per a ocular original o reemplacat - 0
Informacio per a Musuari -
Shawran de proporcionar les dades seglents :
«  MNom i direcest ded fabricant
=  Mombre desta nomma eunopea
s Identificacis del model de protector
+  Instruccions relatives a I'emmagatzermament, 0s | manteniment
s Instruccions relatives a la neteja | desinfeccio
«  Detalls concaments als camps d'is, nivell de proteccio | prestacions
+  Detalls dels acoessoris apropiats | peces de recanvi. aixl com les instruccions sobre & muntatge.
»  5iés aplicable I3 data limit s o duracit de |a posada fora de servei aplicable al protector o a kes pecss soltes.
s  5iés aplicable, el tipus dembalatge adequat per al ransport.
= Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
= Adwertiment indicant que els oculars deClaﬁseépticaBmhmdeseruﬁlhzzsperhrgsperindes- de temps
s Adveriment indicant que els materials que entren en contacte amb L pell de l'usuari pot provocar aldérgies en
mndividus sensibles.
+  Advertiment indicant gue convé reemplacar els oculars ratllats o espatilats.

«  Adveriment que els proteciors oculars enfront dimpactes de particules a gran welocitat portats sobre ullerss
comectones nommals, podrien permetre (3 ransmissio dimpactes |, per tant, crear UNa amenaca per a [usuarn.

»  Unanota indicant que si la proteccid enfront d'impactes de particules a gran welociat a temperatures extremes, &5
requenida, el protector seleccionat ha danar marcat amb una lletra T immediatament despres de La lletra referida al
fipues dimpacte. En cas de no anar seguit per la Betra T, & protector ocular només podra usar-se enfront dimpactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 14071952 -
= Certificat CE expedit per un organisme notificat
+  Dedlaracio de Conformitat
= Fulst informatiu

Norma EN aplicable :
= UNE-EM 186 : Proteccid individual dels ulls. Requisits.

Informacio destinada als Usuaris -

Conforme estableix: 'actual nomativa, rqushmudpdﬁimmbmmm“handmm

lNdioma espanyol | en & qual s'especifiquen les condicions dutliizacio, ooupacio, caracteristiques | manteniment del
mateic
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8.4. Proteccio de mans i bragos
8.4.1. Guants de proteccion contra riscos mecanics d’us general

Proteccio de mans i - Guants de i contra Mscos mecanics

Norma

EN 388

CATH

Definicid :
=  Proteccio perigual - Guant que esta fabricat amib & mateix materal | que esta construit de manera que ofereixd un
grau de proteccid uniforme a tota la superfice de lama.
= Proteccid especiica : Guant que esti consiruit per a proporcionar una 3rea de proteccid augmentada a una part
delama.
Pictograma : Resistencia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques -
S'indicaran per mifa del pictograma i quatre xifres :
»  Primera xifra : Mvell de prestacid per a la resisténcia a l'abrasio
»  Segona xifra - Mivell de prestacic per a La resisténcaa al tall per fulla
+  Tercera xifra - Mivell de prestacio per a la resisténcia a lesgarmat
»  (Duarts xifa : Nivell de prestacid per a la resisténcia ala perforacio
Mareat
Els guants es marcaran amb |a informacid segient :
+  Mom, marca registrada o identficacit del fabricant
+  Designacio comercial ded guant
= Talla
+  Marcat refativ a la data de caducitat
Les margues hauran de ser duradores | no 5'afegian altres mamues o inscripeions que es confonguin amb les anberiors

Requisits establerts pel RD 14071392 :

=+ Certificat CE expedit per un crganisme notificat.
+  Dedaracio de Conformitat
= Fullet nfomatiu.

Morma EN aplicable :
«  UME-EN 282 : Guanis de profeccid contra riscos mecanics.
= UME-EN 4210 : Requisis generals per a guants.

Informacia destinada als Usuaris -

Conforme estableix Macheal normativa, Fepi serd subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura danar en
lidioma espanyol | en el qual s'especifiguen les condicions d'utilitzacd, ocupacid, caracteristigues i manteniment del
rrateix.

CLIMATITZACION Y REFIGERACION
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8.4.2. Guants y manyoples de material aillant per a treballs eléctrics
Proteccio de mans i bragos - Guants | manyoples de material aillant per a treballs electrics
Morma -
EN 60903
CAT
Definicia -
Guants o manyoples aillant | resistents al coment eléciric
. E_l;g.lmhal dinflar-se abans de cada Us per a comprovar si hi ha fugues daire | dur a terme una inspeccio
visual.
= Latermperatura ambient es recomana gue esbgui compresa entre els 10°C i s 21°C.
» Mo hauran d'exposar-se innecessariament a k3 calor o 3 la llum, ni posar-se en contacte amb oli, greix, frementina
aloohol o wn 3cid ensmic.
=  Si s'embrsten els guants cal rentar-los amb aigua | sabd, a wna temperatura que o supern |a recomanada pel
fabncant, assecar-los a fons | empolsar-los amb tale. )
Pictograma : Hauran de portar les marques que sindiguen en ka figura (simbod de dobde triangle)
1
|I | |:'II |I|'l |I
1
I'. i
| 1
| | i
f k
| - i i
e ]
Propietats :
Els guants | manyoples de material aillant es dassificaran per la seva categoria i la seva classe. gls quals figuraran en el
e marcat ©
= Categora:
- A Acid
-H: Ol
-Z:0z5
- M : Mecanica
- R Totes les anterors
- C 1 A molt baixes termperatures
o Classe
- 00 : Tensia minima suportada 5 KV (beix)
- 0 : Tensio minima suportada 10 KV (roig)
-1 : Tensia minima suportada 20 KV (blanc)
- 2 : Tensio minima suportada 30 KV (groc)
- 3 : Tensio minima suportada 40 kV (werd)
- 4 : Tensio minima suportada 50 KV (taronja)
Marcat -
Els guants s marcaran amb La informacio segient -
»  MNom, marca registrada o identificacio del fabricant
»  Designacio comercial del guant
« Tala
- Marcat relatiu a la data de caduciat
Les marques hawran de ser duradores | no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
A mes cada guant hawa de portar les manues segients |
- Una banda rectangular que permeti la inscripcio de la data de posada en servei, de verfficacions | controls,
conforme s'especifica en la Momma UME-EN-GI203 annex &
= Una banda sobee la qual puguin perforar-s= forats. Aguesta banda es fixa a la vora de |a bocamaniga | parmetra
foradar-se per a seu control | verificacso penddica
Requisits establerts pel RD 14071992 :
=  Cerfificat CE expedit per un organisme notificat.
=  Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
»  Declaracio CE de Conformitat
. Fulst informatu
Morma EN aplicable :
- UNE-EN 80802 : Guants | manyoples de material aillant per a treballs eléctrics
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8.5. Proteccio de peus i cames
8.5.1. Calgat d’us general
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Proteccio de

Morma -

EN 345

i cames - de retat dus i

CAT N

Definicia :

Marcat :

« Talla

= Classe:

+ Bl calgat de probeceio per a (s professional &s el que incorpora elements de proteccid destinats a protegir a Musuan
de les lesions que poguessin provocar s accidents, en aquells sectors de treball per als que & c.igatha estat

concebut, | que esta equipat per limits dissenyats per a oferir proteccid enfront de impacte quan s"assagi
amb un nivell d'energia de 200 J.

Cada exemplar de calgat de seguretat es marcard amb |a informacio segiient -
= Nom, rmarca registrada o identficacio del fabricant
+  Designacid comencial

= Marcat relativ a la data de fabricacio (almenys el rimestre | any)
=  Hnombre daguesta morma EN-345
= B simbols comesponents a la proteccio oferta o, on sigui aplicable la categoria comesponent |
- P'- Calgat complet resistent a la perforacio
- : Callzat complet resisténcia eléctnica. Calcat conductor.
- A : Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- Hi : Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- C1 - Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront ded fred.
- E - Calgat complet. Absorcic denergia en 3 zona del tach.
- WRU : Penetracio | absormio daigua
- HRO : Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
- Classe | : Calgat fabricat amb curr i altres materials.

- Classe |l : Calzat tot de cautxl (vulcanitzat) o tot poliméric.
Les margues hauran de ser duradores | no 5'afegran alires mamues o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

= Fullet nformatiu

Requisits establerts pel RD 1407H392 -
=  Certificat CE expedit per un onganisme notficat.
s  Declaracic de Conformitat

Horma EN aplicable -

métodes J assaig.

+  UME-EM 344-1: Calgat de seguretat. calgst de protecsio | calgat de treball per a (s professional. Part 1- Requisits

= UNE-EN 344-2: Calgat de seguretat, calgat de proteceit | calgat de treball per a s professional. Part 2: Requisits
addicicnals | métodes d'assaig.

«  UNE-EM 348-1: Especificacions per al calgst de proteceio dis professional.
«  LNE-EM 3462 Calgat de proteccio per a (s professional. Part 2: Especficacions addicionals.

mateis

Informacio destinada als Usuaris :

Conforme estableix 'actual nomativa, Fqumshmrﬂdpdﬁ:ﬂlm‘bmﬁlﬂl‘hmﬂ:uthauad‘men
lNdioma espanyol | en & qual s'especifiquen les condicions dutiitzacio, ooupacio, caracteristiques | manteniment del
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9. PROTECCIONS COL-LECTIVES

9.1. Senyalitzacio
Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, marquen la
posicié o senyalitzen per endavant tots els perills.

La senyalitzacio a utilitzar en I'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els fonaments
dels codis de senyals, com sén:

1) Que el senyal sigui de facil percepcid, visible, cridanera, perque arribi a l'interessat.

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, una
vegada llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perque de tots és conegut el seu
significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en |'obra, com s'esta
fent.

El segon fonament consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una
educacion preventiva o de coneixement del significat d'aquests senyals.

Senyalitzacid en |'obra:

La senyalitzacio en I'obra, és complexa i variada, utilitzant:

1) Per la localitzacié dels senyals o missatges:

¢ Senyalitzacié externa: Utilitzem d'una banda la senyalitzacié avangada, anticipada, a distancia. Indica
gue pot una persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | d'altra la senyalitzacié de posicio,
gue marca el limit de I'activitat edificatoria i el que és intern o extern a aquesta.

¢ Senyalitzacié interna: Per percepcid des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia de si el sefial
esta col-locada dins o fora de I'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:

e Senyalitzacié dilirna: Per mitja de panells, banderoles vermells, bandes blanques o vermelles,
triangles, tanques, etc.

¢ Senyalitzacié nocturna: A falta de la llum dilirna, s'utilitzaran les mateixes senyals dilirns perd buscant
la seva visibilitat mitjancant llum artificial.

3) Els organs de percepcid de la persona, o sentits corporals, utilitzem els seglients tipus de
senyalitzacio:

¢ Senyalitzacié visual: Es compon d'acord amb la forma, el color i els esquemes a percebre visualment,
com per exemple els senyals de transit.

¢ Senyalitzacié acustica: Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en vehicles o
maquines mitjangant xiulets, sirenes o claxon.

e Senyalitzacio tactil: Es tracta d'obstacles tous col-locats en determinats punts, amb els quals
s'ensopega avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.).
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Mitjans principals de senyalitzacié de I'obra:

1) TANCAT: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten
arees determinades d'emmagatzematge, circulacio, zones d'evident perill, etc. El tancament de zones de
perill s'ha de complementar amb senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar
accidents. En particular, es fara servir en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un
pou, posar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb
frases que es poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de
posicié o mode d'Us del producte contingut en els envasos.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada en
esta proteccié col-lectiva

Risc Probabilitat Conseqiiencies Gualificacio Estat Val. Eficacia
Cremades Baixa Da‘uyﬁ-s Tolerabls Ewitat a9.5

Caiguda des Jalgaria deles | Alta Danyos mportant Mo eliminat 95,0
persones durant [a instal-lacio
de puntals

Aropellaments Alta Danyos mportant Mo eliminat 5.0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures preventives

La senyalitzacido de seguretat complementés, perdo no substituira mai a les mesures de prevencié
adoptades en |'obra.

No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusié.

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més
allunyat des del qual hagin de ser vistes.

Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant la seva
desviar, es procurara principalment que:

a) Siguin treballadors amb carnet de conduir

b) Estiguin protegits amb equips de proteccid individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord amb
la normativa de transit.

c) Utilitzin peces reflectores segons UNE-EN-471

d) Es situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat

Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a evitar
errors o confusions.
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La senyalitzacié haura de romandre mentre existeixi la situacié que motiva la seva col-locacio.
Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades, embolcalls, palets,

etc.).

S'han de fer periodicament revisions de la senyalitzacid, per controlar el bon estat i la correcta aplicacié

de les mateixes.
Els senyals seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.
Equips de proteccié individual

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
Roba de treball

Armilla reflectant

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Casc de seguretat amb barballera doble

enlluernaments.

No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals lluminosos que puguin donar lloc a confusio.

L'eficacia i el bon funcionament dels senyals lluminoses, es comprovara abans de la seva
entrada en servei.

Equips de proteccid individual

Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Roba de treball.
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10. SISTEMA DECIDIT PER CONTROLAR LA SEGURETAT DURANT L’EXECUCIO DE L’OBRA

Justificacio.
La Llei 54/2003 "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'ordre social", mitjancant
I'article dese.

Infraccions greus en materia de prevencio de riscos laborals, introdueix:

Sis. S'afegeix un nou apartat 23 a l'article 12 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'ordre social" amb
lasegiient redaccio: «23.En I'ambit d'aplicacio del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel
ques'estableixen les disposicions minimes de seguritat i salut en les obres de construccio:

a) Incomplir I'obligacio d'elaborar el pla de seguritat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals, en particular per no tenir un contingut real i
adequat als riscos especifics per a la sequritat i la salut dels treballadors de I'obra o per no adaptar-se a
les caracteristiques particulars de les activitats o els procediments desenvolupats o de I'entorn dels llocs
de treball.

b) Incomplir I'obligacio de realitzar el sequiment del pla de seguritat i salut en el treball, amb I'abast i
contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals. »

Tal com s'aprecia, s'estableix com a obligacié empresarial:

¢ D'una banda I'elaboracié del Pla de Seguretat

e De l'altra, la implantacié a obra d'un sistema que permeti fer el seguiment de les diferents unitats
d'obra, maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de seguiment i control del Pla de Seguretat:

a) Seguiment de les diferents unitats d'obra:

¢ Mitjancant "Fitxes de Comprovacio i Control" que inclouran en funcid de la unitat de qué es tracti,
diferents punts de revisidé, que amb la freqliencia i periodicitat planificada, permetra establir un
seguiment rigords de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips:

¢ Mitjancant "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment a la Recepcié de la
Magquinaria amb diferents punts de revisid, i posteriorment amb la freqliencia i periodicitat planificada,
permetra establir un seguiment rigords de I'estat de la maquinaria d'obra.

c) Seguiment de la documentacié de contractes, subcontractes i treballadors autonoms:

e La sol licitud de documentacid per part del Contractista a Subcontrates i treballadors autonomes, aixi
com la resta de documentacio, notificacions, Avisos, Informacio, etc. de I'obra es realitzara mitjancant la
signatura de documents acreditatius i Actes per part dels interessats, que reflecteixin i serveixi de
justificacio d'aquest acte.

¢ A aquest efecte, al costat del "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura Organitzativa"
de l'obra, on es defineixen i clarifiquen les responsabilitats, funcions, Practiques, Procediments i
Processos pels quals es regira I'obra.

d) Seguiment del lliurament de EPIS:

e El control de lliurament d'equips de proteccié individual es realitzara mitjancant la signatura del
document acreditatiu per part del treballador, que reflecteixin i serveixi de justificacié d'aquest acte.
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e) Seguiment de les Proteccions Col-lectives:

e Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i, si s'escau elevacié o canvi de posicié es
duran a terme seguint les especificacions tecniques establertes en el Capitol de Proteccions col-lectives
d'aguesta mateixa Memoria, on es detalla rigorosament.

e El seguiment de l'estat de les mateixes es realitzara amb la freqiiencia i periodicitat planificada,
mitjangant els punts establerts en qliestionaris de control per a tal fi.

f) Vigilancia de la Seguretat pels Recursos Preventius:

¢ Els recursos preventius en aquesta obra tindran com a objecte vigilar el compliment de les mesures
incloses en el pla de seguretat i salut en el treball i comprovar I'eficacia d'aquestes, per a aquelles
unitats d'obra en que hagi estat requerida la seva presencia.

e A aquest efecte, en aquestes unitats d'obra s'especifica detalladament i per a cadascuna d'elles les
activitats de vigilancia i control que hauran de fer en aquestes.

11. SISTEMA DECIDIT PER FORMAR | INFORMAR ALS TREBALLADORS

Justificacio.
La Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals estableix en I'article 19:

Article 19: Formacio dels treballadors 1. En compliment del deure de proteccid, I'empresari ha de
garantir que cada treballador rebi una formacio teorica i practica, suficient i adequada, en materia
preventiva, tant en el moment de la seva contractacio, sigui quina sigui la modalitat o durada d'aquesta,
com quan es produeixin canvis en les funcions que exerceixi o s'introdueixin noves tecnologies o canvis en
els equips de treball. La formacio s'ha de centrar especificament en el lloc de treball o funcié de cada
treballador, adaptar-se al'evolucio dels riscos ial'aparicié d'altres nous i repetir-se periodicament, si fos
necessari.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introdueix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en I'ordre
social", mitjancant l'article onzé. Infraccions molt greus en matéria de prevencio de riscos laborals:

U. L'apartat 8 de l'article 13 de la "Llei d'infraccions i sancions en l'ordre social”, queda redactat de la
manera seglient: 8.a) No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures
necessaries per garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i
les instruccions adequada, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de prevencio
de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccio, prevencio i emergéencia quan es tracti
d'activitats reglamentariament considerades com a perilloses o amb riscos especials.

Sistema de Formacio i Informacio.
Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar aquesta formacio, que és al
seu torn fonamental per optimitzar els resultats en matéria de prevencio de riscos de I'obra. Aquesta
formacié es donara per mitja de "Fitxes", quedant registrada documentalment el lliurament i la recepcid
per part del treballador, i incloura:
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¢ Els procediments segurs de treball

e Els riscos de la seva activitat en I'obra i les mesures preventives
e L'Us correcte dels EPIS que necessita.

e La utilitzacié correcta de les proteccions col-lectives.

e La senyalitzacio utilitzada en obra.

e Les actuacions en cas d'accident, situacié d'emergencia, etc.

e Els telefons d'interes.

PRESSUPOST

El pressupost per aquest apartat es troba reflexat en ’ANNEX PRESSUPOST

CLIMATITZACION Y REFIGERACION
AV. MARISTANY, 44
SANT ADRIA DEL BESOS
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