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Gerència d’Àrea de Seguretat, Prevenció i Convivència
Direcció de Serveis de Gestió Econòmica i Control de Recursos
Departament de Recursos Materials
Infraestructures
Pi i Sunyer 8-10, 2a. planta
08002  Barcelona


PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES



Núm. d’expedient: 20244234

1. Objecte


[bookmark: _GoBack]L’objecte del contracte és la contractació del servei de reposició de fungibles i substitució de components de l’equipament dels gimnasos de la Guàrdia Urbana de Barcelona (GUB) i del Servei de Protecció Civil, Prevenció, Extinció d’Incendis i Salvament (SPCPEIS).


2. Objectius

Aquesta actuació és de competència municipal i té com a finalitat garantir la disponibilitat i el correcte funcionament dels equipaments dels gimnasos de GUB i SPCPEIS, així com garantir la seguretat del personal de Guàrdia Urbana de Barcelona (GUB) i del Servei de Protecció Civil, Prevenció, Extinció d’Incendis i Salvament (SPCPEIS) que facin ús de les instal·lacions de referència.

A l’annex 1 del present document hi ha la relació de l’equipament que disposa cada un dels gimnasos.

3. Descripció de les activitats a realitzar


· AUDITORIA INICIAL: son les operacions de revisió de l’equipament dels gimnasos, en especial, dels elements mòbils, aspectes de seguretat de l’usuari, punts de fixació i cablejat.

L’empresa adjudicatària haurà de dur a terme totes aquelles operacions sistemàtiques sobre les instal·lacions i els equips necessàries per a mantenir-los en les millors condicions de treball, amb l’objectiu que no es produeixin interrupcions d’ús, alteracions en la seva funció o pertorbacions en els seus paràmetres de funcionament i/o resultats, allargant la seva vida útil i mantenint el seu rendiment a nivells similars als del seu disseny..

L’adjudicatari ha de realitzar les operacions de comprovació de funcionament de les instal·lacions. Aquestes tasques contemplaran, com a mínim i amb caràcter obligatori, les tasques indicades a l’annex 2


· REPOSICIÓ DE FUNGIBLES: comprèn les actuacions necessàries per a la substitució dels elements de desgast i/o avariats i la posta en funcionament de les màquines. Aquesta reposició inclourà els cicles de neteja tècnica, substitució de filtres, parts mòbils, reposició de nivells d'oli, ajust de politges i corretges, greixat de coixinets, etc

Caldrà que aquestes tasques s’ajustin a la normativa sectorial de les instal·lacions i serveis corresponents. 

Tots els materials substituïts seran d’idèntica qualitat o superior als existents. En la mesura del possible es faran servir els components originals o, si això no fos possible, els que siguin completament compatibles amb el funcionament operatiu de la instal·lació. En cap cas la instal·lació de nous components poden suposar una disminució de les prestacions de la instal·lació.


4. Comunicacions amb l’Ajuntament

L’empresa adjudicatària ha de facilitar un telèfon i adreça de correu electrònic de contacte per comunicar les incidències.



5. Responsabilitat sobre béns materials

Serà obligació de l’empresa adjudicatària vetllar pel bon ús i estat de conservació de tots els béns materials de les dependències durant les tasques que executi l’empresa a les dependències municipals. 

Estarà rigorosament prohibit que el personal de l’empresa manipuli, per qualsevol raó, els equips i materials que es trobin a les dependències i que no siguin objecte de les prestacions descrites en el present document.


6. Conceptes inclosos en el preu

Es considera inclòs en l’abast del contracte tot allò necessari per al correcte funcionament dels diferents elements dels gimnasos. En la prestació del contracte quedaran inclosos tots els materials, productes o elements de reposició o substitució previstos així com els petits materials o elements necessaris per al bon funcionament de les instal·lacions com:

· Productes i material de neteja tècnica, dissolvents, decapants, pintura per retocs i reparacions, draps, etc.
· Olis corrents, greixos i lubricants.
· Petit material de ferreteria (claus, tornilleria, ...)
· Transport del personal i maquinària
· Posada en marxa dels equips





7. Annexos

 Annex 1. Inventari dels elements dels gimnasos
	Dependència
	Element
	Marca
	Model
	Núm. Sèrie

	Llevant
	Barra Tracció
	 
	 
	 

	Llevant
	RACK discs 
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Discs
	SALTER
	4x25+4x20+4x15+4x10+2x5+4x4+4x3+7x2
	

	Llevant
	Premsa Cames inclinada
	SALTER
	M-499
	 

	Llevant
	El·líptica
	LIFEFITNESS
	4500HR
	 

	Llevant
	Banc peses
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Sac de boxa
	RDX
	ADVANCE TECH
	 

	Llevant
	Bicicleta spinning
	SALTER
	M-744
	 

	Llevant
	Tren politjes
	SALTER
	M-489
	 

	Llevant
	Banc
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Bicicleta spinning
	SALTER
	M-744
	 

	Llevant
	Banc
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	RACK discs i barres
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Cinta de córrer
	SALTER
	M-8370 FAST70
	 

	Llevant
	Step 
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Espatlleres
	 
	 
	 

	Llevant
	RACK mancuernas
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Mancuernas (Dumbbells)
	SALTER
	2x8+2x7+2x6+2x5+2x4+2x3+2x2+2x1
	 

	Llevant
	Banc
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Taula ping-pong
	TENTABLE
	PACIFIC
	 

	Llevant
	Rem 
	SALTER
	 
	 

	Llevant
	Barra recte llarga
	 
	 
	 

	Llevant
	Barra recte curta
	 
	 
	 

	Llevant
	Matalàs
	 
	 
	 

	Llevant
	BOSU
	 
	 
	 

	Llevant
	Anelles
	 
	 
	 

	Llevant
	Màrfega
	 
	 
	 

	Llevant
	Peses ruses (Kettlebells)
	 
	 
	 

	Llevant 
	TRX
	 
	 
	 

	Zona Franca
	Rem 
	SALTER
	 
	 

	Zona Franca
	Banc
	 
	 
	 

	Zona Franca
	RACK discs i mancuernas
	-
	 
	 

	Zona Franca
	RACK discs i mancuernas
	-
	 
	 

	Zona Franca
	Mancuernas 
	 
	4x25+2x20+5x15+11x10+11x5+9x4+5x3+5x2+17x1
	 

	Zona Franca
	Banc peses
	QUINDO
	 
	 

	Zona Franca
	Banc peses
	QUINDO
	 
	 

	Zona Franca
	Banc dorsal
	QUINDO
	 
	 

	Zona Franca
	Premsa Cames inclinada
	SALTER
	M-499
	 

	Zona Franca
	Banc femoral
	TELLU
	 
	 

	Zona Franca
	Maquina sentadilla 
	TELLU
	 
	 

	Zona Franca
	Màquina steps
	SALTER
	MAGNITIC
	 

	Zona Franca
	Banc quadríceps
	TELLU
	 
	 

	Zona Franca
	Cinta running
	SALTER
	M-732
	SAR 1578

	Zona Franca
	Bicicleta estàtica
	SALTER
	MAGCYCLE
	 

	Zona Franca
	Sac de boxa
	CHARLIE
	 
	 

	Zona Franca
	Bicicleta spinning
	SALTER
	M-744
	 

	Zona Franca
	Bicicleta spinning
	SCHWINN
	EVOLUTION
	 

	Zona Franca
	Taula ping-pong
	ENEBE
	GAME
	 

	Zona Franca
	Escala 
	 
	 
	 

	Zona Franca
	Espatlleres
	 
	 
	 

	Zona Franca
	Matalàs
	 
	 
	 

	Zona Franca
	Màrfega
	 
	 
	 

	Zona Franca
	BOSU
	 
	 
	 

	Zona Franca
	TRX
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Tracció paret
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Taula ping-pong
	ENEBE
	GAME
	 

	Montjuïc
	Banc 
	CYBEX
	5435-91
	 

	Montjuïc
	Sac de boxa
	HAN-GUX SPORTS
	 
	 

	Montjuïc
	RACK mancuernas
	SALTER
	 
	 

	Montjuïc
	Mancuernas (Dumbbells)
	 
	2x26+2x20+2x14+2x12+2x10+2x8+2x6+2x4+2x3
	 

	Montjuïc
	Bicicleta spinning
	SALTER
	GIRO
	 

	Montjuïc
	Cinta running
	SALTER
	M-744
	 

	Montjuïc
	El·líptica
	SALTER
	MAGNETIC
	 

	Montjuïc
	Multifunció
	CYBEX
	5649-91
	 

	Montjuïc
	Banc peses
	QUINDO
	 
	 

	Montjuïc
	Discs
	 
	6x15+6x10+6x8+2x4+1x3+7x2,5+7x2+4x1,5+5x1+4x0,5
	 

	Montjuïc
	RACK discs
	TECHNOGYM
	 
	 

	Montjuïc
	Premsa Cames inclinada
	CYBEX
	OWATONMA
	 

	Montjuïc
	Banc peses
	CYBEX
	SCOTT
	 

	Montjuïc
	Banc abdominals
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Multifunció
	STAIR MASTER
	gavitron 2000AT
	 

	Montjuïc
	Premsa Cames inclinada
	CYBEX
	DEGAMES
	 

	Montjuïc
	Espatlleres
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Multifunció
	CYBEX
	SPIUK
	 

	Montjuïc
	Barra recte llarga
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Barra zeta
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Matalàs
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Màrfega
	 
	 
	 

	Montjuïc
	Bicicleta spinning
	SALTER
	M-744
	 

	Sant Andreu 
	Espatlleres
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	Escala 
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	Multifunció
	SALTER
	 
	 

	Sant Andreu 
	RACK mancuernas
	LIFEFITNESS
	OSDB3 FRAME BOX-PLT
	

	Sant Andreu 
	Mancuernas (Dumbbells)
	LIFEFITNESS
	2x30+2x28+2x24+2x20+2x18+2x16+2x14+2x12+2x10+2x8+2x6+2x4+2x2
	 

	Sant Andreu 
	Banc peses
	SALTER
	 
	 

	Sant Andreu 
	Banc
	LIFEFITNESS
	 
	 

	Sant Andreu 
	El·líptica
	SALTER
	 
	 

	Sant Andreu 
	Bicicleta spinning
	LIFEFITNESS
	LIFE CYCLE GX
	GED125339

	Sant Andreu 
	Bicicleta spinning
	LIFEFITNESS
	LIFE CYCLE GX
	GED125340

	Sant Andreu 
	Cinta running
	LIFEFITNESS
	ACTIVATE CROSS TRAINER
	OPT108329

	Sant Andreu 
	Multifunció
	SALTER
	FITNESS
	 

	Sant Andreu 
	RACK discs
	LIFEFITNESS
	SOWT FRAME BOX-PLT
	

	Sant Andreu 
	Discs
	LIFEFITNESS
	 
	 

	Sant Andreu 
	Multifunció
	HAMMER STRENGHT
	GROUND BASE COMBO DECLINE
	GBCD 649

	Sant Andreu 
	Multifunció
	HAMMER STRENGHT
	GROUND BASE SQUAT/LUNGE
	GBSL 3825

	Sant Andreu 
	TRX
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	BOSU
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	BOSU
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	Barra recte llarga
	 
	1,5m
	 

	Sant Andreu 
	Barra recte curta
	 
	0,8m
	 

	Sant Andreu 
	Barra zeta
	 
	 
	 

	Sant Andreu 
	Pilotes medicinals
	LIFEFITNESS
	1x8+1x5+1x3Kg
	 

	Sant Andreu 
	Màrfega
	LIFEFITNESS
	 
	 

	Joan Miró
	RACK discs
	 
	 
	 

	Joan Miró
	Discs
	SALTER
	4x20+4x15+3x10+4x5+10x4+14x3+4x2+2x1,25+13x1
	 

	Joan Miró
	RACK mancuernas
	 
	 
	 

	Joan Miró
	RACK mancuernas
	 
	 
	 

	Joan Miró
	Mancuernas (Dumbbells)
	HAMMER STRENGHT
	2x28+2x22+1x16+1x10+3x9+3x8+3x7+2x6+7x5+3x4+2x3+2x2
	 

	Joan Miró
	Banc peses
	SALTER
	FITNESS
	 

	Joan Miró
	Banc cames
	CYBEX
	 
	 

	Joan Miró
	Premsa Cames
	CYBEX
	 
	 

	Joan Miró
	RACK barres
	CYBEX
	 
	 

	Joan Miró
	RACK mancuernas
	 
	 
	 

	Joan Miró
	Bicicleta spinning
	SALTER
	TOUR
	 

	Joan Miró
	Bicicleta spinning
	SALTER
	M-744
	 

	Joan Miró
	El·líptica
	SALTER
	FITNESS
	 

	Joan Miró
	Cinta running
	LIFEFITNESS
	9500HR
	 

	Joan Miró
	Premsa dorsal
	QUINDO
	 
	 

	Joan Miró
	Multifunció
	STAIR MASTER
	gavitron 2000AT
	 

	Joan Miró
	Multifunció
	CYBEX
	 
	 

	Joan Miró
	Banc
	 
	 
	 

	Joan Miró
	Barra recte llarga
	 
	 
	 

	Joan Miró
	Màrfega
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Sac de boxa
	DOMYOS
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Escala vertical
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Escala
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Espatlleres
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	RACK discs
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	RACK mancuernas
	SALTER
	 
	 

	Vall d’Hebron
	RACK mancuernas
	SALTER
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Mancuernas (Dumbbells)
	SALTER
	4x1+4x2+4x3+4x4+4x5+4x6+4x7+4x8
	 

	Vall d’Hebron
	Banc peses
	SALTER
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Banc peses
	SALTER
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Multifunció
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Premsa cames
	SALTER
	M-787
	 

	Vall d’Hebron
	Multifunció
	SALTER
	M-782
	 

	Vall d’Hebron
	Multifunció
	SALTER
	M-789
	 

	Vall d’Hebron
	Cinta running
	SALTER
	CARDIOLINE
	 

	Vall d’Hebron
	Cinta de córrer
	SALTER
	M-8370 FAST70
	 

	Vall d’Hebron
	Bicicleta spinning
	SALTER
	TOUR
	 

	Vall d’Hebron
	Bicicleta spinning
	SALTER
	GIRO
	 

	Vall d’Hebron
	Banc abdominals
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	El·líptica
	LIFEFITNESS
	ACTIVATE TREADMILL
	 

	Vall d’Hebron
	Bicicleta estàtica
	SALTER
	CARDIOLINE
	 

	Vall d’Hebron
	Plataforma
	AIRIS
	VIBRO PLATFORM 550
	 

	Vall d’Hebron
	Màquina steps
	SALTER
	M-742
	 

	Vall d’Hebron
	Taula ping-pong
	TENTABLE
	PACIFIC
	 

	Vall d’Hebron
	Matalàs
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Màrfega
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Barra recte llarga
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Barra recte curta
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	Barra zeta
	 
	 
	 

	Vall d’Hebron
	BOSU
	 
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Escala
	 
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Espatlleres
	 
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Rack manuelles
	2x2,5, 2x5, 2x10, 2x15, 2x 20, 2x25

	GUB Unitat Mutada
	Discos
	2x2, 2x4, 2x6, 2x8, 2x10, 2x12, 2x14, 2x16, 2x18, 2x20

	GUB Unitat Mutada
	Barres de peses
	x4
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Cinta running
	LIFEFITNESS
	FLEX DECK
	 

	GUB Unitat Mutada
	Banc de peses amb suport per barres
	 
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Banc de peses sense suports
	LIFEFITNESS
	 
	 

	GUB Unitat Mutada
	Suport discos
	LIFEFITNESS
	x2
	 

	GUB Unitat Mutada
	Taula ping-pong
	 
	x1
	 

	Prefectura
	Cinta running
	LIFEFITNESS
	x2
	 

	Prefectura
	Bicicleta estàtica
	Keyser
	x3
	 

	Prefectura
	Mancuernas (Dumbbells)
	SALTER
	2x8+2x7+2x6+2x5+2x4+2x3+2x2+2x1

	Prefectura
	El·líptica
	 
	x2
	 

	Prefectura
	Sac de boxa
	 
	 
	 

	Prefectura
	Multifunció
	 
	x2
	 

	Prefectura
	Banc de peses amb suport per barres
	 
	x2
	 

	
	
	
	
	





Annex 2. Abast: L’auditoria inicial haurà de contemplar, com a mínim, els següents punts: 

	ELEMENTS

	CINTES DE CÓRRER

	* Revisió i neteja interna i rodaments

	* Comprovació de bateries

	* Revisió i comprovació d’escombretes o motor

	* Revisió de l’estat de les parts mòbils

	* Revisió connexió /cablejat

	* Neteja i ajust de sensors

	* Ajust i lubricació del tensor.

	* Lubricació banda

	* Comprovació de panells i displays

	* Comprovació i ajust estructural

	* Mesura de potència activa, reactiva i factor de potència.

	* Inspecció carcasses exteriors i pintures

	

	EL·LÍPTIQUES

	* Revisió i neteja de parts internes i rodaments

	* Comprovació de bateries

	* Revisió i comprovació alternador

	* Revisió de l’estat de les parts mòbils i seients

	* Revisió connexió/cablejat

	* Neteja i ajust de sensors

	* Ajust i lubricació de tensors

	* Comprovació i ajust estructural

	* Ajust i revisió de bieles

	* Ajust i revisió de pedals

	* Mesura de potència activa, reactiva i factor de potència.

	* Inspecció carcasses exteriors i pintures

	

	BICICLETES / SPINNINGS

	* Revisió i neteja parts internes

	* Comprovació de bateries

	* Revisió i comprovació alternador

	* Revisió de l’estat de les parts mòbils i seients

	* Revisió connexió/cablejat

	* Neteja i ajust de sensors

	* Ajust i lubricació de tensors

	* Comprovació i ajust estructural

	* Ajust i revisió de bieles

	* Lubricació cadena o Corretja

	* Ajust i revisió de pedals

	* Mesura de potencia activa, reactiva i factor de potència

	

	MÀQUINES MUSCULACIÓ

	* Neteja i lubricació de guies

	* Revisió de tornilleria

	* Revisió de tapissos

	* Ajust i revisió selectors

	* Revisió de cables i suports

	* Revisió guies i de casquets

	* Revisió estructures.

	

	SUPORTS PESES, ESCALES, ESPATLLERES I CALISTÈNIA

	* Inspecció visual dels suports

	* Revisió de tornilleria

	* Neteja 

	

	BANCS DE PESES

	* Comprovació entapissat

	* Revisió de tornilleria

	* Inspecció visual dels suports

	* Neteja 

	

	MÀRFEGUES I MATALASSOS

	* Neteja i desinfecció

	

	BANDES ELÀSTIQUES / GOMES DE RESISTÈNCIA

	* Inspecció Visual

	



Sobre cada element caldrà indicar després de revisió l’estat en el que es troba (operatiu, no operatiu, necessita reparació...)
Després de cada inspecció caldrà emetre un informe signat pel tècnic que ha fet la inspecció indicant:
· Punts revisats (check list)
· Conformitat dels punts revisats
· Punts a esmenar
· Estat general de la instal·lació
· Propostes de millora
· Fotografies dels punts revisats
· Indicació final sobre si la instal·lació queda disponible per utilitzar o necessita arranjaments.
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