AREA DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

CONTRACTE MIXT D’ACTUALITZACIO | MILLORES D’INSTAL-LACIONS, SISTEMES DE
SEGURETAT, CONTRA INCENDIS, COMUNICACIONS, GRUPS DE PRESSIO PER
ADEQUACIO NORMATIVA | MILLORES ALS EQUIPAMENTS ADSCRITS A LA GERENCIA
DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT DE L’AJUNTAMENT DE LA
CIUTAT DE BARCELONA, AMB MESURES DE CONTRACTACIO PUBLICA SOSTENIBLE, |
DELS SERVEIS D’ASSISTENCIA TECNICA, GESTIO, DIRECCIO | CONTROL D’EXECUCIO
DEL LES TASQUES NECESSARIES; COORDINACIO DE SEGURETAT | SALUT EN FASE
D’EXECUCIO; | TASQUES DE CONTROL | SEGUIMENT DE LA PLANIFICACIO EN FASE
D’EXECUCIO DELS TREBALLS.




Ajuntament

B de Barcelona

AREA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
Direccié d’Edificacio i Serveis Generals

Data: octubre 2023

Index

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES
1. ---MEMORIA

1.1. OBJECTE DEL PROJECTE

1.2. RELACIO DEQUIPAMENTS | ACTUACIONS
2. -—-PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

2.1. INSTAL.LACIONS (Lots 1 2)

2.2. TIPOLOGIA D’ACTUACIONS

2.3. PROTOCOL

2.4. ESPECIFICACIONS TECNIQUES | OBLIGACIONS
CONTRACTISTA

2.5 SERVEIS (Lot 3)

3. ---CONDICIONANTS GENERALS DELS PROJECTES
D’'INSTAL.LACIONS | ADEQUACIONS.

3.1 GENERALS
3.2 INSTAL.LACIONS (Lots 1 i 2)
3.3 MATERIALS | SISTEMES CONSTRUCTIUS
4. --TERMINI D’EXECUCIO
5. --NORMATIVA APLICABLE
6. --SEGURETAT | SALUT, RESIDUS
A — ANNEXOS
A1. RELACIO dEQUIPAMENTS

DEL

ga A~ b B W W W

11

15
15
16
18
20
20
20
22
22



op H AREA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
@. A'J untament Direccié d’Edificacio i Serveis Generals
4 de Barcelona

1. MEMORIA

1.1. OBJECTE DEL PROJECTE

L'objecte del present contracte mixt és el de I'execucié de I'actualitzacié i millores
d’INSTAL.LACIONS, sistemes de seguretat, contra incendis, comunicacions, grups de
pressié (endavant INSTAL.LACIONS) per adequacié normativa i millores als
equipaments adscrits a la Geréncia de Drets Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat de
l'Ajuntament de la ciutat de Barcelona, amb mesures de contractacié publica
sostenible, i dels SERVEIS d’assisténcia técnica, gestid, direccié i control d’execucio
del les tasques necessaries, coordinacido de Seguretat i Salut en fase d’execucio i
tasques de control i seguiment de la planificaci6 en fase d’execucié dels treballs
(endavant SERVEIS), segons les condicions técniques especificades en la present
memoria i plec de condicions tecniques.

Es vol posar laccent en fer determinades actuacions encaminades a millorar
Ieficiéncia energética en els edificis i centres adscrits al Area, i per tant es molt
important actuar en sistemes de climatitzacié i ventilacid, enllumenat, energies
alternatives (plaques solars, térmiques i fotovoltaiques, geotérmia...), donat que en
molts casos ens trobem amb instal-lacions que en tenen més de 15 anys d’antiguitat.

Es considerara finalitzats els treballs un cop es facilitin, per part de I'adjudicatari/a, la
documentacié necessaria per a la tramitaci6 amb Industria i estiguin realitzades i
certificades les proves de les xarxes d’instal-lacions executades.

No s’inclou en aquest contracte les actuacions per canvi de normatives d’obligat
compliment que impliqui esmenar o substituir instal-lacions existents als edificis
objecte del contracte.

1.2. RELACIO D’EQUIPAMENTS | ACTUACIONS

La relacié d’edificis i dependéncies adscrits a I'ambit objecte d'aquest contracte es
troba en ’Annex 1 del present document.

No obstant, la relaci6 d’equipaments és orientativa, i queda supeditada a la inclusio,
modificacio i/o exclusié d’altres equipaments per motiu d’'urgéncies sobrevingudes i/o
prioritats que es puguin establir per part de la Direccié d'Edificacio i Serveis Generals
de I'Area de Drets Socials, Salut, Cooperaci6 i Comunitat de la ciutat de Barcelona.

Donat que els equipaments d’aquest contracte comporta el tractament de les dades de
caracter personal que s’integren dins la tipologia de dades que son especialment
protegides (nivell molt critic/critic): Religié, creences, origen racial o étnic, salut
(malalties, discapacitats...), vida sexual, violéncia de geéenere; sera obligacié del
adjudicatari la reserva i confidencialitat de les dades del contracte i se sotmetra en
cada moment a les instruccions de I'’Administracio en matéria de mesures de
seguretat. Aquesta obligacidé seguira vigent un cop el contracte s’hagi extingit, per
finalitzacio del seu termini o objecte, per resolucié o qualsevol altra causa legalment
admesa o establerta en aquest plec.
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2. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

La present contractaci6 contempla prestacions relatives a SERVEIS i
INSTAL-LACIONS: tant dels serveis d’assisténcia técnica, gestid, direcci6é i control
d’execucié del les tasques necessaries; coordinacid de Seguretat i Salut en fase
d’execucio; i tasques de control i seguiment de la planificacié en fase d’execucio dels
treballs necessaris per [lactualitzaci6 i millores de les INSTAL.LACIONS dels
equipaments adscrits a la Geréncia de Drets Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat de
'Ajuntament de la ciutat de Barcelona. Essent la prestacié principal la de
instal-lacions, tota vegada que és la de valor estimat més elevat i la prestacio
principal. Atés que un dels elements del contracte mixt son instal-lacions, s’han
observat els requisits establerts en relaci6 amb ajudes del ram de paleta per la
execucio de les instal-lacions, aixi com els serveis per el control i seguiment de la
planificacidé, la coordinacié de Seguretat i Salut, i la gestio i direccié d’execucié de
treballs, tots ells en fase d’execucio.

2.1. INSTAL.LACIONS (Lots 1i 2)

Aquest plec de condicions técniques té per finalitat servir de base per a contractar
puntualment els treballs necessaris per les intervencions d’actualitzacié i millores
d'INSTAL-LACIONS i ajudes del ram de paleta per millorar o adaptar els equipaments
adscrits a I'’Area de Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat, i satisfer la necessitat
de proveir-les i mantenir-les, sigui per les noves necessitats de cadascun dels
equipaments, o bé sigui perqué el seu propi Us, servei i vida Gtil, o adequacio de les
instal-lacions a la normativa vigent, si aixi ho requereixen, i que la Geréncia de Drets
Socials de la ciutat de Barcelona cregui necessaries per tal dassegurar el
funcionament continu i efica¢ de les activitats realitzades en ells, per tal que aquests
es trobin en optimes condicions d'utilitzacio i seguretat per a les persones o usuaris.

Els treballs a realitzar respondran a la tipologia de feines englobades sota I'epigraf
d’actualitzacio i millores d'INSTAL.LACIONS per adequacié normativa i millores als
equipaments, segons les condicions tecniques, el plec de condicions técniques, i les
especificats en el projecte. Aquesta obligacié envers els diferents equipaments de
I’Ajuntament de Barcelona, fa del tot necessari disposar-ne I'execucio d’instal-lacions
per actualitzacié i millores als equipaments adscrits a la Geréncia de Drets Socials,
Salut, Cooperacido i Comunitat de la ciutat de Barcelona, incorporant mesures
d’eficiéncia social per incentivar 'ocupacié i la inclusié social i objectius d’eficiéncia
ambiental.

2.2. TIPOLOGIA D’ACTUACIONS

Agquests treballs respondran a la tipologia de feines englobades sota I'epigraf
d’actualitzacié i millores d'INSTAL.LACIONS per adequacié normativa i millores als
equipaments adscrits a la Gerencia de Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat de
I’Ajuntament de la ciutat de Barcelona, segons les condicions técniques especificades
en la present memoria i plec de condicions técniques. A continuacio es descriuen, de
manera no exhaustiva, els treballs inclosos en aquesta tipologia:

. Treballs de camp, cales d’inspeccié, assajos, informes
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. Sanitaris i accessoris
. Instal-lacions de sanejament i evacuacié d’aiglies
. Instal-lacions de fontaneria
. Instal-lacions electriques
. Instal-lacions llsluminacio (interior, exterior i d’emergéncia)
. Instal-lacions de veu i dades
. Instal-lacions de megafonia
. Instal-lacions d’alarmes internes d’assisténcia
. Instal-lacions de calefaccio, climai A.C.S.
. Instal-lacions de variadors i ventilacio
. Instal-lacions de plaques solars térmiques o fotovoltaiques
. Instal-lacions de gas
. Instal-lacions de Deteccidé d’incendis
. Instal-lacions de Deteccié anti-intrusisme
. Proteccié enfront el llamp
. Urbanitzaci6 interior del equipament
. Elements de seguretat i salut i proteccions provisionals
col-lectives o individuals (linies de vida, ancoratges,...)
. Ajudes del ram de paleta per a tasques d’'INSTAL.LACIONS, que
poden englobar entre d’altres:
. Enderrocs
. Rasas per instal.lacions

. Tancaments i divisories

. Revestiments, paviments, pintures

. Fusteria de alumini, ferro o fusta, manyeria.

. Mampares divisories

. Aillaments termics i acustics, i impermeabilitzacions

. Intervencions a cobertes, lluernaris, badalots
. Portes automatiques, arcs de seguretat, etc.
. Armaris i registres

. Seguretat i Salut

. Control de qualitat

. Gesti6 de residus

No obstant, aquesta relaci6 de treballs és orientativa, i quedaran perfectament
definides tal i com s’especifica al seguent Apartat 2.3 PROTOCOL.

2.3. PROTOCOL

Els treballs que s’inclouran al present contracte s’executaran per unitats d’intervencio
gue quedaran definides en una Documentacié Tecnica, que ha d’incloure, com a
minim, una memoria valorada, planols d’actuacié i esquemes d’instal-lacions, a més
de tota la documentacio legal que sigui necessaria per a la intervencié en particular a
cada equipament.

Cada necessitat es detectara des de la Geréncia de Drets Socials, Salut, Cooperacio i
Comunitat de la ciutat de Barcelona, qui realitzara amb els mitjans técnics propis o
mitjangant encarrec a tercers [I'elaboraci6 d'una Documentacid6 Tecnica de la
intervencié en I'equipament (que incloura: memoria descriptiva dels treballs, planols i
esquemes d'instal-lacions, amidaments i pressupost). Els autors de la Memoria
valorada realitzaran la posterior Direccio facultativa dels treballs i coordinacié de
Seguretat i Salut.
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En la documentacié técnica de la Memoria valorada s’explicitaran els treballs
d’actualitzacio i millores d’'INSTAL.LACIONS per adequacié normativa i millores que es
considerin per cada equipament adscrit al present contracte.

La Memoria valorada es facilitara a 'empresa adjudicataria per tal de que en el termini
de 14 dies elabori el corresponent pressupost, aplicant als amidaments verificats in
situ els preus unitaris de I'adjudicacio, també hi incloura esquemes i calculs de les
instal-lacions projectades.

Els pressupostos es confeccionaran d’acord al quadre de preus de referéncia de
rehabilitaci6 i restauracié de I''TEC BEDEC de l'any 2024, amb I'ambit de preus de la
provincia de Barcelona, afectat de la baixa de licitacio.

Conjuntament amb la presentacié del pressupost, I'adjudicatari haura de presentar el
corresponent Planning de realitzacié de les treballs en qlesti6.

L’Adjudicatari acordara amb la direccid, o responsables de l'equipament, o les
empreses gestores del servei, la planificacié dels treballs, i conjuntament amb la
Direccié d’Edificacié i Serveis Generals de la Geréncia de Drets Socials, Salut,
Cooperacié i Comunitat de la ciutat de Barcelona es fixara la data a partir de la qual
s’hauran de comencar les feines (data d'’inici d’obra parcial de 'equipament objecte de
la intervencid). Es tindra especial cura en la coordinacié i notificacié dels tipus de
treballs i possibles afectacions en aquells equipaments situats en edificis compartits
amb altres equipaments municipals o establiments privats.

Adjudicats els treballs, el contractista presentara un llibre amb fulls numerats per
triplicat i segellat en tots els fulls, 'esmentat llibre, que es denominara llibre d’obra,
servira per recollir en ell totes les ordres que dicti el contractant, aixi com incidéncies i
comunicacions que tant la Direcci6 de I'obra com el contractista puguin formular.

Tota ordre, comunicaci6 o incidéncia es realitzara per triplicat i es conservara I'original
en el propi llibre. Cadascuna de les copies seran respectivament pel Director i el
contractant. Tota anotacio realitzada per a qualsevol de les parts haura de ser lliurada
a laltra.

Totes les anotacions que es realitzin al llibre d’'obra obliguen a les parts al seu
coneixement als efectes escaients.

L’esmentat llibre d’obra s’obrira amb la data de comprovaci6 de replanteig i es tancara
amb la de I'acta formal de recepcié.

D’existir discrepancies de caracter técnic entre el contractant i el Contractista, en
ordre a la interpretacié del projecte i la seva realitzacid, seran resoltes pel primer amb
caracter immediatament executiu, en Us de la prerrogativa d’interpretacié del contracte
gue la legislacié vigent li confereix.

Si el contractista formalitzés la seva discrepancia mitjangant escrit presentat al
Registre General de I'Ajuntament de Barcelona, i transcorregut 15 dies habils sense
haver recaigut resolucié expressa al respecta, s’entendra desestimada la petici6.

L’adjudicatari haura de preparar el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut que
s’adequi a les feines incloses al pressupost aprovat i al seu entorn especific.

L’adjudicatari haura de notificar l'inici de les feines, amb suficient antelaci6, al
coordinador de Seguretat i Salut.

El preu d'execucio del treballs, un cop rebut el vist i plau de la direcci6 facultativa i de
la Gerencia de Drets Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat, s'estableix amb caracter
de "claus en ma", com a continuacio es defineix.
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Un cop acceptat el pressupost d’actuacio, I'adjudicatari acceptara com a correctes i
suficients els amidaments de la documentacié tecnica i pressupost, i €s compromet a
executar, conformement a les especificacions del quadre de preus i del plec de
condicions técniques, el mesurament necessari per construir tot alldo que defineixen els
planols i altres documents, amb els criteris de prelacio establerts pel present contracte.

El preu obtingut amb els amidaments verificats i acceptats es considerara fix i
invariable al llarg de tot el desenvolupament dels treballs i, en consequiéencia, no pot
sofrir variacio alguna per augment o disminucié del cost dels materials o de la ma
d'obra, ni per qualsevol altre concepte.

El contractant assignara la figura de la Direccié Facultativa (d’ara endavant DF), i que
pot tractar-se bé de personal intern del propi Departament d'Infraestructures i
Equipaments, o bé d’'un servei extern de suport per desenvolupar aquesta funcio.
Durant I'execucio6 de les feines, la DF pot ordenar, per necessitats de la Geréncia de
Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat, variacions de la Memoria Valorada dels
treballs demanats, lliurada a 'empresa adjudicataria, en el nombre d’unitats a executar
0 en la qualitat o descripcié de les mateixes, sense que aix0 afecti als preus unitaris
del pressupost.

Si aquesta variacié afecta al nombre d'unitats que hagin d'executar-se, se sumara o
restara del preu dels treballs I'import resultant d'aplicar al mesurament el preu unitari
del pressupost.

L’amidament sera realitzat per I'adjudicatari i per la direcci6 facultativa. Considerant-se
el resultat final, una vegada sigui aprovat per la Geréncia de Drets Socials, Salut,
Cooperacié i Comunitat de I'Ajuntament de Barcelona, amb el mateix caracter de
“"claus en ma" especificat anteriorment.

Si durant I'execucié de les obres, la DF ordena, per necessitats de la Geréncia de
Drets Socials, Salut, Cooperaci6 i Comunitat, variacions de la Memoaria Valorada que
afecten a la qualitat o especificacions de les unitats, s’establira el preu segons el
guadre de preus unitaris de referéncia de rehabilitacio i restauracioé de I''TEC BEDEC
de l'any 2024, i de I'ambit de preus de la provincia de Barcelona, afectat per la baixa
de licitacio.

Es formalitzara un pressupost per cadascun dels equipaments i/o dependéncies en el
quals s’hi hagi de intervenir o per a cada intervenci6, objecte d’aquest contracte, de
serveis d’execucié d'obra sobre el qual es requereixen els serveis técnics

2.3.1 Preus contradictoris.

En cas que sigui necessari per al desenvolupament dels actes i esdeveniments
introduir determinats elements, relacionats amb I'execucié d’aquest contracte, el preu
unitari dels quals no siguin definits en el quadre de preus unitaris de referéncia de
rehabilitacio i restauracié de I''TEC BEDEC de l'any 2024, de I'ambit de preus de la
provincia de Barcelona, s’haura d’aprovar amb les empreses adjudicataries de forma
contradictoria, i en els termes que preveu la legislaci6 vigent en matéria de
contractacié. La manca d’acord en un preu unitari no definit en el contracte, facultara a
I’Administracié a contractar-lo amb d’altres empreses.

Un cop aprovats els preus contradictoris, passaran a formar part del llistat de preus
unitaris del contracte. Sobre aquests preus contradictoris aprovats s’aplicara la baixa
que les empreses adjudicataries hagin ofert.

En els casos de modificacio del Projecte a instancia de la Gerencia de Drets Socials es
formularan conjuntament per I'adjudicatari i per la Direccié Facultativa, el corresponent
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preu contradictori de la nova unitat d'obra en base als preus simples i descompostos
de I'Annex 2, procedint de la segtient forma:

a) En el cas que en el Projecte no hi hagi els preus basics i / 0 no estiguin determinats
els rendiments aplicables a la unitat d'obra no prevista inicialment, el preu i els
rendiments contradictoris es deduiran (per extrapolacio, interpolacié o proporcionalitat)
dels dades presents en l'oferta econdmica presentada per l'adjudicatari. Si resultés
impossible, el preu de la unitat d'obra es determinara mitjancant I'aplicacié del que
resulti més convenient dels publicats en ['Gltima base de dades quadre de preus
unitaris de referéncia de rehabilitacio i restauracio de I''TEC BEDEC de l'any 2024, de
I'ambit de preus de la provincia de Barcelona, a criteri de la Direccié Facultativa i amb
la conformitat de la Geréncia de Drets Socials i en la seva absencia, a partir dels preus
de mercat del moment.

En qualsevol cas, els preus d'execucié material que resultin s'incrementaran amb les
despeses indirectes, cas de no estar ja contemplats en els preus d'execucié material
els costos de Seguretat i Salut que, si escau, corresponguin, i un 19% global per
despeses generals i benefici industrial.

Si en cap dels documents que es pugui prendre com a referéncia estiguessin definits
els costos indirectes ni el cost incremental de la Seguretat i Salut, s'aplicaria per
defecte un 3% per als costos indirectes, i un percentatge pels costos de Seguretat i
Salut igual al resultant per al pressupost contractat.

b) L'aplicaci6 de qualsevol preu contradictori requerira l'aprovacio prévia, expressa i
escrita de la Geréncia de Drets Socials. En cas de discrepancia, I'adjudicatari estara
obligat a l'execuci6 de la unitat d'obra no prevista, incloent-se en la certificacio
corresponent la part del preu no discutida, i sense perjudici de l'obligacié de la
Gerencia de Drets Socials d'abonar la diferéncia en cas que aixi es determinés en
resolucio judicial.

c) Si la modificacioé suposa una variacié d'emplacament d'una unitat d'obra, el preu no
s'alterara.

d) Si la modificacié afecta el nombre d'unitats que hagin d'executar, I'adjudicatari i la
Direcci6 Facultativa realitzaran conjuntament el mesurament corresponent,
determinant-se el preu de conformitat amb el que estableixen els punts a) i b)
anteriors. El preu resultant es considerara "preu tancat”, amb independéncia del
mesurament real del nombre d'unitats que finalment s'hagin executat.

e) Si la modificaci6 afecta la qualitat de les unitats que hagin d'executar, I'adjudicatari i
la Direcci6 Facultativa d'establir conjuntament la el preu de conformitat amb el que
estableixen els punts a) i b) anteriors. El preu resultant es considerara "preu tancat".

f) Tots els imports s'incrementaran amb I'I'VA (o impost equivalent) que correspongui.

g) En cap cas s'admetra la realitzacié de "treballs per administracié".

2.3.2 Condicions especifiques de manteniment respecte algunes instal-lacions
A continuacio es detallen diferents situacions en les que actuacions de manteniment

relatives a les instal-lacions objecte d’aquest Plec de Condicions Tecniques poden
afectar el funcionament d’elements o equips d’altres fora de I'abast d’aquest contracte.

8
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Les especificacions seguents determinen els protocols a seguir per evitar la
degradacié d’elements existents o la pertorbacid de [lactivitat de I'equipament
innecessariament:

- Protecci6 d’ascensors: Qualsevol Us que es faci dels ascensors, per un altra funcio
que no sigui la de traslladar persones, es considera de tipus extraordinari i haura de
ser autoritzat préviament i en tots els casos pels responsables tecnics municipals i en
tot cas, la cabina interior (paviment, laterals de cabina i portes) i els muntants del marc
d'accés, s’han de protegir amb un material resistent i adequat segons el tipus
d’actuacio a realitzar, que com a minim sera cartré ondulat de doble capa. A més, si el
moviment de materials ho requereix, els responsables técnics municipals podran exigir
a 'empresa adjudicataria que la proteccié es faci amb aglomerat de fusta 0 DM minim
5 mm.

Sempre caldra senyalitzar I'aparell destinat provisionalment a ser utilitzat per aquest
tipus de tasques en totes les plantes que sigui necessari. El retol informara del fet i del
temps previst en I'operacid, La seva colslocacio i retirada sera a carrec de 'empresa i
s’adaptara al que determinin els responsables técnics municipals.

- Actuacions que afecten a les instalslacions de sequretat o deteccié i extincid
d’incendis: Davant de qualsevol actuaci6 de manteniment que impliqui pols o
variacions que puguin afectar a la sensibilitat dels detectors, s' han de protegir o
desactivar préviament els elements afectats.

Aquesta actuacié de proteccio/desactivacio, s’ha de realitzar per part de I'empresa
adjudicataria del Manteniment de Deteccid d' Incendis i Intrusié, a partir de la
coordinacié de I'empresa adjudicataria del present contracte i el responsable delegat
per la Direccio d’Edificacio i Serveis Generals de la Gerencia de Drets Socials, Salut,
Cooperaci6 i Comunitat de la ciutat de Barcelona.

- Proteccid de béns i mobiliari: Tots els aparells (ordinadors, fotocopiadores, fax, etc.),
equipaments (cuines, sanitaris, electrodomestics, escales, elements decoratius o
d’'imatge corporativa, etc.), mobiliari (taules, cadires i mobles) aixi com qualsevol
element que es pugui omplir de pols i serradures i/o que es puguin veure afectats per
les actuacions de manteniment, es protegiran de forma adient amb plastic o film
continu de polietilé de banda ample.

- Caldra tenir en compte que durant I'execucié de qualsevol accié correctiva no
s’incorri en cap accié que pugui invalidar garanties de fabricants d’equips instal-lats i
que s’atendra a solucions, equips 0 métodes de treball que comportin millores
ambientals, bio-climatiques o d'estalvi energetic.

2.4. ESPECIFICACIONS TECNIQUES | OBLIGACIONS DEL
CONTRACTISTA

Els treballs realitzats en edificis ja existents i habitats, es fara sense interferir en
I'aspecte fonamental amb la funcié que es desenvolupa a l'edifici i es prendran totes
les mesures de seguretat necessaries per a aquesta fi. El contractant podra exigir a
I'adjudicatari la realitzacié de treballs fora de I'horari laboral.

Els treballadors contractats o subcontractats, tindran la qualificacié/formacié minima i
necessaria per a cada tipologia dels treballs a realitzar. Els titols o acreditacions
academiques i/o professionals, la preparacio del personal técnic implicat, el nombre de
técnics i la seva experiéncia professional minima, la seva formaci6, haurien de ser els
suficients i coherents a cada tipologia d’intervencié (riscos laborals-seguretat i salut,
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direccio d’obra, control de qualitat, conduccio de vehicles i maquinaria, manipulacié de
productes, obres, instal-lacions, etc), aixi com a la normativa vigent en cada cas.

L’Administracio es reserva el dret de subministrar qualsevol material que tingui o pugui
adquirir ja sigui a través d’aquest contracte o ja sigui per qualsevol altre mitja. Els
materials substituits seran els que indiqui la direcci6 facultativa, i en defecte, d’idéntica
o similar qualitat i model als materials existents. S’atendra a solucions técniques que
comportin millores ambientals, bio-climatiques o d’estalvi energétic.

L’adjudicatari ha de disposar de tots els aparells, dels mitjans de transport maquinaria,
equips de proteccid personal i tots els elements auxiliars que siguin precisos per a dur
a terme l'objecte del contracte. En cas que I'empresa no disposi d’alguna maquina,
eina o equip, haura de preveure el seu lloguer.

L’adjudicatari sera responsable de la qualitat técnica dels treballs que desenvolupi i de
les prestacions i serveis realitzats, aixi com de les consequéncies que es dedueixin per
a I'Administraci6 o per a tercers de les omissions, errors, métodes inadequats o
conclusions incorrectes en I'execuci6 del contracte.

L’adjudicatari disposara al seu carrec dels serveis de suport a les activitats de la
contracte com:
- Una correcta organitzacid, coordinacié, direccié i seguiment dels recursos

humans, técnics i materials.

- Un tecnic o un servei tecnic legalment competent, amb la titulacié adequada i
suficient. Aquest personal facultatiu anira al seu carrec, per al control dels
treballs, redaccio d’informes, aportacié de documentacié técnica i actualitzada
de les instal-lacions, i elaboracié de pressupostos que sol-liciti I’Administracié
relacionats amb I'objecte del contracte, i que també ha de fer d'enlla¢ amb els
corresponents serveis municipals i la persona responsable del contracte. El
contractant designara un técnic competent per la inspeccié facultativa de
l'obra.

- Haura dexistir permanentment a l'obra una persona responsable (un
encarregat o capatas) de la bona marxa dels treballs, el comportament del
personal, i que es responsabilitzi de la seva execucié responent dels problemes
gue es puguin presentar.

Les escomeses provisionals d’aigua i electricitat, aixi com els tancaments, la vigilancia
i condicions de seguretat d’obra aniran a carrec del contractista.

Seran imputables al mateix els danys i perjudicis de tot tipus que s’originin per defecte
de I'esmentada vigilancia o de les condicions de seguretat.

Seran per compte de I'adjudicatari, a més a més de les despeses de formalitzacié del
contracte, si s’escau, totes les que s’originen pels assaigs, analisi i proves dels
materials, obres i instal-lacions que mani la inspeccid facultativa fins a un maxim de
'1% del pressupost del contracte, aixi com les tramitacions corresponents i
necessaries per a la legalitzaci6 de les instal-lacions front als organismes oficials
corresponents, i que son objecte del contracte.

Sera responsabilitat de I'adjudicatari la confeccié de tots els documents (projectes,
legalitzacions, certificats, butlletins, actes d’inspeccié obligatdria, documentacié As-
Built, etc.) i tramits necessaris que se’n puguin derivar de les obres a realitzar a
'empara del present contracte.

L’adjudicatari haura de disposar d’'una caseta d’obra convenientment equipada per
poder portar adequadament I'obra, en cas que sigui necessari.
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Els materials i equips recuperats dels edificis sén propietat municipal. Aquests seran
traslladats per I'adjudicatari als magatzems municipals o a I'abocador segons mani la
Direccio Facultativa de 'obra.

El contractista tindra l'obligacié de redactar el projecte final de I'obra seguint les
directrius del Plec de Condicions Técniques per a I'elaboracié dels projectes de fi
d’obra.

Agquest projecte sera validat per la Direccié d’Edificacio i Serveis Generals de la
Geréncia de Drets Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat de la ciutat de Barcelona.

El projecte final d’'obra s’haura d’adjuntar a I'acta de recepcié de I'obra i es considera
imprescindible per a la liquidacié de I'obra. Aquest projecte contindra els seglents
documents:

- Memoria.
- Planols i esquemes d'instal-lacions.
- Pressupost de liquidacio de les obres.

Garanties: L’adjudicatari haura de trametre la documentacié que acrediti la garantia de
materials o elements o equips per part dels fabricants o industrials.

L’adjudicatari, a sol-licitud de I'’Administraci6, presentara els certificats oficials de
qualitat de tots els materials subministrats, aixi com aquells que demostrin que no
afecten les condicions de seguretat i salubritat als treballadors, usuaris o a tercers.

Un cop finalitzats els treballs, la Direccié Facultativa convocara per la recepcié de les
mateixes a I'adjudicatari, a la direccié de I'equipament o entitat gestora, a la Geréncia
de Drets Socials, Salut, Cooperaci6é i Comunitat, a representants de 'INTERVENCIO
Municipal, i a aquelles entitats que poguessin haver estat afectades i/o implicades per
la actuacio realitzada. Si les obres estan en bon estat s’aixecara acta de finalitzacio i
recepcid, en cas contrari s’especificaran les deficiéncies i es donara termini per
solucionar-les.

2.5 SERVEIS (Lot 3)

En tractar-se d’un servei integral de gestié i direccid d’execucid de les tasques,
coordinacié de seguretat i salut en fase d’execucid, i tasques de control i seguiment de
la planificacié en fase d’execucié, que integri cultura preventiva i el compliment
legal, a totes les intervencions per a noves necessitats, adequacié normativa i millorar els
equipaments adscrits a la Gerencia de Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat de
la ciutat de Barcelona, la Direccio Facultativa estara formada per la Direccié d’obra i
per la Direccid6 d’Execucié d’'obra i la Coordinacié de Seguretat i Salut (ambdos
provinents d’empreses no vinculades a [I'adjudicatari del contracte/lots d’obres,
designades per el contractant).

Tal i com estableix la Llei 38/1999, d’Ordenacié de I'Edificacié (LOE), es distingeixen
les funcions de la direccio facultativa entre:

- Assisténcia tecnica, gestio, direccid i control d’execucio dels treballs: agent
gue forma part de la direccié facultativa i assumeix la funcié técnica de dirigir
'execucid material de les feines 1 de controlar qualitativament i
guantitativament la construccio i la qualitat del que edifica.

A titol indicatiu, no limitatiu, d’acord amb l'establert al plec de prescripcions
tecniques podran ser, si s'escau, els seguents:
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- Treballs d’assisténcia i suport técnic, elaboracié de documentacio d’execucio i
direccié d’execucio de treballs.
- Tasques de coordinacié d’execucié de treballs.
- Direcci6 d’execucio de treballs.

- Treballs de control i seguiment de la planificacié en fase d’execucié dels
treballs: agent que forma part de la direccié facultativa i assumeix la funcié
técnica de controlar el Planning d’obra, i controlar els recursos i temps
planificats, preveient amb antelacié qualsevol imprevist que pugui afectar a la
planificacioé del procés.

A titol indicatiu, no limitatiu, d’acord amb I'establert al plec de prescripcions
técniques podran ser, si s’escau, els seguents:

- Treballs control i seguiment de la planificacié dels treballs.

- Control economic, control de qualitat, recepcié i liquidacio dels treballs.
- Documentacio final d’obra, fitxes técniques etc

- Elaboracié d’informes fotografics.

- Elaboracié d’auditories documentals dels treballs.

- Coordinador en matéria de seguretat i salut: técnic competent integrat en la
direccio facultativa, designat pel promotor per dur a terme els treballs que
comprendran totes les funcions propies del coordinador en matéria de
seguretat i salut per a les obres esmentades, realitzant les funcions
assenyalades en el present Plec i en la reglamentaci6 vigent, d'acord amb la
Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals i amb el Reial decret 1627/1997
que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres. El
CSS vetllara per tal que els contractistes compleixin amb les Normes i
Ordenances de Seguretat i Salut d'ambit estatal, autonomic o local i/o sectorial
d'obligat compliment.

Les obligacions dels serveis de coordinacié de Seguretat i Salut en fase
d’execucio de les obres d’arranjament podran ser, a titol indicatiu, no limitatiu,
les seglients:

= Assessorament en matéria de prevencié de riscos laborals.

= Dur aterme, durant la realitzacio de les obres, les tasques especifiques i
exercir les funcions que estableix la legislacié vigent en matéria de Prevencio
de Riscos Laborals, Seguretat i Salut laboral, i Coordinacié de Seguretat i
Salut en fase d’execucio6 d’obra.

= Coordinar i planificar I'aplicacio i les activitats, durant 'execucio de I'obra,
dels principis generals de prevencié (disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccid) per part de la DF i de les empreses
contractistes i treballadors autonoms contractats directament pel promotor
(art.15 de la LPRL).

= Elaboracio, legalitzacio i visat als col-legits corresponents, o entitats de
treball, de tota la documentacié d’obra exigible per la legislacio relativa a
seguretat i salut en el treball.

= Gestio de la documentacio de contractistes i subcontractistes.

= Obtenir un exemplar del projecte, amb I'ESS inclds, o elaborar o fer elaborar,
sota la seva responsabilitat, 'ESS, si no existeix. Analitzar la documentacio
obtinguda i conéeixer les opcions constructives tecniques i organitzatives
adoptades.

= Aprovar el Pla de Seguretat i Salut.
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Informar el promotor de les seves obligacions i responsabilitats, aixi com de
la metodologia de treball que aplicara durant I'obra.

Analisi i avaluacio d’'ofertes respecte temes de seguretat i salut, i si s’escau, a
requeriment del contractant, realitzar un informe que incloura una analisi
comparativa i una avaluacio de les ofertes presentades tenint en compte les
exigéencies de la contractacié en prevencid, seguretat i salut.

Organitzar la coordinacio d’activitats empresarials, amb la coordinacié de la
concurréncia d’empreses i activitats, per garantir que contractistes,
subcontractistes i autbnoms, apliquin de manera coherent i responsable els
principis d’accio preventiva de la llei de Prevencio de Riscos Laborals mentre
durin les seves tasques o activitat a les obres.

Coordinar el control d’aplicacié dels métodes de treball, prenent decisions
técniques que permetin que la obra assoleixi els terminis d’execucié sense
perjudicar i vetllant per la salut de les persones, evitar els accidents, i
complint tots els requisits legals en matéria de prevencio6 de riscos laborals.
Revisio d’'arees i llocs de treball (emmagatzematge, diposit de materials...),
accessos i circulacions. Control d’ordre i neteja.

Utilitzacié de maquinaria, equips de proteccio individual i col-lectiva.

Adoptar les mesures necessaries per el control d’accés a obra, per tal de que
nomes persones autoritzades accedeixin a les obres.

Obtenir la informacié relativa als possibles serveis afectats

Avaluar les condicions reals per a la realitzacié de les seves funcions i
identificar els problemes previsibles.

Establir els protocols d’actuacio en cas d’accident.

Establir els protocols d’alarma i evacuacié.

Tenir cura del llibre d’incidéncies, que sempre ha de estar a I'obra i ha de ser
accessible a totes les persones que legalment i tenen dret (art. 13.3 RD.
1627/1997).

Fer anotacions en el llibre d’incidéncies sobre el control i seguiment del Pla
de Seguretat i Salut, quan sigui procedent (art. 13.3 RD. 1627/1997).
Advertir al contractista dels incompliments en matéria de Seguretat i Salut, i
deixar-ne constancia al llibre d’incidéncies (art. 14.1 RD. 1627/1997).
Notificar les anotacions fetes al llibre d’'incidencies al contractista afectat i als
representants dels seus treballadors (art. 13.4 RD. 1627/1997).

Disposar (regular, decidir) la paralitzacié de I'obra parcial o totalment en cas
de risc greu o imminent per la seguretat i salut dels treballadors, i comunicar-
ho a la inspeccid de treball, als contractistes i subcontractistes afectats i als
representants dels seus treballadors (art. 14.1 RD. 1627/1997). Analitzar les
causes i les repercussions.

Enviar a la inspeccio de treball, en un termini de 24 hores, una copia
d’aquelles anotacions realitzades en el Llibre d’incidéncies corresponents a
l'incompliment d’adverténcies o observacions préviament anotades o en el
cas d’haver-se disposat, la paralitzacié parcial o total de I'obra.

Actualitzar 'apartat del ESS sobre previsions i informacions utils pels treballs
posteriors (recomanat per Guia Técnica del R.D. 1627, en els seus
comentaris a I'art 7.4). Es recomanable que aquesta part de 'ESS s’inclogui
en el manual o en les instruccions d’us i manteniment de I'obra construida.
Donar instruccions, suficients i adequades, abans del inici de les activitats o
quan hagi un canvi de riscos, als empresaris concurrents al obra per a la
prevencio dels riscos existents i sobre les mesures d’emergéncia. Aquestes
instruccions s’han de donar per escrit quan els riscos siguin greus o molt
greus (R.D. 171/2004, 30 gener).

13



op H AREA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
@. A'J untament Direccié d’Edificacio i Serveis Generals
4 de Barcelona

= En cas d’haver més d’'un contractista, gestionar i fer les anotacions degudes
al llibre de subcontractacié del contractista principal, per tal que es pugui
informar tant als treballadors propis com els de empreses subcontractades
(R.D. 1109/2007, 24 agost)

» En els projectes d’obra publica a Catalunya, ha de redactar els documents
exigibles per la legislacié de Seguretat i Salut en el treball (llei 3/2007, 4 juliol)

= Mantenir i aportar a inspeccio de treball, en els terminis establerts, la
documentacio requerida, en especial, anotacions en el llibre d’incidéncies per
incompliments o adverténcies, especialment en cas de paralitzacié parcial o
total de I'obra (RD.1109/2007)

= Assistencia, acompanyament i tramits davant requeriments de 'autoritat
laboral, o inspeccid de treball, en cas necessari.

Final de la coordinacio
Finalitzara la seva actuacié a lI'obra en donar-se alguna de les circumstancies
seguents:

1. Quan s’hagi signat I'acta de recepcié sense reserves de les obres.

2. En el cas de recepci6 tacita, quan la DF hagi emeés i visat el certificat final
d'obra i no hi hagi treballadors de les empreses contractistes o treballadors
autdonoms contractats pel promotor, que treballin a 'obra.

3. Quan a l'obra no hi treballi més d’'una empresa o treballador autdonom i el
promotor i aquesta empresa confirmin per escrit al Coordinador de Seguretat i
Salut en fase d’execucié de les obres que ja no tenen prevista la contractacio
o0 intervenci6 en aquesta obra de cap altra empresa o treballador autdonom.

En el cas de paralitzacié temporal de I'obra sense haver-se finalitzat, el Coordinador
de Seguretat i Salut en fase d’execucié de les obres, si no rescindeix el seu contracte,
haura de comunicar fefaentment al promotor la suspensioé dels seus treballs com a
Coordinador, requerint-li que quant es reprenguin les obres se li notifiqui de la mateixa
manera per tal que pugui reprendre la seva activitat. D’aquesta circumstancia en
deixara constancia al Llibre d’incidéncies i ho comunicara a I'lTSS.

Les obligacions legals dels serveis i del Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d’execucio de les obres podran ser totes les definides a la legislacié vigent en matéria
de prevencio de riscos laborals i coordinacié de seguretat i salut en el treball:

= Directiva 92/57/CEE de 24 de juny (DO:26/08/92) “Disposicions minimes de
seguretat i de salut que s’han d’aplicar a les obres de construccions
temporals o mobils”.

= RD. 1627/1997 de 24 de octubre (BOE:25/10/97) “Disposicions minimes de
Seguretat i de Salut a les obres de construccid”. Transposicio de la Directiva
92/57/CEE

» Llei 31/1995 de 8 de noviembre (BOE:10/11/95) “Prevencién de riesgos
laborales”

= Llei 3/2007, de 4 de juliol, de I'obra publica de Catalunya.

Dotaci6 dels equips técnics

El licitador proposara els membres del equip per realitzar les tasques previstes. Les
propostes podran portar un Unic perfil tecnic o diversos membres amb perfils diferents
de, a titol indicatiu:
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- Arquitecte

- Arquitecte/a Técnic/a

- Aparellador/a

- Enginyer/a de I'edificacio
- Enginyer

- Enginyer técnic Industrial.

Tant la idoneitat del perfil del Técnic com la de la seva dedicacié es valoraran d’acord
amb les necessitats del servei derivades de la tipologia i nombre de centres objecte del
contracte.

S’hauran de preveure les abséncies d’aquests técnics i nomenar-ne un substitut que
haura de complir, com a minim, les mateixes condicions d’aptitud, solvéncia técnica,
economica, financera, d’experiéncia i formacié que les de la persona substituida.

Personal

El personal que formara part de I'equip técnic, per a cada fase de la realitzacio dels
serveis técnics contractats, sera I'idoni en nom, titulacié i experiéncia, per a la bona
marxa dels treballs, segons el volum de les feines i la responsabilitat requerida.

L’adjudicatari haura de designar un representant técnic, que sera l'interlocutor directe
amb el contractant i els centres.

Mitjans

L’adjudicatari disposara de tots els mitjans i instal-lacions necessaries per a un
correcte desenvolupament dels treballs.

3. CONDICIONANTS GENERALS DELS PROJECTES
D’INSTAL.LACIONS | ADEQUACIONS.

A continuacié es llisten els condicionants genérics pels projectes d’edificacié de
I’Ajuntament de Barcelona. Caldra donar compliment sempre que sigui possible, tenint
en compte les caracteristiques i particularitats especifiques d’aquesta actuacio.

3.1 GENERALS

La proposta haura de complir totes les normatives vigents aplicables, especialment les
que fan referéncia a seguretat d'utilitzacid, seguretat contra els incendis, manteniment,
materials i sostenibilitat.

Tots els espais i recorreguts comuns de I'equipament seran accessibles.

Les zones on es facin activitats sorolloses s’aillaran acusticament del soroll aeri i
d’'impacte.

S'utilitzaran materials de manteniment nul o minim, amb gran durabilitat i facil
substitucio.
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Es valorara la utilitzacié6 de materials reutilitzats-reutilitzables o reciclats-reciclables
que compleixin la resta de premisses de manteniment i durabilitat.

3.2 INSTAL.LACIONS (Lots 1i 2)

El projecte incloura la legalitzaci6 de totes les instal-lacions.

Instal-laci6 eléctrica:

En les zones comuns l'enllumenat es gestionara per detectors de preséncia i
interruptors temporitzats.

Llocs de treball: S’ha d’evitar I'existéncia de cables de corrent, telefonia i/o dades pel
paviment. Els cables han d’anar protegits i col-locats amb regletes per evitar caigudes.
El cablejat dels mobles es fara agrupat i per la zona més allunyada de I'ambit del
usuari. No es situara cap endoll a menys d’1m dels treballadors.

Les preses de corrent dels serveis on pugui accedir o siguin utilitzats per infants, amb
la finalitat d’evitar el perill de contactes directes, s’han de situar a una algaria minima
de 1,70m, o bé dotar-les d’'un mecanisme de seguretat homologat.

Instal-lacié d’aigua sanitaria i aigua calenta sanitaria:

Les aixetes seran del tipus de polsador temporitzat.

S’instal-lara un by-pass en I'entrada de 'escomesa d’aigua per facilitar les funcions
mantenidores del tractament de la legionel-la.

Les cisternes dels wc’s seran de doble descarrega. Hauran de ser encastades o anti-
vandaliques i cada aparell disposara de claus de pas.

Sistemes de proteccid contra intrusio:

En el cas que I'Ajuntament tingui una subcontracta en el manteniment o vigilancia
d’'una empresa externa, i en el cas d’intervencié en aquest sistema, sera necessari
coordinar-se amb I'empresa adjudicataria d’aquests serveis.

Sistemes de proteccié contra incendis:

El centre que disposi d’'una instal-lacié d’alarma de foc i /o un sistema d’extincio i que
I'ajuntament tingui subcontractat el manteniment o vigilancia a una empresa externa,
en cas d’intervencié en aquest sistema, sera necessari coordinar-se amb I'empresa
adjudicataria d’aquests serveis, 0 amb bombers.

Climatitzaci6 dels espais:

El criteri general és de que l'edifici es pugui condicionar per zones d’us, especialment
aguelles que es puguin utilitzar en hores diferents.
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La ventilacio i climatitzacié de les estances es fara tenint en compte criteris d’estalvi
energeétic i de manteniment minim.

L’ajuntament subcontracta el manteniment a una empresa externa, en cas
d’intervencid en aquest sistema, sera necessari coordinar-se amb I'empresa
adjudicataria d’aquests serveis.

Ascensors:

La botonera dels ascensors ha de ser adaptada a les persones amb disminucio:
alcaria, Braille.

S’ha de senyalitzar a les portes d’entrada la prohibicié d’utilitzacié de I'ascensor en cas
d’emergéncia (incendis).

Condicions ambientals:

S’han d’evitar les temperatures i humitats extremes, els canvis sobtats de temperatura,
els corrents d’aire molests, els olors desagradables, la irradiacié excessiva i, en
particular, la radiacié solar mitjangant les finestres, llums o envans envidriats. Als llocs
de treball tancats s’han de complir, en particular, les seguients condicions:

Temperatura:
La temperatura dels locals destinats a oficines o similars estara compresa entre els 17
i 27°C. En espais d'on sigui d’aplicacié el RD sobre pantalles de visualitzacié de
dades, la temperatura estara compresa entre els 23 i 26°C a I'estiu i entre 20 i 24°C a
I'hivern. D’acord a la “Instruccié d’Alcaldia en relacié a I'is racional i eficient de l'aire
condicionat a I'estiu” de 22-07-2005 (N° resolucio: S1/D/2005-03184), la temperatura
de confort en interiors a I'estiu no haura de ser inferior a 24°C.

Humitat relativa:
Estara compresa entre el 45% i el 55%. La recomanada es del 50% (limit inferior en
locals amb possibilitat d’electricitat estatica).

Corrents d’aire:
El limit de corrent d’aire utilitzant sistemes d’aire condicionat sera de 0,25m/s en cas
de treballs sedentaris (oficines) i 0,35m/s en els casos restants.

Ventilacié / renovacio d’aire:
S’estara a alld que disposi la normativa vigent aplicable. El sistema de condicionament
d’aire emprat, i en particular la distribucié d’aire net (difusors) i recuperat d’aire viciat,
hauran d’assegurar una efectiva renovacié d’aire de tots els espais interiors
susceptibles d’ocupacio.
El sistema d’aportacid d’aire primari, en els casos que no es pugui ventilar les
dependéncies mitjancant finestres a facana, han de garantir que, independentment del
funcionament dels climatitzadors, assegurem [Iaportaci6 daire de renovacio
(instal-lacié de dos circuits independents).
Cal tenir en compte la situacié de la presa d’aire exterior, a I'objecte de no situar-la a
prop de fonts contaminants (xemeneies d’extraccié de fums, bafs, etc.), aixi com els
tipus de filires i la previsi6 de manteniment d’aquests i la neteja periddica dels
conductes de distribucié interior.
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Es important que als projectes es dibuixi en planta la situacio dels llocs de treball per
tal d’'ubicar correctament els difusors de la climatitzacio.

Es lavabos, si no és possible dotar-los de ventilacié natural, han de disposar com a
minim, de sistemes d’extraccié dinamica o forgada.

Per altra banda, sempre que es realitzin treballs de pintura, caldra:

- Disposar de ventilacié6 permanent a través de finestres. En cas que aquesta no
sigui suficient o inexistent, es disposara d’extraccio forgcada.

- Un cop finalitzats els treballs, s’hauran de canviar els filtres del sistema de
climatitzacié.

Soroll:

Les condicions acustigues dels llocs de treball han de permetre una adequada
intel-ligibilitat del so, aixi com el control dels efectes no desitjats, com la reverberaci6 o
focalitzacio excessiva. En els casos que la configuracioé arquitectonica o la disposicio
dels llocs de treball no permetin eliminar aquests efectes no desitjats, s’han d'utilitzar
unitats d’absorcio: revestiments acustics per a parets, captadors acustics, panell o
pantalles acustiques, etc.

Consideracions per evitar electricitat estatica:

Independentment de les mesures que ja s’han indicat en apartats anteriors, tant en
relacié a la humitat relativa del centre com a I'is de paviments o al disseny d’espais,
als centres susceptibles d’acumular electricitat estatica caldra tenir en compte els
seguents aspectes:

a) En cas d’existéncia de mobiliari (taules, armaris arxivadors,...) i/0 elements
comuns (portes, baranes,...) amb parts metal-liques susceptibles d’acumular
electricitat estatica que pugui afectar als treballadors s’haura de:

- Evitar la influencia de les instal-lacions eléctriques sobre les parts
metal-liques, millorant l'aillament eléctric del cablejat respecte de
I'estructura metal-lica.

- Ordenaci6é de xarxes de cablejat evitant en lo possible la proximitat al
lloc de treball a fi i efecte de reduir la influencia del camp magnetic dels
mateixos.

b) En cas d’existéncia de paviment técnic, caldra assegurar la conductivitat
d’aquest per a evitar 'acumulacio d’electricitat estatica, tal i com s’especifica a
'apartat 3.2.

3.3 MATERIALS | SISTEMES CONSTRUCTIUS

Cal que les propostes arquitectoniques no impliquin grans actuacions estructurals.
Aixi, cal evitar les solucions que suposin un sobrecost en la construccio o el posterior
manteniment respecte a les solucions estandarditzades.

Els sistemes constructius utilitzats hauran de ser provats, racionals i de manteniment
minim.

Es controlara I'is de cel-rasos aplacats, refor¢cant-ne els ancoratges per evitar que es
desprenguin plaques sobre els usuaris en cas de rebre cops accidentalment.
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Es potenciara I'is de cel-rasos acustics per tot 'equipament i revestiments porosos,
per reduir el temps de reverberacié augmentant el confort de I'usuari.

Totes les parets es compondran d'un material impermeable facilment rentable.

Tota la fusta que es faci servir haura de provenir d’explotacions sostenibles i haura
d’aportar les certificacions pertinents a I'efecte.

Eficiéncia energeética:

L’Ajuntament de Barcelona, seguint les linies que estableix el Compromis ciutada per
la sostenibilitat 2012-2022, el Decret per a 'ambientalitzacio de les obres, la Politica de
compra responsable de fusta de gestio forestal sostenible, el Pla d’autosuficiéncia
energética de Barcelona (2024), el Pla per a la millora de la qualitat de l'aire de
Barcelona, el Pla del verd i de la biodiversitat de Barcelona 2020, 'Ordenanca del medi
ambient de Barcelona i altres plans relacionats, com el Pla d’autosuficiéncia energética
en edificis municipals; treballa per minimitzar els impactes ambientals derivats de les
obres municipals i tendir a 'autosuficiéncia energética i 'excel-léncia ambiental en els
projectes d’espai public i d’edificacio.

Per tal de garantir aquest compromis, el projecte haura de complir amb la “Instruccié
tecnica per a laplicaci6 de criteris de sostenibilitat en projectes dobres” de
l'Ajuntament de Barcelona, publicada al numero 14 de la gaseta Municipal de
Barcelona, en data 15 de maig de 2015.

La instruccio es pot descarregar al seguent enllag:

http://www.ajsosteniblebcn.cat/ins cat cap obres mag 67292.pdf

En referencia als projectes d’edificacié s’hauran d’aplicar els seglients aspectes:

- Decret per 'ambientalitzacio de les obres

- Criteris generals d’autosuficiéncia energética ambiental

- Aplicaci6 de la instruccio de fusta

- Criteris de maxima autosuficiéncia energética

- Certificacié energética minima

- Calcul del cost total de la propietat

- Criteris addicionals d’eficiéncia energética per a la renovacié/rehabilitacio
d’edificis existents

- Criteris d’autosuficiéncia hidrica

- Criteris a favor de 'economia circular

- Criteris relatius a altres estandards d’excel-léncia ambiental

Paviments:
Els paviments seran durables. No podran ser lliscants i disposaran de socol.

El material utilitzat com a paviment i el grau de poliment, especialment a les zones
d’'accés als centres han de procurar resisténcia al lliscament per evitar risc de
caigudes, independentment de complir amb la resta de condicions que estableixen la
normativa vigent en quant a I'accessibilitat.

Els fabricants, especialment dels paviments tecnics, han de subministrar certificat
conforme el seu producte és ignifug i garanteix la condici6 de conductivitat, en
referéncia a la no acumulacio d’electricitat estatica.

Els paviments utilitzats en vestidors, lavabos, etc. i on existeixin dutxes, han d’ésser
antilliscants.
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S’exigira que els paviments que es col-loquin en l'equipament, especialment els
sintétics, siguin dissipatius. No s’admetran paviments que no garanteixin aquest
requeriment.

Envans, portes i finestres:

Els envans de vidre i les finestres exteriors han d’ésser laminats i les portes de
seguretat. Els envans i portes transparents han de disposar d’una senyalitzacid a
'alcada de la vista.

Els elements de vidre han de ser accessibles per tal de facilitar la neteja, i en cas de
no ser possible, s’han d’instal-lar linies de vida, plataformes elevadores o d’altre
sistema que garanteixi la seguretat dels treballadors.

Les fusteries, ampits i muntants no disposaran d’elements sortints o tallants, evitant el
perill per als usuaris.

Escales, baranes i passamans:

Les baranes s’han de dissenyar de forma que no siguin enfiladisses i amb una
separacio de barrots vertical, en el cas de que n’hi hagi, inferior a 12cms. Es recomana
que l'extrem dels passamans no tingui arestes vives, s’han d'utilitzar formes
arrodonides.

4. TERMINI D’EXECUCIO

Es definira per cada intervencié en cadascun dels equipaments d’un lot, el termini de
presentacié de pressupost, d’inici d’'obra i temps d’execucio, sempre dins de la durada
del termini d’execucio de la durada de les prestacions de la licitacio.

Abans de linici de l'obra, el contractista haura de presentar per a la seva aprovacié
(dins del termini de quinze dies naturals des de la formalitzacié del contracte), un
programa de treball especificant els periodes d’execucioé de les diferents unitats d’obra
en relacié als terminis parcials en qué s’hagin de fer les diverses parts en que es
descompongui I'obra aixi com un detall de la seva duracio.

5. NORMATIVA APLICABLE

A I'execucio del contracte I’Adjudicatari haura de vetllar pel compliment de les Normes
o Reglaments Técnics i de Salut i Riscos Laborals vigents, aixi com la Normativa que
sigui d’aplicaci6 per les caracteristiques dels treballs a realitzar. Quedant incloses totes
les Normes i Reglaments d’ambit Nacional, Autonomic i Local, i les seves possibles
modificacions vigents i futures, aixi com les Directrius Europees.

6. SEGURETAT | SALUT, RESIDUS

En la fase de concurs el licitador/a presentara I'avaluacié de Riscos Possibles, que de
manera generica comporten les obres de millora i d’arranjaments interiors i adaptacié
d'espais per a noves necessitats dels equipaments adscrits a la Geréncia de Drets
Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat de la ciutat de Barcelona.

20



@ Ajuntament
48 de Barcelona

AREA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
Direccié d’Edificacio i Serveis Generals

Un cop adjudicat el concurs i d’acord amb el Reial Decret 1627/97, per I'adjudicatari/a
de les obres, és condici6 indispensable, que s’elabori el Pla de Seguretat i Salut, en
concordanca al Estudi Basic de Seguretat i Salut, havent gestionat, amb les empreses
0 autonoms subcontractats la seva adhesio al esmentat Pla, i que es presenti al
tecnic/a coordinador/a de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio i aixi mateix es
designara el tecnic/a responsable de seguretat de les obres per part de 'empresa.

3- Sera d’'obligat compliment en matéria de Seguretat i Salut, tota la normativa legal
aplicable, principalment la que a continuacié es descriu i aixi com les disposicions
legals que les desenvolupen i les corresponents nomes técniques reglamentaries:

Directiva 92/57/CEE de 24 de juny (DO:26/08/92) Disposicions minimes de
seguretat i de salut que s’han d’aplicar a les obres de construccions temporals o
mobils.

RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE:25/10/97) Disposicions minimes de
Seguretat i de Salut a les obres de construccié. Transposicio de la Directiva
92/57/CEE

Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE:10/11/95) Prevencion de riesgos laborales
Llei 3/2007, de 4 de juliol, de I'obra publica de Catalunya

4- Tots els residus que es produeixin tant per I'enderroc com pel seu muntatge,
manteniment i reparacions, es tractaran tal com s’especifica en el Decret 201/94 del
Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya, D.O.G.C. 08/08/94.

Barcelona, a data de la signatura

Signat digitalment per
OSCAR MARIN OSCAR MARIN FRAILE -

FRAILE - DNI DNI 46357385B (TCAT)
46357385B (TCAT) Data: 2024.09.17
14:21:34 +02'00"

Oscar Marin Fraile
Direccié d’Edificacio i Serveis Generals
Gerencia de Drets Socials, Salut, Cooperacié i Comunitat
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A — ANNEXOS

Al. RELACIO d’EQUIPAMENTS

RESUM D'EQUIPAMENTS i SUPERFICIES PER DISTRICTES
Area de Drets Socials, Salut, Cooperaci6 i Comunitat
Direccio d'Edificacio i Serveis Generals
Districte Superficie -
1 |Ciutat Vella: 12.342,23 m2 "Barris
2 |Eixample (s/seu DS Valencia): | 29.000,13 m2 Horta o
3 |Sants-Montjuic: 12.991,36 m2 caria. e
4 |Les Corts: 349497 m2 7y santGenvasi o < g
5 |Sarria-Sant Gervasi: 3.740,54 m2 Eomple Marti
6 |Gracia: 7.086,87 m2 Les Corts ot
7 |Horta-Guinardo: 6.125,49 m2 Yella
8 |Nou Barris: 17.822,26 m2 Sants-
9 |Sant Andreu: 10.193,39 m2 Montjuic
10|Sant Marti: 30.860,15 m2
12 |ALTRES 2.941,58 m2
TOTALS 136.698,97 m2
NOTA:

*** | es adreces dels habitatges/pisos/equipaments indicats, es facilitarien, si calgués,
puntualment i en cas de necessitat d'intervencié.
Al llistat si apareix la quantitat unitaria i la superficie d'intervencié orientativa, per
tal de respectar la llei Organica 15/1999 de protecci6é de Dades de Caracter
personal i les normes que la desenvolupin.
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RELACIO D'EQUIPAMENTS: SUPERFICIES PER DISTRICTES
Area de Drets Socials, Salut, Cooperacio i Comunitat
Direccio d'Edificacio i Serveis Generals
Equipament Adreca Sup Lot
Districte 01 - Ciutat Vella
Equipament Adrega Sup Lot

CSS RAVAL NORD / RAVAL SUD c/ Carme, 101-109, 2 (1) 1.412,33 1
CSS BARCELONETA ¢/ Balboa, 11 383,15 1
CSS GOTIC c/ Correu Vell, 5 460,00 1
CSS CASC ANTIC Pg. Picasso, 4 326,85 1
HABIT. GG BARCELONETA (nov. 2004) (44 viv) ¢/ Pinzén 6-12 300,00 2
HABIT. GG REINA AMALIA | (32 viv: B+6) ¢/ Reina Amalia, 33 893,68 2
HABIT. GG REINA AMALIA 1l (64 viv: B+8) c/ Lleialtat, 7 500,00 2
HABIT. GG SANTA CATERINA (juny 2005)(32 viv) ¢/ Colomines 3-5, bl A, 3-2 500,00 | 2
CIBER AULES PER A GG (CASAL DE GENT GRAN TRUETA) ¢/ Reina Amalia, 31-33 2
EAIA CASC ANTIC-CSS Casc Antic Pg. Picasso, 4 203,85 1
EAIA GOTIC | BARCELONETA c/ Mirallers, 1 126,61 1
EAIA RAVAL-PIAD Ciutat Vella ¢/ Nou de la Rambla, 45 490,00 1
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 - ATRA - PMH *rk 59,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 *rk 100,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 i 57,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 *rk 70,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 - ATRA - Agencia de 'Habitatge de Catalunya ok 90,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 - ATRA - Agencia de 'Habitatge de Catalunya ok 78,54 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 - PROGESS - Agencia de I'Habitatge de . 56.69 5
Catalunya )

HABITAT. INCLUSIO - Lot 2 - ATRA - Agencia de I'Habitatge de Catalunya ok 50,11 2
CAFT SANT PERE MES BAIX (Habitatges per desnonaments) e 1.112,00 2
Allotjaments de Proximitat Provisionals (APROP) - C. Vella ¢/ Josep Pijoan, 5 2
I\C/Ig’l\\lAJE/;K?%())R APATS EN COMPANYIA CGG DEL CASC ANTIC (CGG o/ Rec 21-23; ¢/ Comerg, 52 250,00 5
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG PATI LLIMONA ¢/ Correu Vell, 5 256,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG TRUETA ¢/ Reina Amalia, 31-33 348,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG JOSEP TARRADELLES Pl. Caramelles, 3 baixos 296,00 2
CIAJ (Centre d'Informacio i Assessorament per a Joves) ¢/ Sant Oleguer, 2 - 8, local 1 760,00 2
EQUIPAMENTS DE DONA-CA LA DONA ¢/ Ripoll, 25 550,00 2
CMAU-VM *kk 720,00 2
PIAD CIUTAT VELLA-EAIA Raval ¢/ Nou de la Rambla, 45, 42 190,00 1
SERVEI D'ATENCIO A L'HOME-SAH Av. Marqués d'Argentera 22 501,14 2
(D)IFSIS:;\:?MDNQ'IC;IIE(I)\IC(I)IﬁgI_)S DRETS - OAD - (OFICINA PER LA NO ¢/ Ferran, 32 500,00 2
OFICINA D'AFERS RELIGIOSOS - OAR ¢/ Comerg 44-46 420,00 2
EQUIP INTERDISCIPLINARI PER LA PETITA INFANCIA (EIPI) CIUTAT VELLA | ¢/ Reina Amalia, 31 281,28 2

12.342,23
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Districte 02 - L'Eixample
Equipament Adreca Sup Lot
CSS ANTIGA ESQUERRA EIXAMPLE-Piad Eixample c/ Mallorca, 219, 2°i 3° 313,11 1
CSS SANT ANTONI c/ Calabria, 38 441,40 1
CSS NOVA ESQUERRA EIXAMPLE ¢/ Comte Borrell, 305 348,36 1
CSS SAGRADA FAMILIA c/ Mallorca, 425-433 375,99 1
CSS DRETA EIXAMPLE-Eaia Eixample PI. Tetuan, 2 462,00 1
CSS FORT PIENC Antiga Carretera d'Horta, 1 400,00 1
HABIT. GG CAMPO SAGRADO (set. 2003) (12 viv) ¢/ Campo Sagrado 31-35 780,00 2
RESIDENCIA GG FRANCESC LAYRET Gran Via Corts Catalanes, 2.817,38 | 2
475-477
RESIDENCIA GG (i Centre de Dia) FORT PIENC ¢/ Sardenya, 139-147 5.260,30 2
EAIA CENTRAL c/ Valencia 344, 3a 117,00 1
EAIA EIXAMPLE-CSS Dreta Example PI. Tetuan, 2 315,00 1
EAIA PARAL.LEL (SANTS MONTJUIC) Av. Paral-lel, 196-202 283,76 1
EAIA+EDEIAR Equip de Demandes d’Estudi d’Infancia i Adolescéncia C/ Valéncia, 344 1
en Risc
Bcuida c/ Viladomat, 127 1.600,00 2
SER_VEIS D'INSERCIO SOCIAL (SISEP (Servei Inserci6 Social Espai ¢/ Casp, 126: baixos 917,65 2
Public))
EGG FORT PIENC g/ Ribes, 14/PI. Fort Pienc, 4- 180,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG SAGRADA FAMILIA ¢/ Mallorca, 425-433 200,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG ESQUERRA DE .
L'EIXAMPLE c/ Rossello, 78-80 180,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG SANT ANTONI c/ Comte Borrell, 44-46 200,00 2
SAIER_ 1 PARAL-LEL (Servei d'Atenci6 a Immigrants, Emigrants i Av. Parallel, 196-200 305,39 >
Refugiats)
PIAD EIXAMPLE c/ Calabria, 260 191,00 1
CENTRE DE RECURSOS LGTBI - Casal Lambda ¢/ Comte Borrell, 22 876,77 2
SERVEI DE GESTIO DE CONFLICTES - SGC c/ Valencia 344, Entlo 217,25 2
OFICINA DE PRESTACIONS SOCIALS | ECONOMIQUES - OPSE ¢/ Arago, 344 650,00 1
SADEP ZONA 1 - PAMEM g’e rc;?sen de Cent 425-427, 420,00| 1
SADEP Zona 4 (Sant Andreu - Sant Marti) ¢/ Napols, 227, 42 297,27 1
ARXIU EIXAMPLE-CSS Sant Antoni ¢/ Calabria, 38 P. Sotano 341,00 2
AREA DE DRETS SOCIALS 1 c/ Valéncia, 344 5.786,50 1
SEU AREA DE DRETS DE CIUT. PARTIC. | TRANSP. & DRETS
SOCIALS Pg. St. Joan, 75 4.723,00 1
29.000,13
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Districte 03 - Sants-Montjuic
Equipament Adrega Sup Lot
CSS ZONA FRANCA-LA MARINA c/ Foneria, 19 61958 | 1
CSS COTXERES DE SANTS Ctra. De Sants, 79-83 603,43 | 1
CSS NUMANCIA ¢/ Numancia, 7 532,00 1
CSS POBLE SEC ¢/ Roser, 15, PB 2 3 630,50 | 1
CAl LA MARINA Jardins de Can Ferrer6 1.083,00 2
HABIT. GG GRAN VIA (abril 2004) (36 viv) Gran Via Corts Catalanes, 500,00 2
HABIT. GG BRONZE-COURE (juliol 2008) (40 viv) c/ Coure, 8 1.781,20 2
RESIDENCIA | APART. GG JOSEP MIRACLE (39 viv) ¢/ Bonet i Muixi,1-3 3.232,00| 2
EQUIPAMENT INTEGRAL ZONA FRANCA c/60n°9 890,00 2
Centre Acollida Diurna POBLESEC-Saier F.H. ¢/ Font Honrada 8 641,31 2
MENJADOR SOCIAL PARAL.LEL Av. Paral-lel, 97 22480 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG LA CAPA c/ Alts Forns, 82-86 200,00 2
CGG POBLE SEC PI. Sortidor, 12, pl 12 180,00 2
CANPEDRO ¢/ Sant Crist, 13 180,00 2
CREU DELS MOLERS ¢/ Creu dels Molers, 21 180,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA MURILLO 16 Murillo 16 168,00 2
SAIER 2 (FONT HONRADA) ¢/ Font Honrada, 10 398,04 | 2
SAIER 3 (abans OFICINES CADASTRE c/TARRAGONA) i’ Tarragona, 141-157; local 41650 | 2
PIAD SANTS-MONTJUIC-CSS Cotx. Sants Ctra. Sants 79-81 60,00 1
PIS INCLUSIO bl 90,00| 2
PIS INCLUSIO ok 78,00 2
PIS INCLUSIO ok 79,00 2
PIS INCLUSIO ook 79,00 2
PIS INCLUSIO ok 79,00 2
PIS INCLUSIO bl 66,00 2
12.991,36
Districte 04 - Les Corts
Equipament Adreca Sup Lot
CSS LES CORTS ¢/ Can Bruixa, 7-11 45529 | 1
CSS MATERNITAT-SANT RAMON-Eaia Les Corts Travessera de les Corts, 122 550,00 1
HABITATGES GG MONTNEGRE (set. 2003) (21 viv) ¢/ Montnegre, 39 1.050,00| 2
EAIA LES CORTS-SARRIA-CSS Mat.-S.Ramén Travessera de les Corts, 122 200,00 1
ESPAI FAMILIAR | CENTRE OBERT LES CORTS c/ Benavent, 20-22 739,68 2
RESIDENCIA SANITAS ¢/ Evarist Arnds, 32 200,00 2
EASE#@I)DOR APATS EN COMPANYIA CGG CAN NOVELL (FIGOLS-LES o/ Figols, 23 21000| 2
PIAD LES CORTS Pl. Comas, 18 90,00 1
3.494,97
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Districte 05 - Sarria-Sant Gervasi
Equipament Adreca Sup Lot
CSS SARRIA ¢/ Salvador Mundi, 4 bis 418,13 1
CSS SANT GERVASI ¢/ Arimon, 7 488,60 1
. ¢/ Infanta Isabel, 9-11
HABITATGES GG QUATRE CAMINS (44 viv) o/ Vista Bella, 7-9 1.891,81 2
C.A.N. SARRIA (CENTRE D'ACOLLIDA NOCTURNA - CPA SARRIA) c/ Cister, 20-22 702,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG CAN CASTELLO c/ Castelld, 1-7 150,00 2
PIAD SARRIA-ST. GERVASI c/ Brusi, 61 90,00 1
3.740,54
Districte 06 - Gracia
Equipament Adrega Sup Lot
CSS LA VILA DE GRACIA Mozart 24 (PI. Vila de 407,24 1
Gracia,2)
, A c/ Ca n'Alegre de dalt, 5
CSS CAMP D'EN GRASSOT-GRACIA NOVA Sant Lluis, 90-92 PIB 667,19 1
CSS LA SALUT - El COLL - VALLCARCA i ELS PENITENTS ¢/ Sargelet, 2; ¢/ Maignon, 15 387,00 1
HABIT. GG CIBELES (32 viv) c/ Corsega, 363 2.368,10 2
A ¢/ Ca n'Alegre de dalt, 5; pl 2
EAIA GRACIA Sant Lluis, 90-92 Pl 2 164,57 1
A c/ Sicilia, 321 (c/ S. Ant. M.

MENJADOR APATS EN COMPANYIA GG LA SEDETA Claret, 78, sot) 150,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CC EL COLL-LA BRUGUERA c/ Aldea, 15-17 224,37 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA MEMORY COL ¢/ Perill, 6 200,00 2
TRADICIONARIUS Pl Anna Frank 220,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA GOYA c/ Goya, 1 156,00 2
PIS IMMIGRANTS (CREU ROJA), SORS ¢/ Sors n° 15 140,00 2
ESPAI JOVE LA FONTANA ¢/ Gran de Gracia, 190 150,00 2
FAMILIES AMB FILLS | FILLES ADOLE,SCENTS ¢/ Sant Antoni Maria Claret, 591.40 5
(SERVEI PER A ADOLESCENTS | FAMILIES - LA SEDETA (SAIF)) 64-78 !

CIRD DONA (CENTRE INFORMACIO | RECURSOS PER DONES) c/ Camelies, 34 - 38 420,00 2
PIAD GRACIA Pl. Vila de Gracia, 3, local 1 75,00 1
SADEP ZONA 2 (+Serveis Educatius Consorci Educacid) g/7Mare de Deu de la Salut, 400,00 1
CIDEU (Centro Iberoamericano de Desarrollo Estratégico Urbano ) PI. Vila de Gracia 6, pl 1 366,00 2

7.086,87
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Districte 07 - Horta-Guinardé
Equipament Adreca Sup Lot
CSS HORTA-Ludoteca Horta PI. Santes Creus, 8 576,54 1
CSS VALL D'HEBRON-TEIXONERA o ggL‘l’f‘Z‘?_’;‘f‘ ! 456,49 | 1
CSS CARMEL ¢/ Santuari, 27 391,70 1
CSS BAIX GUINARDO-CAN BARO c/ Lepant, 373-387 41037 | 1
CSS GUINARDO Rda. Guinardo, 113-141 405,08 | 1
HABIT. GG MARINA (gener 2005) (14 viv) ¢/ Taxdirt, 28 500,00 2
HABIT. GG CAN TRAVI (junio 2009) (APARTAMENTS AMB SERVEIS) (81 ap) | ¢/ Can Travi, 30 500,00 | 2
RESIDENCIA GG PARC DEL GUINARDO ¢/ Garriga i Roca, 62-64 1.394,34| 2
EAIA HORTA-GUINARDO c/ Marina, 343 Bxos 250,00 | 1
EQUIPAMENT INTEGRAL HORTA ¢/ Cami de 'Esglesia, 1-3 457,37 | 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG BAIX GUINARDO ¢/ Marina, 380 180,00 2
PIS IMMIGRANTS (BENALLAR) Hokk 46,73 | 2
PIS IMMIGRANTS (ACATHI) ok 63,50 | 2
PIS IMMIGRANTS (BENALLAR) Hokk 48,10 | 2
PIAD HORTA-GUINARDO c/ Arenys 75 50,00| 1
PIS INCLUSIO ok 4434 2
PIS INCLUSIO ok 57,53| 2
PIS INCLUSIO oxk 55,00| 2
PIS INCLUSIO ok 58,40 | 2
LUDOTECA HORTA-CSS Horta PI. Santes Creus, 8-10 180,00 2
6.125,49
Districte 08 - Nou Barris
Equipament Adreca Sup Lot
CSS GUINEUETA-VERDUN-PROSPERITAT ¢/ Enric Casanovas,73-77 46487 | 1
CSS ROQUETES-TRINITAT NOVA-CANYELLES.-Eaia NB ¢/ Vidal i Guasch, 76-78 517,10 1
CSS CIUTAT MERIDIANA-TORRE BARO-VALLBONA Av. Rasos de Peguera, 25 504,55 | 1
CSS PORTA-VILAPISCINA-TORRELLOBETA c/ La Selva, 57 508,34 | 1
HABIT. GG VIA FAVENCIA | (nov. 2004) (19 viv) Via Favencia 446 - 450 500,00 2
HABIT. GG VIA FAVENCIA Il (set. 2005) (19 viv) Via Favencia 374-376 500,00 | 2
HABIT. GG URRUTIA (octubre 2008) (49 viv) Pg. Urrutia, 5-11 500,00 2
HABIT. GG TORRE JULIA (Via Favéncia Ill) (90 viv) Via Favencia, 350 4.727,22 2
APARTAMENTS GG PAU CASALS (68 viv) ¢/ Juan R. Jimenez, 4-6; 12 pl 2.492,00 2
CIBER AULES PER A GG (CASAL D'AVIS CAN PEGUERA) ¢/ Camés, 1 50,00 | 2
CIBER AULES PER A GG (CASAL GENT GRAN COTXERES DE BORBO) Pl. Carmen Laforet, 11 50,00 2
EAIA NOU BARRIS-CSS Roquetes (Pendent Desdoblament NB Sud) c/ Vidal i Guash, 76-78 156,40 1
EAIA NOU BARRIS SUD (Pendent desdoblament) Deia, 28 296,05 1
NOU EAIA HORTA Passeig Maragall, 362 1
PAIDOS (MAGATZEM DPT INFRAESTUCTURES) ff‘ﬁﬁﬂﬁ'ﬁﬁ?ﬁé%’fﬁarnen 210 366,42| 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 1 ok 88,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 1 ok 88,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 1 ok 8500 2
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PIS INCLUSIO - PROGESS - Agencia de I'Habitatge de Catalunya-Lot 1 | *** 70,89 2
PIS INCLUSIO-PROGESS-Agencia de I'Habitatge de Catalunya-Lot 1 Frx 71,66 2
PIS INCLUSIO-PROGESS-Agencia de I'Habitatge de Catalunya-Lot 1 e 65,00 2
PIS INCLUSIO-PROGESS-Agencia de I'Habitatge de Catalunya-Lot 1 ok 70,00 2
PIS INCLUSIO - Caritas - REGESA e 162,00 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Mambre - REGESA Frx 107,00 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Mambre - REGESA Frx 107,00 2
PIS INCLUSIO - Caritas - REGESA e 105,00 2
PIS INCLUSIO - Caritas - PATRIMONI e 105,00 2
PIS INCLUSIO - Creu Roja - PATRIMONI Frk 105,00 2
PIS INCLUSIO - Creu Roja - PATRIMONI Frk 105,00 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Mambre - PATRIMONI Frk 105,00 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Mambre - PATRIMONI ok 106,00 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Mambre - PATRIMONI ok 105,00 2
PIS INCLUSIO - 3 Turons - REGESA Frk 75,00 2
PIS INCLUSIO - 3 Turons - REGESA Frk 105,00 2
EQUIPAMENT INTEGRAL NOU BARRIS ¢/ Marie Curie, 20 738,66 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG TURO DE LA PEIRA ¢/ Doctor Pi i Molist, 39 200,00 2
PIS INCLUSIO - Creu Roja - PATRIMONI Frk 73,00 2
PIS INCLUSIO Associacio prohabitatge *kk 71,00 2
PIS INCLUSIO (FICAT) i 71,00 2
PIS INCLUSIO (CREU ROJA) ok 63,00 2
PIS INCLUSIO (CEPAIM) b 4869 2
PIS INCLUSIO (FICAT) b 52,59 | 2
PIS INCLUSIO (CEPAIM) i 71,89 2
PIS INCLUSIO (INICIATIVES SOLIDARIES) ook 68,98 | 2
RESIDENCIA OGASSA *rk 915,00 2
(EsQELéel\le? S'TAET’\éﬂglg ;AEgSIL\IéARiéTC')A | ACOLLIDA ) ¢/ Marie Curie 16 670,001 1
PIAD NOU BARRIS PI. Major de Nou Barris, 1 75,00 1
PIAD NOU BARRIS ZONA NORD 1
PISOS INCLUSIO OGASSA 1 Hhk 2
PIS INCLUSIO - Fundacié Salut i comunitat - REGESA ok 2
PIS INCLUSIO ok 82,00 2
PIS INCLUSIO ok 87,00 2
PIS INCLUSIO ok 80,00 2
PIS INCLUSIO ok 80,00 2
PIS INCLUSIO ok 50,00 | 2
PIS INCLUSIO ok 56,68 | 2
PIS INCLUSIO ok 52,18 | 2
PIS INCLUSIO ok 60,09 2
SADEP Zona 3 Deia, 28 1
EIPI NOU BARRIS ¢/ Luz Casanova 11 692,00 2
PIS IMD i 2
17.822,26

28



Ajuntament
de Barcelona

GERENCIA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
Direccié d’Edificacio i Serveis Generals

Districte 09 - Sant Andreu
Equipament Adrega Sup Lot
CSS GARCILASO ¢/ Garcilaso 103, 4 550,35 1
CSS FRANJA BESOS ¢/ Estadella, 64; 3° 433,00| 1
CSS SANT ANDREU ¢/ Paixalet, 2 518,95| 1
CSS PORTA-TRINITAT NOVA Ctra. Ribes, 51-65 159851 | 1
HABIT. GG NAVAS DE TOLOSA (89 viv) ¢/ Navas de Tolosa, 312 500,00 2
HABIT. GG JOAN TORRES (gener 2007) (29 viv) ¢/ Fernando Pesoa ,2 - 4 500,00 2
CENTRE DE DIA GG CASA BLOC ¢/ Almirall Proixida, 7 366,00 2
CIBER AULES PER A GG (CASAL GENT GRAN LA PALMERA) ¢/ Olesa, 41 50,00 2
CIBER AULES PER A GG (CASAL GENT GRAN MOSSEN CLAPES) |Cr: o de Sant Andreu, 467, 50,00| 2
EAIA SANT ANDREU ¢/ Segadors, 2 200,00 1
EAIA SANT ANDREU - (PENDENT TRASLLAT) E%;Os"es | Bages, 135-137; 155,00 1
PIS INCLUSIO - Lot 1 b 78,00 2
PIS INCLUSIO - Lot 1 ook 78,00 2
PIS INCLUSIO - ATRA - PMH - Lot 2 b 40,00 2
PIS INCLUSIO - ATRA - PMH - Lot 2 ok 40,00 2
PIS INCLUSIO - ATRA - PMH - Lot 2 ok 38,00 2
PIS INCLUSIO - ATRA - PMH - Lot 2 ok 70,00| 2
PIS INCLUSIO - ATRA - PMH - Lot 2 ok 70,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH - Lot 3 ok 75,00| 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH - Lot 3 ok 55,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH - Lot 3 ok 55,00 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 40,19 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4035| 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4118 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH b 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4118 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4118 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH b 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4118 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH b 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4331 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 4304| 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH b 4549 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 40,19 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ek 40,35| 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ek 41,18 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ek 41,18 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 41,18 | 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ek 41,18 2
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PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 41,18 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH wkk 41,18 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 41,18 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH wkk 43,41 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH whk 43,04 2
PIS INCLUSIO - PH - PMH ok 45,49 2
CAFT NAVAS (Centre d'Allotjament Familiar Temporal ) ;/0':?)\{53 de Tolosa 312, ler- 1.300,00 2
MENJADOR SOCIAL NAVAS Av. Meridiana, 238-240 645,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG MOSSEN CLAPES ¢/ Gran de Sant Andreu, 467 180,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG NAVAS ¢/ Capella, 14 220,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG BON PASTOR ¢/ Mollerussa, 3 200,00 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG LA PALMERA ¢/ Olesa, 41-43 160,00 2
PIAD ST. ANDREU ¢/ Foradada, 36-38 60,00 1
PIS INCLUSIO ok 40,00 2
PIS INCLUSIO ook 40,00 2
UTEH (Futur emplagcament) ¢/ Garcilaso 23-27, local 1 198,72 2
MAGATZEM AREA 2, OP. FRED (PAIDOS) ¢/ Manuel Sanchis Guarner 2, 34512| 2
Local 9, esc 2-4
PIS TUTELAT ok 100,00 2
PIS TUTELAT il 100,00 2
ESCOLA MUNICIPAL DE SEGONES OPORTUNITATS c/ Capella, 14 2
10.193,39
Districte 10 - Sant Marti
Equipament Adrega Sup Lot
CSS TURO DE LA PEIRA-CAN PEGUERA ¢/ La Selva, 59-61 508,34 1
CSS EL PARC-LA VILA OLIMPICA g’ Buenaventura Mufioz, 21, 730,76 | 1
CSS CLOT - CAMP DE L'ARPA ¢/ La Corufia 5-7, PL B/ Pl 1a 569,75 1
CSS BESOS Rambla Prim, 87-89, 2 390,16 1
c/ Pallars, 277, 2
CSS POBLE NOU-CAN FELIPA (Pl. Josep M2 Huertas 575,91 1
Claveria, 1???)
CSS SANT MARTI-LA VERNEDA Pl. Eduardo Torroja, 17 684,42 1
HABIT. GG CONCILI DE TRENTO [ (0ct.2006) (21 viv) ¢/ Concili de Trento, 23- 1.050,00| 2
Bilbao 214
. ¢/ Concili de Trento, 29-Lope
HABIT. GG CONCILI DE TRENTO Il (des.2007) (17 viv) de Vega 281 850,00 | 2
HABIT. GG CAMI ANTIC DE VALENCIA (feb. 2009) (75 viv) Cami Antic de Valencia, 96-116 3.750,00 2
) Cami de Ca l'lsidret, 5
HABITATGES GG PERE IV (29 viv) o/ Josep Pla, 174 1.450,00 2
GLORIES | (105 viv) - Habitatges lloguer protegit (i/‘lg"mat de Granada, 147- 5.250,00 2
GLORIES Il - Habitatges lloguer protegit ¢/ Ciutat de Granada, 145 2
CIBER AULES PER A GG Cami Antic de Valencia, 96 50,00 2
EAIA SANT MARTI-CSS Clot-C.de I'Arpa ¢/ Corunya, 5-7 473,12 1
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ESPAI FAMILIAR | CENTRE OBERT SANT MARTI ¢/ Huelva, 36 669,79 | 2
PIS INCLUSIO - Lot 1 ok 75,00 2
PIS INCLUSIO - Lot 1 ek 80,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 65,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 7500| 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ek 75,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 71,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ek 71,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 71,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 71,00 2
HABITAT. INCLUSIO - Lot 3 ork 65,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 64,00 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ork 7475| 2
PIS INCLUSIO - PH - PATRIMONI - Lot 3 ok 71,75 2
PIS INCLUSIO ook 7500| 2
EQUIPAMENT INTEGRAL MERIDIANA Av. Meridiana, 197 887,45 | 2
CENTRE RESID. MASIA CAN PLANAS ?;é?rsiﬂﬁﬂgﬁlf%mp' ! 1.021,06 | 2
SASPI (SISFA rom) g;?;‘lg’rizs‘fegfjgs"gs 150,00| 2
SERVEI D'INSERCIO SOCIAL - SIS Pg. Pujades, 29 461,29 | 2
ALLOTJAMENT TANGER (67 viv) c/ Alaba, 138 4581,70| 2
ALLOTJAMENT TEMPORAL ALI BEI (Edifici en construccid) ¢/ Ali Bei, 100-102 935,25 2
Allotjaments de Proximitat Provisionals (APROP) - Glorias c/ Bolivia interior 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG JOAN MARAGALL ¢/ Bermejo, 1-5 220,00| 2
CGG JOAN CASANELLES ¢f Concill de Trento, 15-35; 350,00 | 2
gir[ljﬁ?ociﬁgﬂjgglgggl)PANYlA CGG CAN SALADRIGAS of Liull, 214-216 30000| 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG VERNEDA ALTA ¢/ Binéfar, 16-20 200,00 | 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG PARC DEL CLOT Plaga de Joan Casanelles, 1 160,00 | 2
MENJADOR APATS EN COMPANYIA CGG CA L'ISIDRET ¢/ Josep Pla, 174-178 140,00 | 2
CENTRE RESIDENCIAL D'ATENCIONS BASIQUES DOS DE MAIG Ptge. Centelles, 28 2
PIAD ST. MARTI g:;e?m Via Corts Catalanes, 75.00 1
PIS INCLUSIO ook 60,00 2
PIS INCLUSIO Hork 86,00 | 2
PIS INCLUSIO ook 85,00 2
PIS INCLUSIO Hork 39,67 2
PIS INCLUSIO Hork 80,00 | 2
CENTRE D'URGENCIES | EMERGENCIES SOCIALS DE BARCELONA. - | ¢/ Llacuna,25 / Ramén

CUESB Turr6,161 154855\ 2
CENTRE D'ACOLLIM. NOCTURN D'EMERG. - CANE Ptge 2 de Maig, 17-25; bj 1,2 881,43 | 2
PISOS SMAP ek 7500 2
PISOS SMAP ek 81,00 2
PISOS SMAP ok 9500 2
PISOS SMAP ek 80,00 2
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PISOS SMAP ek 78,00 2
PISOS SMAP ok 73,00 2
PISOS SMAP ek 100,00 | 2
PISOS SMAP ok 100,00 | 2
30.960,15
ALTRES
Equipament Adreca Sup Lot
Sant Medi 9999
COMUN. TERAP. CAN PUIG (Ctra de I'Arrabassada 1.721,58 2
Km.6,8 San Cugat del V)
CASA DE COLONIES CAN GIRONA ggml\l/lgﬁacl\a}lgr(tf)lrrglrr:s 1.220,00| 2
2.941,58

** | es adreces dels habitatges/pisos/equipaments indicats, es facilitarien, si calgués, puntualment i en cas de
necessitat d'intervencio.
Al llistat si apareix la quantitat unitaria i la superficie d'intervencié orientativa, per tal de respectar la llei
Organica 15/1999 de protecci6 de Dades de Caracter personal i les normes que la desenvolupin
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A2. QUADRE DE PREUS

Els treballs que s’inclouran al present contracte s’executaran per unitats d’intervencié
gue quedaran definides en una Memoria valorada de la intervenci6é en cada
equipament que ho requereixi. Els pressupostos es confeccionaran d’acord als preus
que es prendran del quadre de preus unitaris de referéncia de rehabilitacié i
restauracié de I''TEC BEDEC de I'any 2024, i de 'ambit de preus de la provincia de
Barcelona per tal d’obtenir el total del pressupost objecte de la licitacio.

Nota: es pot trobar al seguent link:

https://itec.cat/serveis/bedec/,

o bé, a:

https://metabase.itec.cat/vide/ca/bedec
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OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

El present Estudi de Seguretat i Salut ha estat redactat per a complir el Reial Decret 1627/1997 on
s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres i en les instal-lacions. Tot aix0 es situa
en el marc de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals.

Aquest estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié d’aquesta obra, les previsions respecte a la
prevencid de risc d’accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacio,
conservacio, entreteniment i manteniment i les instal-lacions preceptives de salut i benestar dels treballadors.

S'exposa a continuacié, una serie de procediments preventius d'obligat compliment que servira per a donar
unes directrius basiques al Contractista per a la correcta execucié d'aquesta obra, des del punt de vista de la
Seguretat i Salut Labora, facilitant el seu desenvolupament, sota el control del coordinador de Seguretat i Salut.

Aquest estudi sera analitzat per el Contractista, el qual proposara el seu Pla de seguretat i salut per a la obra,
Pla que sera aprovat per el Coordinador de seguretat i salut nomenat per el Promotor.

En el Pla de Seguretat i Salut s'estudiaran, analitzaran, desenvoluparan i complementaran les previsions aqui
contingudes, en funcio del propi sistema d'execucid de I'obra que es vagi a emprar, i s'inclouran, si s'escau, les
mesures alternatives de prevencié que els constructors proposin com més adequades, amb la deguda
justificacio técnica, i que, formant part dels procediments d'execucid, vagin a ser utilitzats en I'obra mantenint,
en tot cas, els nivells de proteccié aqui previstos.

El constructor realitzara una avaluacié dels riscos previstos, basada en les activitats i oficis que realitza,
gualificant cadascun d'ells amb la gravetat del dany que produiria si s'arribés a materialitzar.

Es recorda I'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi ha un Llibre d’'Incidéncies pel seguiment del Pla.
Qualsevol anotaci6 feta al Llibre d’Incidéncies haura de posar-se en coneixement de la Inspecci6 de Treball i
seguretat Social en el termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15& del Reial decret, els contractistes i sotcontractistes hauran de
garantir que els treballadors rebin la informacié adequada a totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.

Abans del comengament del treballs el promotor haura d’efectuar un avis a I'autoritat laboral competent, segons
model inclos a I'annex Il del Reial Decret.

La comunicacié d’obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura d’incloure el Ple de
Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de la Direccio Facultativa,
en cas d’apreciar un risc greu imminent per la seguretat del treballadors, podra aturar I'obra parcialment o
totalment, comunicant-lo a la Inspeccié6 de Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i
representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccid Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contrctistes (art. 11&).

Advertiment important

Aquest Estudi tenen un caracter de guia informativa d'actuacid. No substitueixen ni eximeixen de I'obligatorietat
que té l'empresari de l'elaboracié del Pla de Prevencié de Riscos, Avaluacid dels Riscos i Planificacio de
I'Activitat Preventiva, ni dels deures d'informaci6 als treballadors, segons la normativa vigent.

MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccio.
1.1 Definicio:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccioé del futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Esplanacions:
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- desmunts.

- terraplens

- Buidats.

Excavacions de rases i pous.
1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres, per aquest motiu
s’ha de:

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els recursos humans i
técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificaci6 i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s’establiran els diferents camins
de circulacio de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar
ho permet.

Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de
terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de Proteccio Col-lectiva, dels Equips de
Protecci6 Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com una previsié d'espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb l'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra amb els minims riscos
d’accidents possibles.

BUIDATS

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definici6 :
Excavacio de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d”esplanacié o de la rasant del terra.

1.2 Descripcio :

Un cop s’hagi realitzat I'enderrocament de |"edificacio existent o |'esbrossada del solar, es pot comencar amb les tasques del
buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat realitzats els murs pantalles i si no és aixi, el técnic
competent calculara el talls precis pel sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa ; i inclds suposant que, a causa
de les dimensions del solar no es pogués fer aquest talls en tot el seu desenvolupament, el técnic competent calculara el mur
de sosteniment necessari.

Per a realitzar I'excavacio esdevindra imprescindible considerar I’equip huma necessari:
- Conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme I’excavacio.
- Operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d"excavaci6 i sanejament.
- Conductors de camions o traginadores de trabuc “dumpers” pel transport de terres.
- Senyalistes.

Els recursos tecnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de terres, és a dir :
(28) Excavadores.
(29) Camions o traginadores de trabuc “dumpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s’iniciara una vegada replantejat el solar (cas que no hi hagués tancaments
pantalla):

- Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari.

- Creant les vies i rampes de circulacié dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de I'accés dels carrers.

- Excavant i sanejant fins a la cota d"enrasament de la cimentacio.

- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat
és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiencia normalment esperada de la
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materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

; Probabilitat  (Gravetat Avaluacio
Riscos del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléectrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.
(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16, 20 |1 21) Risc especific degut a serveis afectats
(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell trencador i risc degut al nivell de soroll.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S’instal-lara la tanca de limitacié del solar i, si ja s’hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.

S’haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal d’obra i de les
oficines.

S’ha de procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’'obra com de maquinaria de moviment
de terres.

S’ha de senyalitzar 'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en els seus accessos i,
complementariament, en els talls d’obra on calgui.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I'obra restant, i si encara no fos aixi, es
construirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio de buidats haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Si en I'edifici afi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes progressen.
En el procés de realitzaci6 del buidat, en el cas d’'un solar entre mitjaneres, es vetllara pel comportament de les
edificacions afins (aparicio d’esquerdes, descalcament de les sabates, etc.).

En la realitzacié de I'excavacié del talus s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que puguin provocar
una certa inestabilitat.

Si aquest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talls, en la seva corona, una sirga,
convenientment ancorada, a la qual anira subjectada el treballador mitjangant el seu cinturé de seguretat, aquest
també, convenientment ancorat.

S’aconsella, malgrat aixd, realitzar aquest sanejament mitjancantl'excavadora.

En la realitzacio de la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que
permetin la circulacié de la maquinaria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i seguretat.
S’haura d'establir la senyalitzacio de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de perill indefinit
amb el retol indicatiu de sortida de camions.

En Tinterior de I'obra, s’ha de col-locar senyals de limitacié de velocitat, aixi com senyals indicatius de la pendent de la
rampa.

En I'entrada a I'obra s’establira un torn d’'un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la sortida de camions a I'obra i
especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.
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Aquest operari haura d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccié obligatoria”.

El senyalitzador haura d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En la realitzacié de I'excavacio del solar, s’ha de preveure la possibilitat de la presencia d’alguns dels serveis
afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram).

En presencia de linies d’electricitat aeries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i davant la
possibilitat d’'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre I'estructura metal-lica de la
magquinaria que circula a prop dels cables (la distancia recomanada esdevé de 5 metres).

L’accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales incorporades a una bastida metal-lica
tubular modular.

El transit de camions en el solar, per a I'evacuacio de terres, estara dirigit per un cap (encarregat, capatas).

En cas que hi hagués una inundacio, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talls o de socabament de les fonamentacions veines.
Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talis.

En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talus, una barana de seguretat
de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talUs.

S’haura de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de quedar
senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els casos que els calgui,
guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius.

Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat d’observar les
lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacid, net i endrecat.

De cara als futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada

amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge

Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra atenent als
criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L’alcada de la barana sera
de 90 cm.,, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els muntants hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d’algada; o palenques de peus inclinats units a la
part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal del pendent de la rampa.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avancgar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de "stop" i " direcci6 obligatoria”.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’advertencia de perill en general.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
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- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs d’excavacié i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturdé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Treballs auxiliars (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.

- Guants de lona i cuir (tipus americd).

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30
de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RASES | POUS

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicio:
Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de secci6é poligonal o circular.

1.2 Descripcio :
La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.
La secci6 transversal dels pous no superara els 5 m? de secci6 i els 15 m. de profunditat.
L’excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.
El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot considerar el cas que aquest
hagi estat rebaixat artificialment.
En aquest tipus d’excavacio s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.
En la realitzaci6 de la excavacié el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons les
caracteristiques del terreny.

Per realitzar 'excavacioé sera imprescindible i necessari considerar 'equip huma segient:
(30) Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.
(31) Operaris per realitzar 'excavacié manual.
(32) Operaris pels treballs d’estretament.
(33) Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en maquinaria de
moviment de terres, és a dir :
a) Maquines excavadores.
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b) Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s’iniciara un cop replantejades les rases o pous:
- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.
- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.
- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancgant.

- En el cas dels pous s’haura d'’il-luminar el tall d’'obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacioé (la rasant) fins a la part inferior. El destrebament
es realitzara en el sentit invers.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant : la probabilitat
és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU |CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU |MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU [ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU [CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres. (16,
20 | 21) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell trencador i risc causat pel nivell de soroll.
(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.

3.- Norma de Seguretat.
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant. Si encara no fos aixi, es
construirien ..

PROCES

Rases

¢ El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de coneixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.
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Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la
corresponent experiencia.

No s’han d’enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una profunditat igual
0 superior a 1,30 m. sota larasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un altre
de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar 'alarma, posat que es produeixi
qualsevol situacié d’emergéncia.

S’acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors quan
estiguin afluixats. Tanmateix escomprovaran que estiguin expedits els llits d’aiglies superficials.

Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d’un dia i/o d’alteracions
atmosferiques com pluja o gelades.

S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d’altres elements de la mateixa, no
s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensié de conduccions ni carregues, havent de
suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir utilitat. En
agquesta operacio es comencara per les franges horitzontals, i comencant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixd, s’ha de protegir la rasa amb un capcer.
L’algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara que el
terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada en el fons de
la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de
crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions,
formigonada, etc., o les operacions precises a que van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es prevegi el
deteriorament del terreny, com a conseqiiéncia d’una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i en
guantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales necessaries
per facilitar 'accés dels mateixos operaris o0 la seva evacuacio rapida en el cas de perill. Aquestes escales han de
tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a distancia
no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques mabils
que s’il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no menor d’IP. 44
segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el nivell
superficial del terreny.

Es disposara a l'obra, per a proporcionar en cada cas lI'equip indispensable a l'operari, d’'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per I'equip de
salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socorrer als operaris que puguin
accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacio de I'excavacid, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis afectat
(linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-ladaa escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per coneixer la

seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora de I'electricitat

perqueé talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte
electric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la rasa,

haura d’estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es permetra

I'excavacido manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d’inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada corresponent per
evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturé de
seguretat convenientment lligat.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o
botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.
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S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacio mitjancant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés |,
complementariament, en els talls que sigui precis.

El personal encarregat de la realitzacio dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'tis dels mitjans
auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura del possible.
S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el fons del
pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les disposicions
exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per
personal competent i amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’'un equip auxiliar de bombeig.

En tota excavacioé de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en la mesura
que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d’il-luminar convenientment la part superior i els entorns del
pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i alhora,
disposara d'una il-luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisteéncia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com d’una balda
de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli 'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perquée des de la
part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part de caiguda
al buit tot i utilitzant el cintur6 de seguretat convenientment lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest es
trobi al capdamunt del pou.

f)  El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de manera
gue no es pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera que
es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint
de proteccid.

iy  Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada jornada.

) No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de la

seva capacitat.
k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forgat introduint aire fresc canalitzat cap al
lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major de 1,30
m. amb un tauld resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un tancant
de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit de vianants a 1
metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s’il-luminara, per la nit,
mitjangant punts de llum destellants.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o
botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el risc
de contacte eléectric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage” de connexi6 estiguin en bon estat,
substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.
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e S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

« Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endregat.

e Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada amb anterioritat,
incorporada a una bastida.

e« Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i, complementariament,
als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
que complira amb la normativa segient:

Camions i dumpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra atenent als
criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus inclinats units a la
part superior per un taul6 de fusta.

e Senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avancgar.

- Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria”.

- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.
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- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

CONTENCIO

1.-Introduccié

1.1 Definici6:
Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per contenir el terraplé o desmunt, suportant o anul-lant les empentes
horitzontals.

1.2 Tipus de cimentacié:
Es distingeixen els diferents tipus de contencio:

Naturals:
e Talls.
Artificials:
e  murs de sosteniment.
e murs pantalla.

1.3 Observacions generals:

- L’activitat de contencid, en el cas de talus comporta I'excavacio del terreny, de tal manera que en la seva part alta
estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se linclinacié del terreny segons els parametres geotécnics
d’aquest per anul-lar els esforgos horitzontals de les terres.

- El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la contenci6 del tall del

terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de terraplenada. El mur de sosteniment esta constituit,

basicament, per dos elements:

La fonamentaci6 superficial.

El mur, la construccié del qual consisteix en la col-locacié6 d’armadures, encofrat, 'abocada del formigo, vibrat i

desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres en el seu extradds, anul-lant les

empentes horitzontals.

- El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencié del tall de les terres, necessaria per

a la realitzacié del buidat posterior. Per a I'execucié del tancament pantalla s’hauran de seguir els passos seguents :

construccid del muret guia.

perforacio de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.

col-locacio d’encofrat de juntes entre plafons.

col-locaci6 d’armadures.

Abocada del formigé als plafons.

extraccié d’encofrats de juntes.

demolicié de caps de plafons.

execucio de la biga de lligat de plafons.

Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencid, s’ha de programar i organitzar el tall d’'obra,

adequadament.

¢ S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié del
solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

MURS DE CONTENCIO

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definici6:
Mur de formig6é armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccié constant, per sostenir relleus drenats entre
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explanades horitzontals, amb desnivells menors de 6 metres.

1.2 Descripci6:

e  Construccié de capcal:

- Es fara un replanteig de les fonamentacions del mur.

- S’excavara fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
- Es col-locaran les armadures.

- Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

. Construcci6 del mur:

- Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.

- Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.

- Es col-locaran els passadors de subjeccio dels plafons de I'encofrat.

- Abocada del formigo per capes i, simultaniament, es fara un correcte vibrat.

- Es desencofrara, quan el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execuci6.

- Es continuaran regant les superficies del mur.

e Per realitzar els murs de sosteniment sera imprescindible considerar I'equip huma seguent
: Encofradors.
Ferrallistes.
Operaris d’abocada i vibrat del formigo.
Conductors de formigonera.
Operaries per al bombeig del formigo.
Conductors de grues.

¢ També s’haura de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de sosteniment:
Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per al transport
auxiliar,
maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc.
) Eines manuals.
m) Preses provisionals d’aigua i electricitat.
n) Instal-lacions d’higiene i benestar

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada
de la materialitzacio del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre. L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un
esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat  (Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA MOLT GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA LLEU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA MOLT GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
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(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigo “cop d’ariet” i a I'is de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d’accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el 10%.

El cami d’accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs s'assenyalara adequadament.

L’accés del personal de I'obra a la rasant de fonamentacié es realitzara per camins independents als camins de
circulacié de la maquinaria.

L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de la bastida
tubular.

En cas que aquests camins d’accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es col-locaran baranes de
seguretat.

Com que els treballs que es desenvolupen en agquesta activitat dels murs de sosteniment s’haura d’ assegurar que ja
es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat en la realitzacio dels murs de sosteniment haura de coneixer els riscos especifics, aixi com
I’s dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.
L’excavacio de la rasa per albergar la fonamentacio es realitzara mitjangant retroexcavadora, i en les seves
maniobres s’haura d’evitar la circulacié del personal pel radi d'acci6 de la mateixa.

L’abocada de les terres sobre la traginadora de trabuc “dumper” o camié es realitzara guiat per un capatas o per
un encarregat.

Quan es finalitzi 'operacié de carrega de terres al camio o traginadora de trabuc “dumper”, i abans d’iniciar-se el
transport, s’haura de cobrir aquestes amb una lona.

El transport d’armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzara mitjangant la grua mobil, convenientment
eslingada i guiada.

Els operaris que realitzin la col-locaci6 de les armadures en la rases hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuiro, granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

L’operari que realitzi I'abocament del formigé i el posterior vibrat haura d’usar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

Un cop es produeixi I'enduriment de la fonamentacio, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a I'extradds
del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El transport dels motlles de I'encofrat es realitzara amb una grua mobil, convenientment eslingada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada per un operari al mateix motlle.
En primer lloc, es col-locara el motlle corresponent a I'extrad6s del mur degudament esbiaixat evitant aixi la bolcada.
Abans de la col-locacio del motlle, aquest sera untat amb un liquid desencofrant, per a aquesta tasca l'operari
utilitzara guants de goma de neoprée per evitar el contacte directe amb aquest liquid (desencofrant).

L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball i botes
de seguretat de cuir.

En la confeccio de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador caldra que tingui la
precaucié d'emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de cap a cap del mur,
aquesta plataforma haurad de tenir com a minim 60 cm. d'amplaria i en el seu perimetre s'haura d'instal-lar la
corresponent barana de seguretat.

L' accés a aquesta plataforma es realitzara mitjangant escala manual.

O mitjangant una passarel-la des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es mantingui
aproximadament horitzontal.

En la col-locaci6 de passadors, entre els encofrats, €s prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, per realitzar aquesta
col-locacio, s'utilitzaran escales o bastides.

L'operari que guii I'abocada del formigd haura d' emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i
botes de goma de seguretat de canya alta.

L'abocada es realitzara per capes evitant I'acumulacié excessiva dintre del motlle.

L'encarregat vetllara en tot moment que no es produeixin moviments de I'encofrat deguts a la pressié hidrostatica
del formigo fresc.

El vibrador, i també I'aparell convertidor de frequiéncia, es trobaran protegits per un doble aillament.

Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i
botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador, ambdoés es trobaran convenientment aillats d'acord amb les

14



oty = .

Aj untament AREA DE DRETS SOCIALS, SDALU'.F,, (;Cé(j?ERACI;) | CC-)MGUNITA;I—

" iIreccio Ificaclio 1 servels Generals
@ de Barcelona

instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e« S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que l'operari els
desenganxa mitjangant tascons o altres eines.

o  Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran per mantenir I'obra endrecada i neta.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Planta de formigé Bombatge
de formigo Serra circular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra atenent
als criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermeédia i socol. L'algada de la barana sera de 90
cam., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cam de gruix i 10 cam d'alcada. Els muntants hauran d' estar
situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d' algaria.

e Senyalitzacid de seguretat viaria, segons el codi de circulacio, en conformitat a la normativa assenyalada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal de la pendent de la rampa.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal de pas preferent.

Senyal manual de “stop” i “direcci6 obligatoria”.

Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, com es disposa a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d'adverténcia de carrega sospesa .

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d'advertencia de risc d' ensopegada.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d' altres elements de proteccid es col-locara en I'obra tot seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, i reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I' empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segiients:

e Treballs d’excavacid i transport (conductors i gruistes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e Treball amb encofrats (encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.
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e Treball amb armadures (armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonada i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

FONAMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:
Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensio i tipus es troba en funcio del pes de
I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:
Es classifiquen en dues families:
- fonaments superficials.
- fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
- corregudes.
- lloses.
- bigues flotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:
L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacio, la seva fabricacio in situ (ferrallat, formigonat)
o la clavada del pilot prefabricat. Per aixd, s’haura de considerar el transport vertical i horitzontal de tots els elements que
componen la fonamentacio.
Per realitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:
« Una programaci6 (planificacio i coordinacio) de les diferents subactivitats que componen la construccié de la
fonamentacié.
¢ Una organitzacié del tall d’'obra per posar a la practica la programacio; per aixd s’establiran els camins de circulacid
de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc.
¢ Finalment, una previsié d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de
terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels
Equips de Proteccio Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar; aixi com una previsi6 d’espais per poder
moure adequadament la maquinaria.

Tot aix0, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de I'obra amb els minims riscos
d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de limitaci6é del
solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses
d’obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacid, sobre terres homogénies
d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el terreny.

1.2 Descripcio:
Les sabates poden ser de formigé en massa o0 armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden ser aillades o
esbiaixades.
Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de seccié quadrada o rectangular, i un cop
anivellada la rasant a cota, es col-loca I'armadura i posteriorment el formigd, segons les caracteristiques que soén
descrites en el projecte d’execucié material.
L’excavacio es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma segient :
- operaris per realitzar 'excavacié manual.
- conductors de la maquinaria d’excavacio.
- ferrallistes.
- encofradors.
- conductors de formigonera.
- operaris per al bombeig del formigoé.
- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:
- Magquinaria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada
per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, tixotropics i maquinaria, etc.
- Eines manuals.
- Preses provisionals d’aigua i eléctrica.
- Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat
és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o corrosives|MEDIA LLEU BAIX
26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de formigé “cop d’ariet” i

I'ds de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc

"dumper”.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar adequadament.

- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :

e Les rampes d’accés al tall d’obra superaran el 10% la pendent.

¢ S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes de cimentacio.

¢ En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.
Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a 'execucié de I’ obra restant

PROCES

- El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié haura de conéixer els riscos especifics, aixi com de I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del
possible.

- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

- S’hauran d’'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin protegits de les
inclemencies atmosfériques : calor, pluja, etc.

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

- S’haura d’evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les arees de treball.

- Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en aquest darrer
cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

- En les instal-lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com formigoneres i
vibradors, es disposara a 'arribada dels conductors de preses d’un interruptor diferencial, amb la seva corresponent
presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensié.

- Quan I'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccié es
trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del formigonat, donat que la
pressio de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

- Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe Ill, segons el Reglament de Baixa Tensié.

- Enles zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus drets,
convenientment ancorades.

- Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacid en tots els seus accessos i, de manera
complementaria, als talls d’'obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio,
d’aquesta fitxa).

- S’haura de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les aigles.

- Posat que es produis qualsevol vessament d’oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar amb sorra, o
mitjangant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc, guants de cuir,
botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball, davantals i cinturé portaeines.

- Els operaris que manipulin el formigé empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya alta L’operari
conductor del traginadora de trabuc "dumper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat, granota de treball,
i cinturd antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta

activitat. Camions i dampers de gran tonatge
Bombatge de formigd Serra
circular Armadura

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'’obra atenent
als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d’alcaria;

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :
« Senyal d’adverténcia de carrega sospesa
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« Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

¢ Senyal d’adverténcia de risc electric.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

¢ Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

¢ Senyal de proteccié obligatoria de lasmans.

« Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en 'obra tot seguint els criteris

establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seguents:
- Treballs d’excavacio6 i transports mecanics (conductors):
» Cascos.
¢ Botes de seguretat.
¢ Granota de treball.

« Cintur6 antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada).

- Treball amb armadures (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipusamerica).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

- Treball de formigonat :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canyaalta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran proporcionats als

treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ESTRUCTURES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:
Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

- Estructures de formigd armat in situ :
« de forjats reticulars.
« de forjats unidireccionals in situ o amb biga prefabricada.
e de lloses.
- Estructures metal-liques:
e amb xarxes espaials.
« amb forjats (unidireccionals o lloses de formig6 armat).
- Estructures de fusta:
Estructures de fabrica:

1.3 Observacions generals:
La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la componen, tenint en
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compte els materials que s’utilitzen:
« Verticals: pilars o murs de carrega.
¢ Horitzontals: forjats.
« Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres corresponents a tres
nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
A les estructures de formigé armat, donades les caracteristiques del formig6, es realitza planta per planta. A la construccio
d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacié apropiada
(tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'aveng de I'obra considerant
les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les zones d’aplec del material a utilitzar
per a la realitzacio de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, estintolaments,
cindris, encofrats, etc. ; previsio dels Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i dels Equips de Proteccio Individual; aixi com una
previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de limitacio del

solar per evitar I'entrada de personal alié¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses
provisionals de I'obra (aigua i electricitat).

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicié:
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigo i rodons d’acer corrugat que constitueixen la part resistent i de
suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:
Construccié de pilars:

- Confeccié de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’obra i es lligaran a les esperes
convenientment.

- Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar préviament, I'encofrat de només dos costats del pilar.

- Un cop muntades les armadures es tancara hermeticament I'encofrat.

- 8§’ abocara el formigo, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de recolzar sobre
una plataforma de formigonat.

- A mesura que s’aboqui el formigo, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

- Un cop s’hagi adormit el formigo, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construcci6 del forjat:
- Col-locaci6 de jasseres prefabricades, si s’escau.
- Col-locacié de puntals, sotaponts.
- Col-locaci6 de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.
- Col-locacid biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.
- Abocada del formigé i el seu preceptiu vibrat.
- Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haura d’humitejar convenientment.
- Una vegada el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio, s’aniran palatinant.

Per realitzar estructures de formigo sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:
e encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigaé.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigao.

operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :
¢ Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar,
si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formig6, serra circular, etc. i altres elements auxiliars com ara:
puntals, sotaponts, taulers, etc.
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Eines manuals.
Instal-lacio eléctrica provisional.
Instal-lacio d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball

de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluaci6 s’han tingut en
compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la

possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiencia normalment esperada de la materialitzacié
del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas,

controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat IAvaluacio
de
| Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. IALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. IALTA LLEU MEDI
.- Cops contra objectes immobils. IALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccio de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA LLEU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I'is de la serra circular.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de bastida
tubular.

e« Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es troben
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

« El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura :

a- Planta en construccio del forjat.

e Sila construcci6 del forjat es fa seguint 'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb xarxes
subjectes a mastils tipus forca. L’ancoratge de l'asta es fara mitjancant caixeti o mitjangant anella segons les
caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s’haura de procurar realitzar la seva execucié prenent
com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés I'asta amb anella, la mateixa tindra
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preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una
distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima dels mastils entre ells sera de cinc
metres. La xarxa es col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta
immediata inferior, ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es preveuran
els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les
cantonades sortints del perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en esquadra perpendiculars a la fagcana, amb
I'objectiu de qué la xarxa tingui la separacié necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es
donés la impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s’instal-laran xarxes
horitzontals sustentades per ménsules, tenint present que s'’instal-len al forjat immediat inferior al qual s’esta
construint.

o En el formigonat de pilars, s’haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma.

b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.
El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol risc de caiguda al buit.

c- Altres plantes fins al tancament.

¢ Enelcas que a les plantes no es prevegi la realitzacio de cap treball en un periode de temps, es procedira a la
seva clausura (impediment fisic de I'accés).

o Alaresta de les plantes, qualsevol que sigui I'is que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre
a 90 cm. d’ algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de subjeccio de la
barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per a aguests muntants es recomana emprar
els guardacossos. També es recomana per poder operativizar al maxim I'anterior proteccio que en el transcurs de
I'aplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de materials d’'una forma centralitzada. També es recomana
al cap d’obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida
possible a executar els tancaments definitius.

e« Posat que s’instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa que demani
la legislacio laboral vigent, mitjangant un tub quadrat que s’instal-lara a la part superior de dita xarxa, tenint
present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s’hauran d’instal-lar muntants tipus
guardacossos.

e« També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit de 30x30x1 i
reforg central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per
malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimétrica esdeveé la col-locacié de bastides metal-liques modulars situades en el
perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita I'accés a les diferents plantes a través de la bastida.
Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcid, hauran de reunir les segiients condicions basiques:
- hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.
- el muntatge de la bastida s’ha de fer préviament als treballs d’encofrat, de manera que I'estructura de la bastida
superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una algada equivalent a la distancia entre forjats.
- la separacio respecte a I'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar I'existéncia de buits entre la
bastida i el perimetre del forjat.

d- Proteccié de buits horitzontals.

e S’haura de protegir a la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’un dels seglients elements esmentats en
ordre de preferéncia:

¢ Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del
mateix forjat. Si el projecte no preveu I'is de la malla electrosoldada, els buits anteriors es protegiran cobrint-los
amb la malla electrosoldada embeguda al formigo.

o Baranes : Baranes a 90 cm. d'algcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es convenient
emprar el guardacos com a muntant de la barana.

e« Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de col-locar la
barana modular assenyala en 'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de muntant.

e  Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal-laran de manera que la seva part superior disposi d’'un tub quadrat al
quales clavara per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera subjectat per guardacossos
a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

o En larealitzacié de murs, mitjangant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :

- es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta a punta del
mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haura d'instal-lar en el seu perimetre la
corresponent barana de seguretat.

- es recomana instal-lar una xarxa que cobreixi 'espai entre les plataformes.

- posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-lacié de veles que cobreixin les zones
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de treball.
- s’haura de garantir a cada moment un accés segur a I'encofrat, mitjangant escales adossades a bastides
tubulars o sistemes d’elevacié mecanica adaptat per a persones.
- donat el procés continu de construccio de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la il-luminacio de la

zona de treball i el seu accés.
Abans de la collocacié del motlle, aquest s’untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball I'operari utilitzara
guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col-locacié de I'encofrat
d’elements verticals en procés de construccid, no només s’haura d’anivellar i aplomar siné que s’haura d’estintolar
per evitar la bolcada deguda al vent.
Per a la realitzacié de murs de carrega de formigd armat, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.
El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’'un element resistent de I'encofrat.
Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjancant una corda lligada al motlle, per un operari.
En la confeccio de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir present
emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.
En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca s’haura de
realitzar auxiliats per escales o bastides.
L’abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre del motlle.
L’encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la pressié hidrostatica
del formigo fresc.

consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar l'aixafament de les armadures s’hauran de col-locar
unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de manera exclusiva a
sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la realitzacié de
I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bracos.

Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

L’operari que realitzi 'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El treballador que condueixi 'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre una
plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de seguretat.

Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I'encofrat o per una bastida tubular.
El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les instruccions del
Reglament de Baixa Tensio.

El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i botes de
cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra 'obra endregada i neta.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en
conseqliéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma Planta de
formigo

Bombatge de formigo
Armadura

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.
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Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L’algada de la barana
sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb

tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de protecci6 constituit per una xarxa

electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es

clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes subjectes a mastils tipus forca: L'ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella segons les

caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execucié prenent com a distancia

minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjecci6 amb anella, la mateixa tindra

preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a

una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima entre mastils sera de cinc metres.

La xarxa estara formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm.

com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules: formades per un cargol de pressid i un tornapunta. La xarxa

estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4

mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa sera

subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrant-

se en el forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza
en I'extrem de les mensules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la
caiguda d’un treballador des d’una al¢cada de 6 metres com a maxim.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d'ample.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’ample.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa assenyalada
en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d’us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturdé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dimpers” de petita cilindrada).

Treballs amb encofrats(encofradors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuir(tipus america).
Granota de treball.
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e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

e  Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

« Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definicio :
Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer corrugat, entrebigat de
blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part resistent i sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcio:
- Caracteristiques :
Prefabricacié i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.
Petites tolerancies, per aixo, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’'obra.
Es treballa en sec.

- Construcci6 de l'estructura:
Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.
Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.
Després es munten les bigues principals.
La uni6 entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.
Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o bigueta i revolto, en el cas
d’encofrat unidireccional.
Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigd

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigao.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de I'estructura:
e Magquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.
¢ Eines manuals.
e Preses provisionals d’aigua i electricitat.
e Instal-lacié d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
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Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucidé Material de I'obra, considerant : la probabilitat
és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funci6 de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas,
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat IAvaluacio
de
| Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes termics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'is de la serra circular.

(15 1 19) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilenic de metalls .
(34) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de bastida
tubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I obra restant.

PROCES

o El personal encarregat de la realitzacioé de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura :

Durant el muntatge de I’estructura metal-lica.

e« En els desplagaments per sobre d’'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de
seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap obstacle
en el desplagcament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté en un dels
extrems i en l'altre per una anella, de manera que el mosquetd s’enganxi a I'anella configurant tot un conjunt
que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de caiguda al buit del treballador haura
de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge mobil.

e« En els desplagaments a algades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les
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quals disposaran d’'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cercols de proteccio de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals que s'usen com les
escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

»  Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplagar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba suspesa
per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspes per cap grua.

¢ Lainstal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents baranes
reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’'amplada minima de la plataforma
haura de ser de 60 cm.

e S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la realitzacio
del corresponent forjat.

e Les circumstancies de que I' estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que puguin fixar-
se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d'aquesta forma realitzar els treballs
amb total seguretat

¢ El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o
barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta finalitat.

Durant la construccio de forjat.

e Tot esperant la construccio de les escales definitives entre les plantes, es garantira I'accés a aquestes mitjancant
escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi com, en el recolzament
de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

e Enlacollocacié de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi col-locada.

e L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

¢ Un cop adormit el formigé s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

e« Alavegada s’instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors es
muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimetriques. | en referéncia
als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al personal a la plataforma de carrega i
descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara bloquejat el muntacarregues.

¢ A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en l'interior com en I'exterior, dos cables d’acer tensats,
un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es col-locara la xarxa tipus
tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al cable superior.

Protecci6 de buits horitzontals.

e Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi forjat.
o Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigé es clavetejaran a la mateixa.
e Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacio de les

malles electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

e S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces de gran
tonatge.

e Si I aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils metal-lics
de l'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les dimensions de la carrega,
aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal, mitjancant sengles cordes lligades
als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié. L'eslingat de la carrega es realitzara
mitjancant eslingues de dos bragos suficientment separades per garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues
ha de ser major de 30°).

e S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio técnica
complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutenciéd referent a grues mobils
autopropulsades usades.

o Eltransport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la
realitzacié de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bragos.

¢ Les maniobres d’'ubicacio in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran cables de
seguretat als quals s’hi lligara el mosquetd de seguretat, que sera emprat en els desplagaments sobre les ales de
les bigues.

o Els operaris que realitzin les tasques de col-locaci6é de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en els treballs a desenvolupar
hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

« Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

e« Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre la seva
verticalitat.

o  Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a les algades
immediates inferiors

e Ales operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una guindola de
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soldador, amb una barana perimétrica d’'un metre d’algada formada per passamans, barra intermitja i entornpeu.
Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura requerida pel
muntatge.

En I'is del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les manegues
d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carreté portabombones i que els
manometres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d’incendi, es procurara limitar en la mesura
del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col-locara a la seva verticalitat una manta
ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta ignifuga.
En I'is de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que els cables
d’alimentacio estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacié estigui convenientment aillat per evitar el risc
de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi aquesta operacio
emprara el cinturd de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una guindola.

L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha d’anar protegit
amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinca i I'eléctrode directament connectat al
grup ; i inclos en el cas d'un perllongat aband6 del tall d’obra deixar el grup transformador en tensio.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica 'accés al tall d’'obra es realitzara mitjangant escales manuals, tenint
present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

Per a l'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres plantes,
que s’anira hissant a mesura que vagi avangant I'execucio de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar 'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, toti procurant
que la seva algcada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacio de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5
metres.

A les lloses de formigo, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra col-locar unes
plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre les
bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | ‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqglieéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i
botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les instruccions
del Reglament de Baixa Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits, per
conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius magnetotermics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que I'accés del
personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el transit del personal a
I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es col-locaran
plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell, es
col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres electrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui produir un
incendi.

S’haura de considerar la previsié d’'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador, tractament térmic
mitjangant material bituminés).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié diirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’'obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir I'evacuacié de runes.

28



L] - 5
Aj untament AREA DE DRETS SOCIALS, SDALU'.F,, (;Cé(j?ERACI;) | CC-)MGUNITA;I—
" iIreccio Ificaclio 1 servels Generals
@ de Barcelona

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.
e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la barana sera
de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d’estar
situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit
i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una malla electrosoldada de
150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de
muntant.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es clavara a la
xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressio i un tornapuntes. La xarxa estara
formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4 mm. com a
minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es subjectara al forjat
mitjangcant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a
minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules
contigiies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’'una
alcada de 6 metres com a maxim.

- Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de material inflamable.

- Senyal d’adverténcia de risc electric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra seguint els

criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relaci6 d'Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Protecci6 Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
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- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

. Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

. Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

. Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

¢ Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D. 773/1997, del
30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

COBERTES

1.1 Definicio:
Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el cobreixen i el
protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

o trepitjables.

e No trepitjables.
Cobertes inclinades:

« de fibrociment.

« galvanitzades.

« aliatges lleugers.

e pissarra.

e sintétics.

o teula.

e Xapa.
Llanternes.
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1.3 Observacions generals:
Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per filtracié o per
condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsioé d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacio de la coberta, amb aquesta finalitat es fara Us dels
sistemes d'elevacid tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la
grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. EI muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I's del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat de la coberta
una Grueta (magquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La instal-laci6 de la grueta s’haura
de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima
d’elevacid, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui realitzant
aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de limitacié del

solar per evitar I'entrada de personal ali€ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals
d’obra (aigua i electricitat).

COBERTES PLANES

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment
impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de I'aigua.

1.2 Descripcio:
La coberta plana es construeix sobre I'tltim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat construit
igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana sén :
- la formacio dels pendents.
- aillament i impermeabilitzacio.
- L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet de
sostremort i solera, o bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I'ls de formigd cel-lular, argiles
expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjangant :

- Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se encalent.

- Lamines butiliques, la unié es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

- O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ™.
L’acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si ha de ser
transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes planes :
- Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals, sustentada
sobre envanets transversals a I'embigat, formant una cambra d’aire.
- Coberta convencional:
- Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior de la lamina
impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigé armat sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:
o Operaris d’abocada del formigo cel-lular.
o Operaris per al bombeig del formigo.
e Operadors de grua.
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« Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :
« Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar,
bomba de formigé, etc.
« Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col-lectives i personals, etc.
¢ Eines manuals.
o Preses provisionals d’aigua i electricitat.
« Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucioé Material de I'obra, considerant : la probabilitat
és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas,
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat éyaluaoié del
isc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. IALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. IALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc a causa del bombament de formigé “cop d’ariet”.

(151 19) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

¢ El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui, s’emprara la
grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la cota més alta de la coberta.

o Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccié de la coberta s’haura d’assegurar que ja es
troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de 'obra restant.

PROCES
 El personal encarregat de la construccio de la coberta haura de congixer els riscos especifics de I'ds dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccio de la coberta amb la major seguretat que sigui possible.
¢ S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell durant la
construcciod de la coberta:

Proteccio dels buits perimetrals.
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o En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, 'ampit perimetral.

o Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta
les corresponents baranes de seguretat.

o Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant baranes
de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a 'ancoratge del mosqueto del
cinturd de seguretat.

¢ Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d’ample.

« Bastida de fagana: posat que la construccio de I'edifici s’hagi realitzat mitjangant la col-locacié d’una bastida de
fagana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i
per facilitar 'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s’establira una
plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat que
sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta.

Proteccio dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’'un dels segients elements esmentats a continuacio:

- Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucié del mateix forjat. Posat
que el projecte no comtepli I'is de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los amb una malla
electrosoldada embeguda al formigé.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigé és clavetejara a la mateixa.

- Baranes: Baranes a 90 cm. d’algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es convenient
emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

Per evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant bateas
(plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o encintat al
corresponent palet.

Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del risc de caiguda

d’'objectes i persones.

En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d’alta tensié no es treballara a la

coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar aquesta distancia, sera

necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calcats per evitar que rodin per

I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacio.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de tal manera

que no es produeixin vessaments innecessaris.

¢ Les bombones de gas buta es mantindran en posicid vertical, lligades al carret portabombolles i a 'ombra, evitant la

seva exposicio al sol.

L’accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant I'escala en 1

metre 'alcada a guardar.

El formig6 de formacié de pendents (o formigé cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el cubilet de la

grua torre o, si no n’hi ha mitjangant bombeig.

S’establiran "camins de circulacio" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada de 60cms .

Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els petits ajusts.

Hi haura una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta zona hi

haura un extintor de pols quimica seca.

Si I'aplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacié.

o S’instal-laran senyals de perills d’'incendis.

« L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit d’'omplir les
plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.

o Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjancant cordes i mai directament amb les mans o el cos.

« La grava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacio, tot i evitant sobrecarregues puntuals sobre el
forjat.

o El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons son enviades pels
fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran
per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

« A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons, papers i fleixos
procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els paquets per a la seva
posterior evacuacio.

« Els operaris que realitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, granota de
treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat.

« El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, aixi

mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS
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En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma
Grues i aparells elevadors Transpalet
manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els

criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermeédia i entornpeu de fusta, subjectats a un
muntant que podra estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o una fusta convenientment
clavetejada a la cantonada del forjat. L’algada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim
2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es clavetejara a
la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formig6 es clavetejara a la mateixa.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa assenyalada en
aguesta activitat :

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc electric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran en I’obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de treball.

o Per a treballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.
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e Pel ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cintur6 de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS EXTERIORS

1.1 Definicio:
Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors :
Facanes de fabrica :
- blocs.
- maons:
e obra vista.
« revestit.

e acabats penjats.
- vidre.

Facanes prefabricades :
- tancament cortina.
- plafons pesats de formigo.
- plafons lleugers.

1.3 Observacions generals :
La construcci6 dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s"hagi finalitzat el forjat corresponent, per aixo haura
de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, 'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements auxiliars, com
bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al lloc on
s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el muntacarregues,
les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici, segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte
a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de
pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recorrer a
la grua mobil.

A causa de la construccié dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum, la poténcia dels quals sera d'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié del solar

per evitar I'entrada de personal alie a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de
obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS CORTINA

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Tancament d’edificis constituit per una estructura auxiliar que passa per davant de I'estructura de I'edifici i sobre la qual
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s’acoblen els elements lleugers de tancament.

1.2 Descripcio:
El tancament cortina estara constituit fonamentalment pels segiients elements:
« Estructura auxiliar, el muntatge de la qual es realitzara segons els seglients sistemes:
Sistema 1 : format per muntants verticals i travessers horitzontals.
Sistema 2 : format només per muntants verticals.
¢ Elements de tancament, propiament dits.

Pel sistema 1: elements opacs i/o transparents que s’acoblin individualment i per separat sobre I'estructura auxiliar.
Pel sistema 2 : plafons complets executats en taller formats per elements opacs i/o transparents muntats sobre bastidor i
que s’ acoblen sobre els muntants.

Per realitzar els tancaments de tancament cortina, sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e Operaris de grua
o Muntadors de subestructura metal-lica
» Soldadors
o Vidriers

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacié
de tancaments cortina:

¢ Maquinaria: grua.
o Estris: bastides de facana, penjats, plataformes elevadores, proteccions col-lectives i personals, etc..
« Eines manuals.

o Preses provisionals d’aigua i electricitat.

« Instal-lacions d’higiene i benestar

2.- Relaci6 deriscos i la seva avaluaci6.

En la relaci6 dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte
les consideracions constructives del Projecte d’Execucié material de la obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia esperada normalment de la
materialitzacié del risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funci6 de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o, en el seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Gravetat Probabilitat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjada d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
9.-Cops contra objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. MEDIA [LEU BATX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
14.-Exposicio a temperatures extremes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. IALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(14, 19 28) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacitilenic de metalls.
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(26) Risc especific de manipulacié de vidres.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

o Es garantira el subministrament dels elements que conformen I'estructura del tancament cortina als diferents talls,
mitjangant la grua torre.
- Ateses les feines que es desenvolupen a l'activitat de tancaments, s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives per I'execucioé de la resta de 'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la construccio de la fagana ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar la construccioé d’aquesta amb la major seguretat possible.

o Per tal d’evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, ordenat i convenientment il-luminat

(100 lux mesurats a una al¢ada sobre el terra prop dels 2 metres).

Els muntants i travessers de I'estructura del tancament cortina no han d’actuar com a recolzament de bastides o

d’altres mitjans auxiliars de I'obra (escales de ma).

En cas que per necessitats de construccioé no pugui ser instal-lada la barana de seguretat, 'operari exposat a risc de

caiguda a diferent nivell haura de fer servir el cinturé convenientment ancorat.

e S’ha d’evitar la preseéncia de material prop dels perimetres i es vigilara la instal-lacié correcta dels socols a les
baranes de seguretat, per tal d’evitar la caiguda d’objectes.

¢ Pel que fa a la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

« Per evitar lumbalgies, es fara de manera que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

En la manipulacioé de la mola radial, i per tal d’evitar lesions als ulls, els operaris hauran d’emprar ulleres antiimpactes.

e Sempre que sigui obligat de treballar a nivells superposats, es protegira als treballadors situats a nivells inferiors amb

viseres 0 mitjans equivalents.

Els soldadors hauran de fer servir casc de seguretat, ulleres o pantalla, mandil, guants, maneguins, polaines i botes

de cuir, i cinturé de seguretat si fos necessari.

Els vidriers empraran casc de seguretat, granota de treball, manyoples de cuir, canelleres de cuir, botes de seguretat

i cinturd de seguretat en cas que sigui procedent.

Les estructures del tancament cortina es descarregaran en blocs perfectament fleixats o lligats.

El bragat per realitzar el transport vertical mitjangant la grua, es realitzara emprant bragues dobles.

L’hissat del material a les plantes, es realitzara mitjangant blocs d’elements fleixats, i mai amb elements solts.

Els aplecs d’estructura metal-lica per tancament cortina es faran en zones destinades a tal efecte.

L’aplec de materials mai ha d’envair les zones de pas.

Els talls es mantindran lliures de trossos, retalls metal-lics i d'altres objectes punxants en tot moment.

e« Es desmuntaran les proteccions col-lectives (baranes de seguretat) quan obstaculitzin el pas d’elements del

tancament cortina, i un cop introduits a la planta, es reposaran immediatament; en aquest temps, I'operari que rep la

carrega suspesa, emprara el cintur6é de seguretat convenientment ancorat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i

magnetotermics al quadre de zona.

¢ Abans de I's d’'una maquina o eina eléctrica que no estigui proveida de doble aillament, I'operari haura d’assegurar-

se que estigui connectada al circuit de terra.

Es prohibit d’anul-lar el cable de presa de terra als cables eléctrics.

L’operari, abans d’iniciar el treball amb maquines o eines manuals eléctriques, ha d’assegurar-se que estiguin

connectades a un quadre amb diferencials i magnetotérmics.

Els elements metal-lics seran “presentats” per un minim de dos treballadors.

Les bastides per rebre les estructures del tancament cortina des de l'interior de la fagana, aniran proveides de barana

de seguretat.

Es prohibit de muntar bastides amb elements que no siguin els estandarditzats, és a dir, bidons, caixes, etc.

o Es disposaran ancoratges de seguretat a I'estructura de I'edifici on amarrar el mosqueto del cinturé de seguretat

durant les operacions d’instal-lacié del tancament cortina.

Els aplecs del vidre s’ubicaran als llocs destinats per a aquesta finalitat.

A nivell de carrer s’acotaran amb baranes pels vianants la vertical dels paraments en els quals s’esta envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar en la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Els talls es mantindran lliures de trossos de vidres per tal d’evitar riscos de talls.

La manipulacio de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

El vidre “presentat” a I'estructura del tancament cortina corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats es senyalitzaran adequadament.

¢ La instal-lacio de vidre es fara des de l'interior de I'edifici, subjectat 'operari amb el cinturé de seguretat
convenientment ancorat.

o Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci un vent superior als 50 Km/h.

¢ En cas de plataformes elevades, es procurara garantir la seva estabilitat.
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ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Soldadura eléctrica Bastida de
borriquetes Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat seran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2’5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos) han de
ser situats a 2.5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i,
en la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Barana formada per xarxes semblants a les de tennis plastificades: la part superior disposa d’un tub quadrat al qual
s’enganxara la xarxa; aquest tub sera subjectat per guardacossos situats cada 2.5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres que volin entre 1.5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2.5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.
Extintor de pols quimica seca.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d’algada, o llices de peus inclinats units a la seva
part superior per un taul6 de fusta.

¢ Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

- Senyal d’ adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’ adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’ adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’ adverténcia de risc electric.

- Senyal d’ adverténcia de material inflamable.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal d’Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
« Pels treballs amb bufador :
- Cascos de seguretat.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccioé de radiacions d’infraroigs.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
o Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
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- Pantalla amb vidre inactinic.
- Ulleres contra impactes quan sigui procedent.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
- Cinturo de seguretat, si els calgués.
o Per les feines de muntatge:
- Cascos de seguretat.
- Ulleres antiimpactes quan sigui procedent.
- Guants de cuir i lona (del tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de seguretat.
- Cintur6 de seguretat, si els calgués.
o Pels treballs de cristalleria :
- Cascos de seguretat.
- Manyoples de cuir.
- Canelleres de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).

Els equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introduccio.

1.1. Definicio :
Element constructiu, sense missio portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors :
« De totxo

 Prefabricats :
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plaques de guix o escaiola.
- plaques de formig6 massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucio dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la confeccié
d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que estigui
instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici. L'Us de la
grua torre s’ha de restringir només a l'elevacié de peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de
realitzar I'elevacié amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar
més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir
d’aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una mitjana
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d’intensitat luminica de 100 lux.
S’han d’instal‘lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitaci6 del

solar, per tal d’evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com tambeé, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS (Guix—cartro)

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Divisions fixes sense funcioé estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais interiors d’un edifici.

1.2 Descripci6:
La construcci6 de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segiients fases:
- senyalitzaci6 a planta, mitjancant blavet.
- col-locacié de guies.
- col-locacié de plafons.
- segellat de juntes entre plafons.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes.
Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartré, sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:

e Operadors de grua.
¢ Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacié d’aquests:

« Maquinaria : grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portatil.

o Estris : escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

o Eines manuals.

o Presa provisional d’aigua.

« Es realitzara una instal-laci6 eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional general:
de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre partira el muntant; que alhora
alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors
diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats.
Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la
il-luminacié a les respectives escales.

« Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluaci6.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié, s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada
de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul-lar o en el seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio  del
risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC

2.-Caigudes de persones al mateix nivell. IALTA GREU ELEVAT
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3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. IALTA GREU ELEVAT
.-Cops contra objectes immobils. IALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesfor¢os. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacioé o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. IALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d"elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjangant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades d'aillament en
maquines. (17 i 27) Risc causat per la preséncia de pols neumoconiotic.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

» Es garantira el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han d’assegurar de
gue ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives, per a I'execucio de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié dels plafons, ha de coneéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans

auxiliars necessatris per realitzar la construccié dels tancaments interiors amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i convenientment il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les

activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

¢ Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls anteriors, aquestes
hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell espai de temps en el que,
per una o altra rad, no s’estigui treballant en aquell lloc.

¢ En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat, 'operari exposat a

riscde caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors

diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de cuir i lona (tipus

america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar

hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

o Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre), granota de

treball, botes de cuir i cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent

nivell.

Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona

(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

En la manipulacié de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més, ulleres

antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

¢ En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o

taps) i ulleres antiimpactes.
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« En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o
taps)i ulleres antiimpactes.

« Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacio, situats a la fagana, els quals disposaran, a
cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacio de les runes a sobre del contenidor situat
al'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat:

Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I’obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.
¢ Les proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides per :

o Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i,
en la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccioé format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

« Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat on s'hi
clavara la xarxa; aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

« Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

¢ Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

o Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a
aguesta activitat:

- Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccid obligatoria del cos.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

o Treballs de transport (operaris de grua):
e Cascos de seguretat.

¢ Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

o Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopré), en cas de manipulacio de pastes de segellat.
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- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Mascara d’un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial’.
- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial’.

¢ Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran proporcionats als treballadors
, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del
30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccié

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

o Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils d’alumini,
perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les irregularitats
d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s’aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la superficie
d’acabat del mateix.

o Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de fusta,
perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer inoxidable o PVC,
oaltres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les irregularitats
d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a acabat
decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operacio més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacioé o acabament que es fa a
sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de fibra natural o
artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsid d’elements auxiliars com:
- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.
- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum la poténcia dels
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quals ha de ser d’una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacio del
solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definici6 i descripci6.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:
¢ aplacats o xapats.
 arrebossats.

e pintures.

¢ Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

o referits i lliscats.

o textils.

o flexibles.

En la realitzacidé d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives
plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat: muntacarregues,
gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des del
cami6 o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el carreté elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
¢ operadors de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 dels revestiments:
o Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar

2.- Relacié deriscos i la seva avaluaci6.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiencia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat IAvaluacio
de
| risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
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5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. IALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestio de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o degut a la
manipulacio de 'esmoladora angular.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

o Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per a
elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucioé de la resta de I'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de coneixer els riscos especifics i I's dels mitjans

auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats

anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d’'un tauld recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de

recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacio de

treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

o Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats

¢ La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algcada sobre el paviment de dos
metres.

¢ En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a base de

barana perimetrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver ajustat els

frens de transit per evitar moviments indesitjables.

e La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de

proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

« SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes

especifiques de carrega i descarrega.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en

ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacio del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra

la precaucié de no posar el peu sota el palet.

o Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

« Es prohibida la connexi6 de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposici6 d'interruptors diferencials i

magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i

lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs a
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desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

¢ En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el bastiment penjat.

« No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

o El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o abatibles.

 Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi
ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

« El tall, mitjangant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals oberts per
evitar la respiracioé d’aire amb gran quantitat de pols.

o Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

e Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjancant trompes.

« Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de fagcana o dels patis.

¢ Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les
necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

« Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

« Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

« Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el més
separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

« Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

¢ Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant elements pneumatics o
per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat que evitin el seu
liscament voluntari.

o Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de
caiguda a diferent nivell.

¢ En els treballs d'arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de Baixa
Tensio.

Textils i flexibles.

« El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzara mitjangant
dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesfor¢os.
o Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’'aire suficient tant com per la renovacio
constant com per evitar les possibles intoxicacions.
o S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.
« Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal d’evitar
la formacid d’atmosferes nocives.
« Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.
¢ Els revestiments textils s'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles incendis.
« S’instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents, i del
magatzem de productes textils.
¢ En cada magatzem s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.
o En l'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no fumeu.
e Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics

Pintures

o Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els treballadors que
realitzin 'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la seva mobilitat
(casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els
casos que es necessiti, cinturd de seguretat

o El vessament de pintures i matéeries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des de poca
alcada per evitar esquitxades i navols de pols.

¢ Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es menjara ni
es beura.

¢ Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats d’adaptador
facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira acoblat el seu
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corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de pigment i sense
dissolvents organics que evitin la ingestidé de particules solides.

¢ Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com treballs de
soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

o | 'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients tancats,
allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura
de realitzar una volta peridodica dels mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamacié. S’instal-laran extintors de pols
quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

« Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per evitar
sobrecarregues innecessaries.

o El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

e Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglients senyals: adverténcia de material
inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Escales de ma Formigonera
pastera Bastida de borriquetes
Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i sdcol. L’alcada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

¢ Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i refor¢ central amb tub buit i, a
la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i
gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

¢ Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

o Extintor de pols quimica seca.

o Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’'objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:
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» Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

o Cascos de seguretat.

o Botes de seguretat.

« Granota de treball.

« Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

¢ Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

« Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

 Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

PAVIMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

¢ peces rigides: revestiment de solIs i escales interiors i exteriors amb peces dels segiients materials: pedra natural o
artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

« flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials: moqueta de
fibres naturals o sintéetiques, linoleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i policloropre.

« soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la superficie
superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de bombatge
pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels
quals ha de ser d’una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacio del
solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements

necessaris per la seva construccié. Per aix6 s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes.
Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes,
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etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el carretd elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
e operadors de grua.
e enrajoladors i d’altres.
e operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels paviments:
e« Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per

transport auxiliar, carreté elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacio6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7
del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat |Gravetat Avaluacio  del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4 .-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccio de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacié de
I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e« Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per
elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucio de la resta de I'obra.

49



Aj untament AREA DE DRETS SOCIALS, SDALU'.F,, (;Cé(j?ERACI;) | CC-)MGUNITA;I—
iIreccio Ificaclio 1 servels Generals
de Barcelona

PROCES

« El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I's dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

. Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.)

e Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc de
pis lliscos.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
protecci6 de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

« El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

« Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

¢ S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

o Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’al¢cada.

¢ Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

e Enla manipulaci6 del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es
tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i

magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

o Eltall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en ambients
amb pols neumoconiotiques.

o El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per evitar
en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensié.

e Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la projeccio6 de
particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi, s’haura
d’apantallar la zona de tall.

e Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

e« Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar paletitzats i
totalment fetes les vorades.

e Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'’hora d’utilitzar el seu contingut.

¢ El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

e Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de transport per evitar
accidents per vessament de la carrega.

e Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

o« Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies recentment
solades.

e« Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es vagi
a col-locar

e Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

¢ Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es tancara I'accés, indicant-se
itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

e« Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétol de
“paviment lliscant”

e Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc electric.

e Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

¢ Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la
magquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

e Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser
eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

o Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
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america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

o Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre o latex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

o Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es necessitin,
mascara antipols.

e Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

e Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de “superficie
irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

« Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacié
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

e« Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléectrica.

e Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

e« Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

e Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

¢ Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

e« Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

o Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran immediatament,
per tal d’evitar incendis.

e Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacié
constant, evitant atmosferes toxiques.

e S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

«  Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per
evitar la formacié d’atmosferes nocives.

« Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

e Sinstal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del magatzem (al de
dissolvents i al de productes plastics)

« Sinstal-laran retols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i del
magatzem de productes plastics.

o« Enlaccés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un rétol de no fumeu..

o Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

o  Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

o Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i el passama

ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5

metres entre ells com a maxim.

¢ Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit, i
a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccioé format per malla electrosoldada de 150x150 mm.
i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o Extintor de pols quimica seca.
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o Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’advertencia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

. Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacio de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7
R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccié.
1.1 Definici6:
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Cara inferior del forjat que cobreix una construccio, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat que no té
funcio resistent.

1.2 Tipus de sostres:
Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint els diferents
tipus:
« Revestiments de sostres:
Per a la realitzacioé de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma haura
de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir. Aquesta es
realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents treballs de
col-locacioé de guixos ipintures.

- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de I'operacio
meés fina del lliscat.

- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
sobre la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

 Cels rasos:
Per a la realitzacié de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locaci6 de les guies o
penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzara la col-locaci6 amb petites torres de bastida tubular
modular amb rodes. Els cels rasos es poden realitzar:
- sense guies: formacio de sostres mitjancant plaques suspeses mitjancant penjadors, a interiors d’edifici.
- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant entramats metal-lics,
a interiors d’edificis.
- continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.
- de plaques (discontinus): formacio6 de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edjficis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars modulars, bastides
tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser
d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacio del
solar, per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives
plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del camio6 o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.
- operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
- operadors de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels revestiments:
- Magquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.
- Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.
- Presa provisional d’aigua.
- Instal-lacio eléctrica provisional.
- Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluaci6.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
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en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7
del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat )Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI

.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives [MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements modbils de maquinaria de bombeig de material o degut a la manipulacié de
I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I's de dissolvents. (17,

20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc casuat per la manipulacio de peces per recobrir sostres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’obra i la grueta per a
elements de poc pes.

- Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

- Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endrecat i ben il-luminat.

- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.).

- Es prohibida la formacié de bastides mitjancant un taulé recolzat als graons de dos escales de ma, tant les de
recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

- Es prohibida la formacié de bastides mitjancant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzacié de
treballs sobre superficies insegures.

- Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de baranes
reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un grad definitiu i cavallet
sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

- Eniniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i estabilitat.

- S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

- Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.
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- La il"luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
protecci6 de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

- Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en ensopegar, es
produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’algada.

- En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

- En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es tindra
la precaucié de no posar el peu sota el palet.

- Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

- Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

- Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

- Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

- Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.

- Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagcana o dels patis.

- Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més separats
possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

- En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi tallat
temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de direccio obligatoria.

- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre cavallets.

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de taulons,
que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a la instal-laci6 de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es prohibida
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

- Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el més separats
possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

- Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de
treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

- En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi tallat
temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de direccié obligatoria.

- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algcada inferior a 2 metres es recolzara sobre cavallets.

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de taulons,
que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal-lics o de fusta. Es prohibida
expressament la utilitzacio de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

- Per apuntalar les plaques fins 'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s’utilitzaran suports de taulonet a sobre de

puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.
- El transport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’un carreté de ma, per evitar sobreesforgos.

Amb guies

- Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta de control
d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

- Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

- Lainstal-laci6 de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida tubular (a més de dos
metres d’algada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm d’algada, barra intermédia i
socol.

- Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els frens de transit,
abans de pujar a elles.

- Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacié de cels rasos (metal-lics, cartré premsat, etc.) es muntaran
dalt de cavallets sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS
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En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Escales de ma
Bastida de borriquetes
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié.
- Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i,
a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o Extintor de pols quimica seca.

- Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada a
aquesta activitat:

¢ Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

¢ Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
¢ Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

o Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

¢ Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

e Senyal de no fumeu.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

« Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

o Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

¢ Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
« Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

« Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els equips de protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

e Cascos de seguretat.

¢ Botes de seguretat.

o Granota de treball.

o Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
- Pels treballs amb pintura:

e Cascos de seguretat.

¢ Guants de goma (neopre).

e Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

e Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
« Pantalla facial, si convingués.

- Pels treballs amb guixos:

¢ Cascos de seguretat.

¢ Guants de goma (neopre).

o Granota de treball.

¢ Botes de cuir de seguretat.

- Pels treballs de col-locaci6 de guies, plaques i lamel-les:
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¢ Cascos de seguretat.

o Guants de cuir i lona (tipus america).
e Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIONS

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Col-locacié i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

- Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de maconeria, en
I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les
regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els mecanismes
de comandament, els elements de seguretat, etc. que s6n necessaris pel correcte funcionament del sistema
d’il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, 'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

- Instal-lacio de conductes fluids (subministrament, evacuacio6 i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccio

- Gas

- Instal-lacié d’aire condicionat: (ref. InsAil1,2,3,4,5,6,7,8)

- Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacié del pal de les antenes receptores i de les
linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels aparells interiors.

- Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i
tancaments, es procedira, d'una banda, a la col-locaci6 de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra banda, a
la instal-laci6 de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines
manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels
quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacio del

solar per evitar I'entrada de personal alié¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Instal-lacio eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléctrica a 220/380
volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilitzacié de I'edifici.
Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals electriques
d’alta frequiencia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de freqliéncia industrial (instal-lacié eléctrica de
220/380 volts) i d’'alta freqiiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensid) es realitzaran mitjancant cables
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entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video, megafonia,
TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de distribucid,
que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris
per dur a terme la instal-lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat
tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacio eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
e electricistes.
e ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacio:
o Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
« Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.
¢ Instal-lacio electrica provisional.
¢ Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 deriscos i la seva avaluaci6.

En la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la
materialitzacio del risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7
del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat IAvaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. IALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual
e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
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auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

« Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar cops, ferides i erosions.

o Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

« Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

o« Enlafase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar el
risc d’ensopegades.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

« Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

e Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

o Enlarealitzaci6 del cablejat, penjat i connexio de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

¢ Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

¢ Leseines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per
altres en bon estat de manera immediata.

e Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que s’executara
serael que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes
necessaris per a la connexio, que seran els Ultims a instal-lar-se.

¢ Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se, per
evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres electrics, d’acord amb el Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

o Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus americd) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e  Xarxa exterior eléctrica

o El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ Lainstal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

¢ Alarealitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).

e« Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

e Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a I'alcada
d’aquests elements més cinc metres.

e Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la presencia de treballadors amb senyals previstes
per al codi de circulacid, i per la nit, aguestes es senyalitzaran amb llums vermells.

o Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat
respecte a d’altres linies d’Alta Tensi6 aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66
Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

o Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d’Alta a Baixa Tensio

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Durant el procés d’instal-lacié es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc regles d’or de seguretat
als treballs a linies i aparells d’Alta Tensié:

e  Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin la

impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de

seguretat, proteccio facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

o L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensi6 es realitzara amb
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I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccié facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar I'existencia real a la sala
de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris
es trobin vestits amb les peces de proteccié personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements seglents:
placa d’identificacio de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.
Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle d’adverténcia de perill.
En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de
magconeria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locaci6 de ferramentes
que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.

La col-locacio del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensio s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacio” (RD 3275/1982 de 12 de
novembre, BOE 288 d’1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).
Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensio s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensié i la Instruccié Técnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la corda
de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de poliamida
de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes son els elements
estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un
esforg de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i
a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de 150x150
mm. igruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio6 obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

60



L] - 5
Aj untament AREA DE DRETS SOCIALS, SDALU'.F,, (;Cé(j?ERACI;) | CC-)MGUNITA;I—
" iIreccio Ificaclio 1 servels Generals
@ de Barcelona

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball. .
e Pels treballs d’instal-lacio (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’instal-lacio (alta tensiod) :

- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Protecci6 d’ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccio de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura electrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors amb els
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7
RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecciod Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Instal-lacio de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules, comptadors,
etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacio de sanejament: sistemes d’evacuacié i tractament d’aiglies brutes.
Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.), conduccions
(muntants), distribuci6 per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacio de calefaccid: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta, no superior
a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjancant la radiacio térmica dels radiadors.

1.2 Descripcio:
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Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio publica: aigua, sanejament i gas.
- les que sén totalment independents: calefaccid.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris
per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat
tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:
e lampistes.
o paletes.
e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la instal-lacio:

. Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

¢ Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

¢ Instal-lacio electrica provisional.

o Instal-lacio provisional d’aigua.

¢ Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiencia normalment esperada de la
materialitzaci6 del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser modificada en funci6 de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7
del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. IALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. IALTA GREU ELEVAT
.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'ds del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'iUs del bufador i a la manipulacié de la maquina de fer
regates.

3.- Norma de Seguretat
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POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacio ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.
Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials
i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc
d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
protecci6 de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per
evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria ).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d’altres en
bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccioé i evacuacié d’aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la grua.
La carrega sera guiada per un home mitjancant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els riscos de cops i
enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’'ubicacio, per evitar
accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i
il-luminacié artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de
manera que, I'extrem que vagi davant superi I'algada d’'un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb d’altres
operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié dels muntants,
evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar 'operacioé de I'aplomat, emprara el cinturé de seguretat contra
les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver
acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa
per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent d’aire
de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o0 ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc preestablert a
I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial.
La il-luminacio eléctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzara
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un altre
de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'tis d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o hombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposades al sol.

63



Aj untament AREA DE DRETS SOCIALS, SDALU'.F,, (;Cé(j?ERACI;) | CC-)MGUNITA;I—
iIreccio Ificaclio 1 servels Generals
de Barcelona

Es vigilara en tot moment el bon estat dels mandmetres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres
antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara
antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els
calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels conductes d’alimentacio des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a rases.
En la realitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Soldadura eléctrica Pistola
fixa-claus

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra seguint els
criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
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realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

o Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccié de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cintur6 de seguretat, si calgués

o Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MEDIS AUXILIARS

PROTECCIONS INDIVIDUALS (EPIs)

Un equip de protecci6 individual és aquell que protegeix d'uns determinats riscos Unicament a la persona que ho utilitza.

De I'analisi i identificacio dels riscos laborals detectats en les diferents unitats d'obra, es desprén la necessitat d'utilitzacio
per a aquesta obra d'una série d'equips de proteccio individual, les especificacions técniques de la qual, marcat i normativa
que han de complir, es detallen a continuacio.

Advertiment important

Tal com s'estableix en la normativa vigent, I'equip de proteccié individual sera subministrat pel fabricant juntament amb un
fullet informatiu que haura d'anar escrit com a minim en espanyol, en el qual s'especifiquin les condicions d'utilitzacio,
ocupacio, caracteristiques i manteniment d'aquest

Arnés anticaigudes, amb dos punts d'amarradors

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992
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= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.

= Sistema de garantia de qualitat CE adoptat per part del fabricant.
= Declaraci6 de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant

Normativa aplicable

= UNE-EN 361. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas

= UNE-EN 363. Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas

=  UNE-EN 364. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Métodos de ensayo

= UNE-EN 365. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para las instrucciones de
uso, mantenimiento, revision periédica, reparaciéon, marcado y embalaje

Identificaci6 del producte
S'evitara la seva utilitzacié en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la seglient informacioé:
= Numero de la norma europea: EN 361.
= Denominacié del model segons el fabricant.
= La frase "Vegeu la informacié subministrada pel fabricant".
= Una lletra "A" en cada element d'uni6 anticaigudes de l'arnés

Cinturd de subjeccid i retencid

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.

= Sistema de garantia de qualitat CE adoptat per part del fabricant.
= Declaraci6 de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant

Normativa aplicable
= UNE-EN 358. Equipos de proteccidn individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura.
Cinturones para sujecion y retencion y componente de amarre de sujecion

Identificacio del producte

S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la segient informacio:
= Numero de la norma europea: EN 358.

= Denominacié del model segons el fabricant.

= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= La frase "Vegeu la informacié subministrada pel fabricant".

Faixa de proteccié lumbar amb ampli suport abdominal i subjeccié requlable mitjancant velcro.

Parell de genolleres amb la part davantera elastica i amb esponja de cel-lulosa.

Vestuari general de proteccié per al cos (armilles, pantalons, granota, davantal, jaguetes, roba d'alta visibilitat, de
material fluorescent...).

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme naotificat.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable

= UNE-EN 340. Ropas de proteccion. Requisitos generales
= UNE-EN 471. Ropa de sefializacion de alta visibilidad para uso profesional. Métodos de ensayo y requisitos.

Casc contra cops

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaraci6 de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.
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Normativa aplicable
= EN 812. Cascos contra golpes para la industria

Identificacio del producte

S'evitara la seva utilitzacié en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la seglient informacioé:
= Numero de la norma europea: EN 812.

= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= Any i trimestre de fabricacio.

= Denominacié del model segons el fabricant, tant sobre el casquet com sobre l'arnés.

= Talla, tant sobre el casquet com sobre l'arnés.

Parell de guants contra riscos mecanics.

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable
= UNE-EN 388. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
= UNE-EN 420. Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacié del producte

S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la seguent informacio:
= Numero de la norma europea: EN 388.

= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= Denominacié del model segons el fabricant.

= Talla.

= Dada de caducitat.

= Pictograma de proteccid contra riscos mecanics.

Protector de mans per punxo.

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable
= UNE-EN 420. Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacio del producte

S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la segiient informacié:
= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= Denominacié del model segons el fabricant.

Broquets, mascares, mascaretes i filtres.

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.

= Sistema de garantia de qualitat CE adoptat per part del fabricant.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable
= UNE-EN 136. Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras completas. Requisitos, ensayos, marcado

= UNE-EN 140. Equipos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras y cuartos de mascara. Requisitos, ensayos,

marcado
= UNE-EN 142. Equipos de proteccion respiratoria. Conjuntos de boquillas. Requisitos, ensayos, marcado
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= UNE-EN 143. Equipos de proteccidn respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

Identificacio del producte

S'evitara la seva utilitzacioé en abséencia de marcat CE, visible i llegible, amb la segiient informacié:

= Numero de la norma europea: EN 136-140-142-143.

= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= |dentificador de classe.

= Talla

= Els components que puguin veure afectada la seva eficacia per I'envelliment s'han de marcar amb els mitjans adequats
per identificar I'any de fabricacio.

= Les parts dissenyades per ser substituides per l'usuari han de ser clarament identificables. Per a aquells components
gue no es puguin marcar, com les bandes de I'arnés de cap, la informacié s'ha d'incloure en la informacié proporcionada
pel fabricant.

Per els filtres:
= Denominacié del model segons el fabricant.
= L'any d'expiraci6 de vida util.
= Tipus de filtre: P1.
= Marcat que mostri si el filtre es pot emprar en un dispositiu de filtres multiples.
= La frase "Vegeu la informacié subministrada pel fabricant".

Joc d'orelleres, amb atenuacié acustica

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable

= UNE-EN 352-4. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 4: Orejeras dependientes del nivel

= UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento. Documento guia

Identificacié del producte

S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la segiient informacio:

= Numero de la norma europea: EN 352-4.

= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= Denominacié del model segons el fabricant.

= En cas que el fabricant prevegi que l'orellera s'ha de col-locar segons una orientacié donada, una indicacié de la part de
davant, de la part superior dels casquets i/o una indicacio del casquet dret i de I'esquerre.

Ulleres i pantalles de proteccio facial o per als ulls

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaracio de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable

= UNE-EN 166. Proteccion individual de los ojos. Especificaciones

= UNE-EN 169. Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas. Especificaciones del
coeficiente de transmisién (transmitancia) y uso recomendado

= UNE-EN 175. Proteccidn individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la cara durante la soldadura y técnicas
afines

Identificacié del producte
S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la seguent informacié:
= Enla muntura:

e NUmero de la norma europea: EN 166.

e Nom o marca comercial, o identificaci6 del fabricant.

e Campdus
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= Enlocular:
e Nom o marca comercial, o identificacio del fabricant.
Classe optica.
Simbol de resisténcia a la deterioraci6 superficial per particules.
Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura

Parell de botes baixes de proteccidé, amb puntera resistent, antiestatic, amb resisténcia al lliscament, a la
penetracio i al'absorcié d'aigua.

Requisits establerts pelR.D. 1407/1992

= Certificat de conformitat CE expedit per un organisme notificat.
= Declaraci6 de prestacions elaborada pel fabricant.

= Fullet informatiu del fabricant.

Normativa aplicable
= UNE-EN ISO 20344. Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para Calzado

Identificacio del producte

S'evitara la seva utilitzacio en abséncia de marcat CE, visible i llegible, amb la seguent informacio:
= Nom o marca comercial, o identificacié del fabricant.

= Denominacié del model segons el fabricant.

= Talla.

= Any i trimestre de fabricacio..

= Simbol indicant la proteccio oferta i la categoria

MAQUINARIA EN GENERAL

S'especifica en aquest apartat la relacié de maquinaria la utilitzacio de la qual s'ha previst en aquesta obra, complint tota
ella amb les condicions tecniques i d'Us que determina la normativa vigent, indicant-se en cadascuna d'aquestes fitxes la
identificacio dels riscos laborals que la seva utilitzacié pot ocasionar, especificant les mesures preventives i les proteccions
individuals a adoptar i aplicar a cadascuna de les maquines, tot aixdo amb la finalitat de controlar i reduir, en la mida del
possible, aquests riscos inevitables.

Per evitar ser reiteratius, s'han agrupat aquells aspectes que s6n comuns a tot tipus de maquinaria en la fitxa de
'Magquinaria en general’, considerant els segients punts: requisits exigibles a tota maquina a utilitzar en aquesta obra,
normes d'ds i manteniment de caracter general, identificacié de riscos no evitables, i mesures preventives a adoptar
tendents a controlar i reduir aquests riscos.

Aquells altres que s6n comuns a totes les maquines que necessiten un conductor per al seu funcionament, s'han agrupat a
la fitxa de 'Maquinaria mobil amb conductor’, considerant els seglients punts: requisits exigibles a tota maquina mobil amb
conductor a utilitzar en aguesta obra, requisits exigibles al conductor, normes d'Us i manteniment de caracter general,
identificacié de riscos no evitables, i mesures preventives a adoptar tendents a controlar i reduir aquests riscos.

Els treballadors disposaran de les instruccions precises sobre I'is de la maquinaria i les mesures de seguretat associades.

Advertiment important
Aquesta informacié no substitueix al manual d'instruccions del fabricant, sent les normes aqui contingudes de caracter
general, per la qual cosa pot ser que algunes recomanacions no resultin aplicables a un model concret.

Requisits exigibles a la maquina
. Disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.
. S'assegurara el bon estat de manteniment de les proteccions col-lectives existents en la propia maquinaria.

Normes d'Us de caracter general

. L'operari mantindra en tot moment el contacte visual amb les maquines que estiguin en moviment.

. No s'engegara la maquina ni s'accionaran els comandaments si I'operari no es troba en el seu lloc corresponent.
. No s'utilitzaran accessoris no permesos pel fabricant.

. Es comprovara el correcte enllumenat en treballs nocturns o en zones d'escassa il-luminacioé.

. Els treballadors disposaran de les instruccions precises sobre I'is de la maquinaria i les mesures de seguretat
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associades

Normes de manteniment de caracter general
. Els residus generats com a consequéncia d'una avaria s'abocaran en contenidors adequats.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Riscos Mesures preventives a adoptar
= Es col-locaran i es mantindran en bon estat les proteccions dels
Xoc contra objectes mobils. elements mobils de la maquinaria.

Projeccié de fragments o Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'accié de la maquina.

particules.

= No s'utilitzara roba folgada ni joies.
Atrapament per objectes.

Aixafament per bolcada de = No se sobrepassaran els limits d'inclinacié especificats pel fabricant.
magquines.

= Les operacions de reparacio es realitzaran amb el motor aturat,

n armic. ; N
Contacte termic evitant el contacte amb les parts calentes de la maquina.

= S'assegurara la correcta ventilacio de les emissions de gasos de la
Exposicio a agents quimics. maquinaria.

MAQUINARIA MOBIL AMB CONDUCTOR

Requisits exigibles al vehicle

. Es verificara la validesa de la Inspeccié Técnica de Vehicles (ITV) i es comprovara que tots els rétols d'informacid dels
riscos associats a la seva utilitzacié es troben en bon estat i situats en llocs visibles.

Requisits exigibles al conductor

. Quan la maquina circuli tnicament per I'obra, es verificara que el conductor té I'autoritzacio, disposa de la formacio
especifica que fixa la normativa vigent, i ha llegit el manual d'instruccions corresponent

Normes d'Gs de caracter general
Abans de pujar a la maquina:
= Es comprovara que els recorreguts de la maquina en I'obra estan definits i senyalitzats perfectament.
= El conductor s'informara sobre la possible existéncia de rases o buits a la zona de treball.
= Es comprovara que l'altura maxima de la maquina és I'adequada per evitar interferencies amb qualsevol element.

Abans d'iniciar els treballs:

= Es verificara I'existéncia d'un extintor en la maquina.

= Es verificara que tots els comandaments estan en punt mort.

= Es verificara que les indicacions dels controls sén normals.

= S'ajustara el seient i els comandaments a la posicié adequada per al conductor.

= S'assegurara la maxima visibilitat mitjangant la neteja dels retrovisors, parabrises i miralls.

= La cabina estara neta, sense restes d'oli, grassa o fang i sense objectes a la zona dels comandaments.

= En arrencar, es fara sonar la botzina si la maquina no porta avisador acustic d'arrencada.

= No es comencara a treballar amb la maquina abans que I'oli aconsegueixi la temperatura normal de treball

Durant el desenvolupament dels treballs:

. S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.

= En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacio de I'obra, el codi de circulacio i les ordres dels senyalitzadores
autoritzats.

= Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.

= El conductor utilitzara el cinturé de seguretat, i el casc de seguretat cuan surti de la cabina.

= Es controlara la maquina unicament des del seient del conductor.
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= Es comptara amb I'ajuda d'un operari de senyalitzacio per a les operacions d'entrada als solars i de sortida d'aquests i
en treballs que impliquin maniobres complexes o perilloses.

) S’ha de triar el dumper o camié més adequat segons la carrega per transporter.

= Se circulara amb la llum giratoria encesa.

= En moure la maquina, es fara sonar la botzina si la maquina no porta avisador acustic de moviment.

= La maquina haura d'estar dotada d'avisador acustic de marxa enrere.

= S’efecturan les maniobres sense cap brusquedat tot i anunciant-les préviament.

. Per utilitzar el telefon maobil durant la conduccid, es disposara d'un sistema de mans lliures.

= El conductor no pujara a la maquina ni baixara d'ella recolzant-se sobre elements sortints.

= No es realitzaran ajustos en la maquina amb el motor en marxa.

= No es bloquejaran els dispositius de maniobra que es regulen automaticament.

. No s'utilitzara el fre d'estacionament com a fre de servei.

. En treballs en pendent, s'utilitzara la marxa més curta.

= Es mantindran tancades les portes de la cabina

- Quan s’hagi finalitzat 'operacié de carrega de terres en el camié o traginadora de trabuc “dumper”, i abans d’iniciar-se
el transport, s’haura de cobrir aquests amb una lona.

= Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :

o el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d’'una visera protectora.
o s’ha d’assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara equilibrada
quan es carregui.

s’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talUs es respectara la distancia de seguretat.

si el bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.

Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinaria, evitant la

permanencia d’operaris sobre el basculador.

o sila caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en cada tipus
d’obertura, tancament i bloqueig de les portes.

o Abans d’aixecar la caixa basculadora, s’ha d’assegurar I'abséncia d’obstacles aeris i de qué la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal

o En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d’accés, s’hauran
d’utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat el
fre d’estacionament

o Després de la descarrega de la caixa basculadora no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi
assegurat que la caixa basculadora esta totalment abaixada

O O0OO0O0

En aparcar la maquina:

= No s'abandonara la maquina amb el motor en marxa.

= S'aparcara la maquina en terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, despreniments o inundacions.
= S'immobilitzara la maquina mitjancant falques o mordasses.

= No s'aparcara la maquina en el fang ni en tolls.

= En operacions de transport de la maquina:

= Es comprovara si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié son els adients.

= Es verificara que les rampes d'accés poden suportar el pes de la maquina.

. Una vegada situada la maquina en el remolc, es retirara la clau de contacte.

Normes de manteniment de caracter general
= Es comprovaran els nivells d'oli i d'aigua.
= Es verificara el estat correcte d’'inflat, pressié i estat dels pneumatics.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Riscos Mesures preventives a adoptar

= El conductor es netejara el calcat abans d'utilitzar I'escala d'accés a la
cabina, que romandra sempre neteja de greix, fang, formigo i

obstacles.
= El conductor pujara i baixara de la maquina Unicament per l'escala
Caiguda de persones a diferent prevista, utilitzant sempre les dues mans, de cara a la maquina i mai
nivell. amb materials o eines a la ma.

=  Mentre la maquina estigui en moviment, el conductor no pujara ni
baixara d'aquesta.

= No es transportaran persones.

= Durant el desplagament, el conductor no anira dempeus ni assegut en
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un lloc perillés.

= Les zones d'accés a la maquinaria es mantindran netes de materials i
eines.

= S'utilitzaran, sempre que sigui possible, les vies de pas previstes per a
la maquinaria en I'obra.

= |La magquinaria s'ha d'estacionar en els llocs establerts, fora de la zona
de pas dels treballadors.

= La maquinaria s'estacionara amb el fre d'estacionament connectat, la
palanca de transmissié en punt mort, el motor aturat, l'interruptor de la

Atrapament per objectes. bateria en posici6 de desconnexié i bloquejada.

= Es comprovara el bon funcionament dels dispositius de seguretat de
les finestres i portes.

= La plataforma de treball sera estable i horitzontal, amb el terreny
compacte, sense enfonsaments ni protuberancies.

= En treballs en pendent, la maquina treballara en el sentit del pendent,
mai transversalment, i no es realitzaran girs.

= No es baixaran els terrenys amb pendent amb el motor aturat o en
punt mort, sempre amb una marxa posada.

=  S'evitaran desplagcaments de la maquina en zones a menys de 2 m de
la vora de I'excavacio.

=  En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, es
tindra en compte que les condicions del terreny poden haver canviat i
es comprovara el funcionament dels frens.

=  Sila visibilitat en el treball disminueix, per circumstancies
meteorologiques adverses, per sota dels limits de seguretat,
s'aparcara la maquina en un lloc segur i s'esperara fins que les
condicions millorin.

=  S'identificaran totes les linies eléctriques, requerint la preséncia
d'empleats de la companyia subministradora.

= S'informara a la companyia subministradora en el cas que algun cable
presenti desperfectes.

= No es tocara ni s'alterara la posici6 de cap cable eléectric.

=  Entreballs en zones properes a cables electrics, es comprovara la

Contacte electric. tensié d'aquests cables per identificar la distancia minima de seguretat.

= S'avisara a tots els conductors afectats per aquest risc.

=  Se suspendran els treballs quan les condicions meteorologiques posin
en perill les condicions de seguretat.

= En cas de contacte de la maquina amb un cable en tensio, el
conductor no sortira de la cabina si es troba dins ni s'apropara a la
magquina si es troba fora.

= Durant les tasques d'ompliment amb combustible del diposit de la
magquina, es desconnectara el contacte i es parara la radio.

Incendi. = No se soldara ni s'aplicara calor prop del diposit de combustible i
s'evitara la presencia de draps impregnats de greix, combustible, oli o
altres liquids inflamables

=  Si el conductor no disposa de suficient visibilitat, comptara amb I'ajuda
d'un operari de senyalitzacio, amb qui utilitzara un codi de comunicacié
conegut i predeterminat.

=  Es parara esment al senyal lluminds i acUstica de la maquina.

= No es passara per darrere de les maquines en moviment.

=  Esrespectaran les distancies de seguretat.

Exposici6 a agents fisics. * Lamaquina disposara de seients que atenuin les vibracions.

Trepitjades sobre objectes.

Xoc contra objectes immobils.

Aixafament per bolcada de
maquines.

Atropellament amb vehicles.

Retroexcavadora

Normes d'Us de caracter especific
Durant el desenvolupament dels treballs:
= Abans d'iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura
o Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
o Comprovar el claxon de marxa enrera.
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Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 mS’ha de procurar la minima preséncia de
treballadors al voltant de les maquines .

La maquina es moura sempre amb la cullera recollida.

No s'utilitzara la cullera com a bastida ni com a plataforma de treball.

S'evitara que la cullera se situi per sobre de les persones.

No s'utilitzara la cullera per transportar materials diferents dels previstos pel fabricant de la maquina.

No es carregara la cullera per sobre de la seva carrega maxima.

No s'elevaran carregues que no estiguin ben subjectes.

No es deixara la carrega en suspensié en abséncia del conductor.

Durant els treballs d'excavacié, es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en terreny ferm.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de senyalitzar ala
part exterior de la cabina del conductor

En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques

En operacions de carrega de camions:
S'evitara que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant.
Durant aquesta operacio, el material quedara uniformement distribuit en el camid, la carrega no sera excessiva i es
deixara sobre el camié amb precaucio.

En aparcar la maquina:
En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada
La cullera es deixara en el terra una vegada que hagin finalitzat els treballs, aplicant una lleugera pressio6 cap avall
Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present:

o Posar el fre d’estacionament.

Posar en punt mort els diferents comandaments.
Si I'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
Treure la clau de contacte.
Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el
motor en marxa ni la cullera aixecada

OO0OO0O0O0

Normes de manteniment de caracter especific

Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que evitin el descens brusc.
Es comprovara la pressio i estat dels pneumatics.

Equips de proteccié individual (EPI):

Parell de botes baixes de seguretat.

Roba de proteccid d'alta visibilitat.

Casc de proteccio.

Ulleres de proteccié amb muntura integral.
Parell de guants contra riscos mecanics.
Parell de guants contra riscos termics.
Careta autofiltrant.

Roba de proteccio.

Joc de taps.

Planta de formigé

La planta de formigd s’ha d’instal-lar molt a prop de I'accés a I'obra, per poder evitar, aixi, el transit de camions cap
a l'interior de l'obra.

Abans de la instal-lacié de la planta de formigé cal preparar el terreny, donant-li un cert vessament.

En la planta de formigd es procurara que totes les escales i plataformes d’accés tinguin les corresponents baranes
de seguretat.

L’accés a la part superior, als sitges, per a la revisio de les valvules, haura d’estar

Es garantitzara, mitjangant punts de llum exterior, la il-luminacio de la planta.

Si el subministrament de formigé fresc al tall es fa mitjangant camions formigonera s’haura de senyalitzar els camins
de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a l'interior de I'obra.

Si el subministrament del formigd fresc es fa mitjangant bombeig s’haura d’ancorar els conductes per evitar
moviments que pugin deteriorar les conduccions, aixi s’haura de netejar els conductes un cop acabat el procés de
formigonat de cada jornada.

El subministrament eléctric es realitzara mitjancant un quadre de zona, on hi figurara obligatoriament, els
interruptors diferencials i magnetotérmic per garantir la proteccid contra contactes.
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Bombeig de formigé

. L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigd haura d’estar especialitzat en aquest tipus de treball.

. La canonada de la bomba de formigd s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts susceptibles de
moviment.

. La manega terminal d’abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, aixi les caigudes
per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

. Abans d'iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de taulons segur, sobre el qual
es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la manega des de castellet de formigé (torreta de formigonat).

. La manipulacio, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un operari
especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions interns.

. Abans d'iniciar el bombament de formigd s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la canonada) enviant masses
de morter de dosificacid, per evitar obturacié del conducte.

. Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els dispositius de recollida a la sortida
de la manega després del recorregut total del circuit.

. En cas de detencio6 de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressié a zero i desmuntant tot seguit la
canonada.

. Els operaris lligaran la manega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a elements solids, allunyant-se
del lloc abans de qué comenci el procés.

. S‘ha de revisar de manera periodica els circuits d’oli de la bomba de formigé i s’haura de tenir present que qualsevol
altra reparacio de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

. Posat que s’apliqués el bombeig de formigé mitjancant el camié amb bra¢ desplacable.

. Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la bolcada.

Armadures

. S’ha d’establir una zona d’aplec d’armadures ja treballades.

. L’eslingat de les armadures per a I'elevacio i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin I'estabilitat de la
peca en la seva manipulacio.

. S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

. En el cas de la fabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’ubicacioé propera als
accessos de l'obra.

. L’organitzacio del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s’haura de fer seguint la
maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la
plegadora i finalment el taller de muntatge de cercols i graelles.

. En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i endrecat.

. Qualsevol maquina electrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

. Tota la instal-lacio eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

. Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui realitzant la
soldadura.

. El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les seves parts
actives.

. En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa d’oxitallada.

Grues i aparells elevadors

- En el cas de I'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haura de vetllar per a que es faci un
correcte eslingat.
- L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.
- S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.
- Mai s’ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacid i si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.
- Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacio i dimensioé dels seus corresponents
dispositius.
- El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
- Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la nostra
legislacié vigent:
« RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la seva Manutencio.
¢ Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d'Aparells d’Elevacio i Manutencid en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.
« RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del
Reglament d’Aparells d’Elevacio i Manutencié en referéncia a grues mobils autopropulsades emprades.
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Soldadura eléctrica

. Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota de
treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui
necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

. La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.

. No es pot picar el cordé de la soldadura sense proteccid ocular, els resquills de cascareta despreses poden

produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format

per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un portapinces.

S’ha d’instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intemperie.

. Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i els
borns de connexié.

. Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

. S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

PETITA MAQUINARIA

S'exposa una relacio detallada de la petita maquinaria la utilitzacié de la qual s'ha previst en aquesta obra, complint tota ella
les condicions técniques i d'utilitzacié que determina la normativa vigent, indicant-se en cadascuna d'aquestes fitxes: les
normes d'Us, la identificacid dels riscos laborals que el seu Us comporta, les mesures preventives a adoptar i aplicar a
cadascuna de les maquines, tendents a controlar i reduir aquests riscos inevitables, aixi com les proteccions individuals a
utilitzar per part dels treballadors durant el seu maneig en aquesta obra.

Advertiment important
Aquesta informacié no substitueix al manual d'instruccions del fabricant, sent les normes aqui contingudes de caracter
general, per la qual cosa pot ser que algunes recomanacions no resultin aplicables a un model concret.

Esmoladores angulars

. S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

. S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs lliures de

cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsio, o per aplicacié de una pressio excessiva. Els

resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la

peca o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

. Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la peca, de manera
gue no sofreixi moviments imprevistos durant I'operaci6.

. S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevenci6 dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de suports especials propers al lloc de treball.

. En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
cas que es perdés I'equilibri per reaccio incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a multiplicar.

. No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en
cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

. En funcio del treball a realitzar, s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

. En casos d’utilitzacié de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié corresponent per a
la ma.

. Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

. S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest tipus,
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obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests casos sera necessari
ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

. Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la captacio
de la pols. Aquesta solucid no podra ser factible si els treballs impliqguen continus i importants desplacaments o el
medi de treball és complex.

. En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la projeccié
de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

. L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema efica¢ d’aspiracié de la pols, ulleres
antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Toro, “Transpalet“ manual : carreté manual

. Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del toro.
- Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que aquesta estigui
en bon estat.
- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot assegurant-se
de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.
. Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haura de considerar els segients punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en posicié neutra.
- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que pugui
provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el cal¢at humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari al darrera
de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
. Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues s’hauran
de prendre les segiients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del palet i del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.
. No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la circulacié.
. En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst d’estacionament i
amb el fre posat.
. Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atenci6 al voltant per tal que no hi hagi res
que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
. També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les operacions
de descens de la mateixa.
. Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de manteniment
i deixar-lo fora de servei.

Maquina de trepar.

. En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulleres antiimpactes

. En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans de tallar-
les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar mascareta amb filtre mecanic contra la
pols.

. El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléectric.

Pistola fixa-claus

. El personal dedicat a I'is de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar
accidents per inexperiéncia.

. En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

. En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

. Abans de disparar, asseguri’'s de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.

. Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

. No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.
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No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.
L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturé de seguretat si els calgués.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I's de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar els
accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de
deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacid, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexio, posat que
s’observés alguna mena de deficiencia, s’ha de tornar la maquina perque sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després apliqui la
broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament electric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega contra la
humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta connectada a la
xarxa eléctrica.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior als 3
metres de la vorera de qualsevol excavaci6 per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre
de l'area d’influéncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert vessament.

La zona d’ubicacio anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb la
llegenda “ ES PROHIBIT D’UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES’.

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del cami
dels carretons manuals, en prevencid dels riscos de cops o atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de I'operador de la
formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans de transmissio
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments descontrolats.
L’alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccid diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléectrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjancant la
utilitzacié d’'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per evitar
moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalitzat el procés de
bombeig, de cada jornada.

Serra circular

S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d’instal-lar un caperutx6 a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitiangant un resguard, es
deixara només una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no presentin la
forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les disposicions
d’aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.
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BASTIMENTADES | EQUIPS AUXILIARS

Entenem per bastides aquelles estructures auxiliars que es precisen per proporcionar un lloc segur de treball per a
I'execuci6 de les obres de construccio, manteniment, reparacié o demolicié d'estructures o edificis.

S’exposen diferents tipus de bastides la utilitzacié de les quals s'ha previst en aquesta obra, considerant en cadascuna els
seglents punts: requisits exigibles a la bastida, normes d'Us, normes de manteniment, normes de carrega i descarrega dels
seus components en obra, i aquelles altres a seguir durant les operacions de muntatge i desmuntatge. Aixi mateix, es
procedeix a la identificacié dels riscos no evitables, i a assenyalar les mesures preventives a adoptar tendents a controlar i
reduir aquests riscos, i una relacio de les proteccions individuals necessaries.

S'exposa una relacié detallada dels equips auxiliars la utilitzacié dels quals s'ha previst en aquesta obra. En cadascuna
d'aquestes fitxes s'inclouen les condicions técniques per a la seva utilitzacio, les seves normes d'instal-lacié, Us i
manteniment, la identificacié dels riscos durant el seu Us, les mesures preventives a adoptar i aplicar a cadascun d'aquests
equips, tendents a controlar i reduir aquests riscos inevitables, aixi com les proteccions individuals a utilitzar per part dels
treballadors durant el seu maneig en aquesta obra.

Els procediments de prevencio que s'exposen son complementaris als d'obligada aplicacié per a la utilitzacio correcta i
segura dels equips, continguts en el manual del fabricant.

Advertiment important

Per poder utilitzar en aquesta obra qualsevol dels sistemes de bastimentada assenyalats en les segients fitxes, aquests
hauran de disposar, en funci6 del seu tipus i caracteristiques, dels seus corresponents projectes técnics especifics
d'instal-lacié i engegada, o els certificats del fabricant o empresa de lloguer de bastimentades, en els quals s'indiqui que han
estat revisades i que es troben en perfecte estat de manteniment per a la seva utilitzacié en aquesta obra.

Unicament s'utilitzaran en aquesta obra models comercialitzats, que compleixin amb la normativa vigent.

Bastida tubular normalitzada, tipus multidireccional

Requisits exigibles a la bastida

= Les dimensions, forma i disposicié de les plataformes de treball de la bastida hauran de ser les apropiades al tipus de
treball a realitzar i les carregues a suportar, permetent al mateix temps que se circuli i treballi sobre elles amb total
seguretat.

Normes d'ds

Durant el desenvolupament dels treballs:

= No es treballara sobre bastides, escales o altres elements similars, recolzats sobre la plataforma per aconseguir un
punt de major altura.

= No es treballara amb vent fort ni amb pluja.

= No es madificara ni s'eliminara cap dispositiu de seguretat de la bastida.

= S'accedira a la bastida mitjangant una escala adossada als laterals o mitjangant una escala integrada en la propia
estructura de la bastida.

Normes de manteniment
= La plataforma es mantindra sempre neta de greix, fang, formigé i obstacles.
= Les revisions periodiques seran realitzades per persones amb I'experiéncia i formacio necessaries per a aixo.

En operacions de carrega i descarrega

= Els components de la bastida es descarregaran a la seva arribada a obra, des dels camions de transport, mitjangant
grua i elements d'hissat adequats. Posteriorment es realitzara el procés invers de carrega als camions, per a la seva
retirada d'obra.

Normes de muntatge i desmuntatge

= Es tindra preparat en I'obra un espai amb la superficie adequada per ser ocupat pels components de la bastida durant
les operacions de muntatge i desmuntatge.

= El muntatge i el desmuntatge seran realitzats per persones amb I'experiéncia i formacié necessaries per a aixo.

. Les bases de la bastida es muntaran sobre una superficie amb la resisténcia i estabilitat necessaries per suportar el
pes d'aquesta, per la qual cosa es verificara I'absencia d'arquetes, canonades o qualsevol altre buit sota les bases de
suport, ja que poden comprometre I'estabilitat de la bastida.
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IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US, MUNTATGE, MANTENIMENT | RETIRADA DE LA BASTIDA

Riscos Mesures preventives a adoptar

= Els muntadors disposaran d'equips de protecci6 individual contra
caigudes d'altura.

= Les plataformes de treball hauran de cobrir tot I'ample que permeti la
bastida, sense deixar buits.

= Es protegiran perimetralment tots els costats oberts de la plataforma de
treball, excepte aquells que estiguin separats de la fagana menys de 20
cm.

= Les baranes de proteccioé perimetral seran d'almenys 1 m d'altura i
I'entornpeu sera d'almenys 15 cm d'altura.

Caiguda de persones a diferent
nivell

= La bastida disposara d'una plataforma de superficie antilliscant.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

= La plataforma de treball tindra marcada la carrega maxima admissible
en un lloc visible.

= La plataforma de treball tindra la resistencia i estabilitat necessaries per
suportar els treballs que es realitzen sobre ella.

= |La bastida no es desplacara amb materials o eines sobre aguesta.

= Eninstal-lar una bastida en la via pablica, es muntara una estructura de
proteccit de pas per als vianants sota la bastida.

Caiguda d'objectes despresos. = No se sobrepassara la carrega maxima dels elements d'elevacio.

= Es prohibira el pas de treballadors per sota de carregues suspeses.

= Es col-locara una malla de teixit plastic.

Caiguda d'objectes per desplom.

= S'evitaran els moviments oscil-lants de les carregues suspeses de la

Cop i tall per objectes o eines. grua, durant els treballs de descarrega de materials sobre la plataforma
de treball.

= Per controlar el moviment dels elements suspesos s'empraran cordes

Atrapament per objectes.

guia.
= S'evitaran postures for¢ades i inadequades.
Sobreesforg.
= En treballs en zones properes a cables eléctrics, es comprovara la
Contacte eléctric. tensié d'aquests cables per identificar la distancia minima de seguretat.

Equips de proteccié individual (EPI):

" Casc de proteccio.

] Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Sistema anticaigudes.

= Parell de sabates de seguretat.

= Faixa de protecci6 lumbar.

Torre de treball mobil.

Requisits exigibles a la bastida

= Les dimensions, forma i disposicié de les plataformes de treball de la bastida hauran de ser les apropiades al tipus de
treball a realitzar i les carregues a suportar, permetent al mateix temps que se circuli i treballi sobre elles amb total
seguretat.

Normes d'us
= Durant el desenvolupament dels treballs:
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= No es treballara sobre bastides, escales o altres elements similars, recolzats sobre la plataforma per aconseguir un
punt de major altura.

= No es treballara amb vent fort ni amb pluja.

= No es madificara ni s'eliminara cap dispositiu de seguretat de la bastida.

. Es desplacara sobre terra ferm, anivellat i lliure d'obstacles.

= S'accedira a la bastida mitjancant una escala integrada en la propia estructura de la bastida.

Normes de manteniment
= La plataforma es mantindra sempre neta de greix, fang, formigé i obstacles.
= Les revisions peridodiques seran realitzades per persones amb l'experiéncia i formacid necessaries per a aixo0.

En operacions de carrega i descarrega

= Els components de la bastida es descarregaran a la seva arribada a obra, des dels camions de transport, mitjangant
grua i elements d'hissat adequats. Posteriorment es realitzara el procés invers de carrega als camions, per a la seva
retirada d'obra.

Normes de muntatge i desmuntatge

= Es tindra preparat en I'obra un espai amb la superficie adequada per ser ocupat pels components de la bastida durant
les operacions de muntatge i desmuntatge.

. El muntatge i el desmuntatge seran realitzats per persones amb I'experiéncia i formaci6é necessaries per a aixo.

Bastides de cavallets.

. L'alcada de la plataforma de treball no superara els 3 m des de la superficie de recolzament.

. La plataforma de treball recolzara, com a minim, sobre dos cavallets i el seu ample sera, com a minim, de 60 cm
. Com a plataforma de treball s'utilitzaran taulons de fusta de, com a minim, 7 cm de gruix

. Els cavallets no estaran separats més de 2,5 m

. Els cavallets estaran formades per una pega horitzontal que recolza sobre quatre tornapuntes, col-locades en parelles
i unides entre si mitjangant cadenes o cables que impedeixin la seva obertura.

. En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.

. El conjunt haura de ser estable i resistent..

Normes d'instal-lacié
. S'instal-laran els cavallets de manera que quedin totalment anivellats.
. La plataforma de treball s'ancorara als cavallets.

Normes d'ds i manteniment

. L'accés a la plataforma es realitzara mitjangant una escala manual.

. El material i les eines quedaran uniformement distribuits en la plataforma.
. Abans d'iniciar els treballs, es revisara I'estat de la bastida.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Riscos Mesures preventives a adoptar

=  Quan l'altura de la plataforma de treball superi els 2 m, incloura
baranes laterals d'almenys 0,9 m d'altura.
= La plataforma de treball no sobresortira dels cavallets més de 20

cm.
Caiguda de persones a diferent = No es treballara sobre els extrems de la plataforma que queden
nivell. volats.

= En treballs propers a vores de forjats o a buits verticals, s'utilitzaran
equips de proteccid individual contra caigudes d'altura si no estan
totalment protegits.

Caiguda de persones al mateix = La zona de treball romandra sempre neteja de greix, fang, formigo i

nivell obstacles.
= Es comprovara el bon estat dels cables o de les cadenes que
Atrapament per objectes. impedeixen I'obertura dels cavallets.
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Sobreesforc. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

Equips de protecci6 individual (EPI):

] Casc de proteccio.

= Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Sistema anticaigudes.

= Faixa de proteccio lumbar

Bastides deforats.

Condicions técniques

= L'altura de la plataforma de treball no superara els 5 m des de la superficie de recolzament.

= L'ample de la plataforma de treball serd, com a minim, de 60 cm, sent recomanable per als treballs d'obra de paleta 1 m
i per a la resta de treballs 80 cm.

Normes d'instal-laci6
= Els taulons que formen la plataforma de treball se subjectaran uns a uns altres i tots ells als travessers.

Normes d'Us i manteniment
= El material i les eines quedaran uniformement distribuits en la plataforma.

= Abans d'iniciar els treballs, es revisara I'estat de la bastida

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Riscos Mesures preventives a adoptar

=  Quan l'altura de la plataforma de treball superi els 2 m, incloura
baranes laterals d'almenys 0,9 m d'altura.

= En cas d'utilitzar taulons de fusta com a plataforma de treball,
aquests sobrepassaran en 10 cm com a minim i en 20 cm com a
maxim l'eix de recolzament.

= No es treballara sobre els extrems de la plataforma que queden
volats.

= En treballs propers a vores de forjats o a buits verticals, s'utilitzaran
equips de proteccio individual contra caigudes d'altura si no estan
totalment protegits.

Caiguda de persones a diferent
nivell.

= La zona de treball romandra sempre neteja de greix, fang, formigé i

Caiguda de persones al mateix
obstacles.

nivell.

=  S'evitaran postures forcades i inadequades.
Sobreesforg.

Equips de proteccio individual (EPI):

= Casc de proteccio.

] Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Sistema anticaigudes.

= Faixa de proteccié lumbar

Escales de ma manuals (de support o de tisora).

Condicions tecniques
= La seva utilitzacio quedara restringida als casos en queé no sigui possible utilitzar una plataforma de treball o un altre
equip de treball més segur.
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= No s'utilitzara per salvar algades superiors a 5 m.

= Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

) Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials.

= El sistema de recolzament al terra sera mitjangant sabates antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part
superior.

. La superficie de recolzament sera plana, horitzontal, resistent i antilliscant.

= Si l'escala es de tissora incloura tensors que impedeixin la seva obertura, tals com cadenes o cables

Normes d'instal-laci6

= En cap cas es col-locaran en zones de pas.

] Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.
= Sobresortira 1 m del pla de recolzament.

Si es de tisora:

] L'angle d'obertura sera de 30° com a maxim.

. El tensor quedara completament estirat.

. En cap cas es col-locaran en zones de pas.

= Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m

Normes d'lUs i manteniment

. El treballador pujara i baixara de I'escala utilitzant sempre les dues mans, de cara a aquesta, i mai amb materials o
eines a la ma.

= No s'empalmaran escales o trams d'escala per aconseguir un punt de major altura.

. No s'utilitzara la mateixa escala per més d'una persona simultaniament.

. El treballador no descendira de I'escala lliscant sobre els travessers.

. No s'utilitzara com a passarel-la ni per transportar materials.

. Es comprovara amb regularitat el bon estat de I'escala.

= Si es de tisora el treballador no es podra situar amb una cama en cada lateral de I'escala

= A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola peca i els graons han d’anar engalzats.

= Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Riscos Mesures preventives a adoptar
= No s'utilitzaran en treballs propers a buits d'ascensor, a finestres 0 a
qualsevol altre buit.
Caiguda de persones a diferent =  Es col-locaran formant un angle de 75° amb la superficie de
nivell. recolzament.
= L'escala sobresortira almenys 1 m del punt de recolzament superior.

= Tant el calgat de I'operari com els esglaons de I'escala romandran
Caiguda de persones al mateix sempre nets de greix, fang, formigo i obstacles.

nivell.

=  El treballador no transportara ni manipulara materials o eines, quan
pel seu pes o dimensions comprometin la seva seguretat durant I'Us
de l'escala.

=  Es prohibira el pas de treballadors per sota de les escales.

= Els materials o les eines que s'estiguin utilitzant no es deixaran sobre

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

Caiguda d'objectes despresos.

els esglaons.
Xoc contra objectes immobils. = Estransportaran amb la part davantera cap avall, mai horitzontalment.
=  S'evitaran postures for¢cades i inadequades.
Sobreesforg. = No es transportaran les escales manualment si el seu pes supera els
55 kg.

Equips de proteccié individual (EPI):

= Casc de proteccio.

] Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.
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= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Faixa de protecci6 lumbar.

Grueta:

Condicions técniques

= Disposara de marcat CE, de declaracio de prestacions i de manual d'instruccions.

= La grueta tindra marcada la carrega maxima admissible en un lloc visible.

= La grueta portara limitador del recorregut de la carrega, ganxo amb pestell de seguretat i carcasses protectores.
= No s'utilitzara una grueta en mal estat.

Normes d'instal-laci6

= Si la trava es realitza amb puntals, els extrems d'aquests recolzaran en elements de formigd estructural, sempre que
sigui possible. En cas de recolzar en revoltons, sera necessari col-locar posts de fusta, amb les dimensions previstes
pel fabricant, per repartir 'empenta dels puntals.

= Si s'usa un tripode, les potes d'aquest s'ancoraran travessant el forjat amb els perns previstos pel fabricant, evitant la
utilitzacié de contrapesos

Normes d'Us i manteniment
. No es carregara la grueta per sobre de la seva carrega maxima.
. Es comprovara amb regularitat el bon estat de la grueta

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Riscos Mesures preventives a adoptar
= Els treballadors disposaran d'equips de proteccié individual contra
caigudes d'altura.

Caiguda de persones a diferent

nivell.
= Lazona de treball romandra sempre neteja de greix, fang, formigé i
Caiguda de persones al mateix obstacles.
nivell.

= Les operacions d'hissat no es realitzaran amb moviments bruscs, per
evitar la caiguda de la grueta.

=  Se senyalitzara i delimitara la zona afectada per les maniobres
d'hissat, restringint-se el pas de vehicles i persones.

= Les operacions de gir no es realitzaran amb moviments bruscs.

Caiguda d'objectes per desplom.

Xoc contra objectes immaobils.

= Es comprovara el bon funcionament dels cables i del tambor
d'enrotllat.

= Les connexions es realitzaran mitjangant endolls i clavilles

Contacte eléctric. normalitzades.

= El cable es connectara a una base d'endoll amb presa de terra.

Atrapament per objectes.

Equips de proteccio individual (EPI):

] Casc de proteccio.

= Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Sistema anticaigudes.

Transpalet:

Condicions técniques
= Es comprovara el bon funcionament del sistema de direccio i del sistema d'elevacié i descens de la carrega

Normes d'instal-lacié

= Abans d'elevar la carrega, es comprovara que les dimensions dels palets s6n adequades per a la longitud de la forca
del transpalet.
= Els bracos de la forca s'introduiran fins al fons del palet
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Normes d'Us i manteniment

. No es transportaran persones.

= La carrega quedara uniformement distribuida en el transpalet.

= No es carregara el transpalet per sobre de la seva carrega maxima.

. No s'elevara la carrega utilitzant només un brag de la forca, ni amb els extrems dels bragos.

= Abans d'invertir el sentit de marxa es comprovara que no hi ha rases ni buits.

= No es treballara en pendents superiors al 5%.

= Per transportar carregues de pes superior a 1500 kg, s'utilitzaran transpalets amb motor eléctric.
= No es transportaran carregues que sobresurtin de les dimensions del palet.

= No se circulara amb la forca elevada al maxim portant el transpalet carregat.

= No s'estacionara el transpalet en zones situades a menys de 2 m de la vora de I'excavacio.

= S'aparcara el transpalet en terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, despreniments o inundacions.
) Es comprovara la pressio dels pneumatics.

= Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Riscos Mesures preventives a adoptar

. Es conduiran a una velocitat adequada.
. Les operacions de gir no es realitzaran amb moviments bruscs.

Xoc contra objectes immobils.
. Es col-locaran fora de les zones de pas.

= S'evitaran postures for¢ades i inadequades.

Sobreesforg.

Equips de proteccié individual (EPI):

" Casc de proteccio.

. Roba de proteccio.

= Parell de botes baixes de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Faixa de proteccio lumbar.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa
provisional d’aigua i electricitat i 'evacuacié d’aiglies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucié d’aquests en
el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats
fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
o moduls prefabricats, o
e construides a l'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seguients parametres :
o vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.
¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10 treballadors.
¢ dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa per cada
10 treballadors.
« inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un inodor
per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels mateixos seran de 1
x1,20
m. i de 2,30 m. d’algada.
« menjador que haura de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio, calefaccio i il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de vestuari,
acoblant- se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.
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Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a l'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de I'accés,
perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per a la
ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en l'interior de I'edifici que
s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres anteriorment
assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir a cada
moment la idoneitat en relacié a la il-luminacié, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I'obra ho permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el posat que
estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara la prohibicio
d’estacionament de vehicles aliens a l'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants,
convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.

OFICIS PREVISTOS

Tot treballador intervinent en aquesta obra estara sotmeés a una seérie de riscos comuns, no evitables, independentment de
I'ofici o lloc de treball a exercir. Aquests riscos, juntament amb les mesures preventives a adoptar per minimitzar els seus
efectes.

A continuacid s'exposa una relacio d'aquells oficis previstos per a la realitzacié de les diferents unitats d'obra contemplades
en aquesta memoria, recollits cadascun d'ells i assenyalats en una serie de punts especifics: identificacid de les tasques a
desenvolupar; riscos laborals no evitables, als quals amb major freqiiéncia van a estar exposats els treballadors durant el
desenvolupament del seu ofici o lloc de treball; mesures preventives a adoptar i proteccions individuals a utilitzar (EPIs), per
minimitzar els seus efectes i aconseguir un treball més segur.

Advertiment important

Aquesta informacié no substitueix I'obligaci6 de la Formacié Especifica que ha de garantir 'empresari al treballador d'acord
amb la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Ma d’obra en general

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Riscos Mesures preventives a adoptar

= En treballs en algades superiors a 5 m s'utilitzaran plataformes de
treball en substitucio de les escales.

= En cas d'utilitzar bastides, no seran bastides improvisades amb
elements tals com bidons, caixes o revoltons.

= S'utilitzara un arnes anticaigudes ancorat a un dispositiu

Caiguda de persones a diferent d'ancoratge o a una linia d'ancoratge, préviament instal-lats, quan

nivell. es treballi a més de 2 m d'altura sobre una plataforma de treball

sense baranes contra caigudes d'altura.

= S'utilitzara un arnes anticaigudes ancorat a un dispositiu
d'ancoratge o a una linia d'ancoratge, préeviament instal-lats, en les
proximitats dels buits exteriors.

= No se saltara d'una plataforma de treball a una altra.

= La zona de treball romandra sempre neteja de greix, fang, formigé i
obstacles.

= Les eines i el material necessaris per treballar s'apilaran de forma
adequada i fora dels llocs de pas.

= Ales zones de treball existira un nivell d'il-luminacié adequat.

Caiguda de persones al mateix
nivell.
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Caiguda d'objectes per desplom.

S'instal-laran els mitjans d'estintolament i trava necessaris per
assegurar l'estabilitat de les obres de fabrica durant la seva
execucio i després d'aquesta.

No se sobrecarregaran les plantes durant I'execucié dels envans

Caiguda d'objectes despresos.

Abans de col-locar les eslingues per aixecar les carregues, es
comprovara que els elements d'hissat sén adequats per al pes a
suportar.

S'evitara la circulaci6 de persones sota la vertical de risc de
caiguda de materials.

S'utilitzaran les zones de pas i els camins senyalitzats en obra i
s'evitara la permaneéncia sota plataformes de bastides.

Mai es retiraran els entornpeus de les plataformes de les bastides
ni de les plataformes de treball.

Trepitjades sobre objectes.

La zona de treball es mantindra neta de materials i eines

Xoc contra objectes mobils.

Els treballadors romandran allunyats de la zona del recorregut de la
plataforma del muntacarregues.

S'acotara I'entorn d'aquelles maquines les parts mobils de les
guals, peces o tubs puguin envair altres zones de treball.

Exposicio a substancies
nocives.

No es treballara en cap recinte confinat sense bona ventilacio.
Se seguiran les instruccions del fabricant per a la utilitzacié dels
productes.

Cop i tall per objectes o eines.

No es transportaran eines punxants o tallants ni a les mans ni a les
butxaques.

S'utilitzaran les eines adequades per a l'obertura de recipients i
envasos

Sobreesforg.

S'evitaran postures forcades i inadequades.

Els elements pesats, voluminosos o de dificil adheréncia es
transportaran utilitzant mitjans mecanics.

Es comptara amb l'ajuda d'un altre operari per a la manipulacié de
peces pesades.

Per agafar el pes es mantindra en tot moment I'esquena recta i per
carregar-ho o transportar-ho es fara en posicio dreta pegant-ho al
Ccos.

S'interrompran els processos de llarga durada que requereixin
moviments repetits.

Exposici6 a temperatures
ambientals extremes.

En els treballs a I'aire lliure, s'evitara I'exposicié perllongada a les
altes temperatures a I'estiu i a les baixes temperatures a I'hivern.
En els treballs exposats a temperatures ambientals extremes, el
treballador s'aplicara crema protectora, beura aigua amb freqiiencia
i realitzara les activitats més dures a primera hora del mati, per
evitar I'excés de calor

Incendi.

Es verificara I'existéncia d'un extintor a la zona amb el risc
d'incendi.
No es fumara a la zona de treball

Atropellament amb vehicles.

Els operaris no se situaran a les proximitats de les maquines durant
el seu treball, especialment durant les maniobres de marxa cap
enrere dels vehicles

Exposicio a agents psicosocials.

Es repartiran els treballs per activitats afins.

S'indicara la prioritat de les diferents activitats, per evitar el
cavalcament entre els treballadors.

S'evitaran les conductes competitives entre treballadors

Contacte amb substancies
caustiques o corrosives.

S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica, calg viva o
ciment

Exposicio a agents quimics.

El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.
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Paleta

Identificacio de les tasques a desenvolupar
. Treballs en els quals s'utilitzen maons, pedres, calg, sorra, guix, ciment o altres materials semblants.
= Col-locacid i fixacio de rajoles ceramiques en paraments

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a diferent
nivell.

No es muntaran bastides de cavallets sobre altres bastides.
Durant la realitzacié de treballs que requereixin I'eliminacié
momentania de les proteccions col-lectives, tals com el tancament
de les caixes d'ascensor, de les escales i dels conductes, 'operari
utilitzara un sistema anticaigudes.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

El paleta realitzara I'esglaonat de les rampes d'escala de forma
provisional o definitiva, immediatament després del desmuntatge

del sistema d'encofrat

= S'instal-laran els mitjans d'estintolament i trava necessaris per
assegurar l'estabilitat de les obres de fabrica durant la seva
execucio i després d'aquesta.

= No se sobrecarregaran les plantes durant I'execucié dels envans

Caiguda d'objectes per desplom.

= Les mires es lligaran al carret6 durant el seu transport
Caiguda d'objectes despresos.

= S'evitara el contacte de la pell amb els additius, les resines i els

Exposici6 a substancies i
productes especials.

nocives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el morter.

= S'evitara el contacte de la pell amb &cids, sosa caustica, calg viva o
ciment

= El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.

Contacte amb substancies
caustiques o corrosives.

Exposicio a agents quimics.

Equips de proteccio individual (EPI):

= Sistema anticaigudes.

" Casc de proteccio.

. Roba de proteccio.

= Parell de sabates de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
= Careta autofiltrant.

. Ulleres de proteccié amb muntura integral.
= Bossa portaeines.

. Protector de mans per punter.

= Faixa de proteccié lumbar.

Instal.lador electricitat, clima, lampisteria, xarxes, gas, etc.

Identificacio de les tasques a desenvolupar
Treballs relacionats ambinstal.lacions en general, (electricitat, clima, lampisteria, sanejament, telecomunicacions, gas,
xarxes, etc) intervenint en diverses fases de I'obra i donant assisténcia tecnica a altres instal-lacions.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Riscos Mesures preventives a adoptar

= Abans d'iniciar els treballs d'estesa de cables, es comprovara que a
la zona de treball no hi ha materials procedents de la realitzacié de
les regates.

= No es caminara sobre cobertes inclinades en mal estat.

Caiguda de persones a diferent
nivell.
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Caiguda de persones al mateix
nivell.

El terra de la zona de treball es mantindra sec.
Els tubs i els aparells sanitaris s'apilaran de forma ordenada i fora
dels llocs de pas.

Caiguda d'objectes per desplom.

No es realitzaran treballs en la connexié de servei de la instal-lacié a
I'interior d'una rasa sense l'adequada entibacio.

Xoc contra objectes immobils.

S'il-luminaran adequadament els quadres eléctrics d'obra, les zones
de centralitzacié de comptadors i les derivacions individuals

Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants dels aparells
sanitaris.

Xoc contra objectes mobils.

Els tubs es transportaran amb la part posterior cap avall, mai
horitzontalment.

Projecci6 de fragments o
particules.

S'utilitzaran comprovadors de tensié i detectors de cables ocults
abans de trepar els paraments

S'instal-lara un sistema d'aspiracio de particules en les maquines de
tall de materials amb plom

Atrapament per objectes.

Es comptara amb l'ajuda d'un altre operari per a la instal-lacié dels
aparells sanitaris.

Contacte termic.

S'evitara el contacte amb tubs i peces recentment soldades o
tallades.

Contacte eléctric.

S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones humides.
Les connexions es realitzaran mitjangant endolls i clavilles
normalitzades.

No s'utilitzaran eines eléctriques amb les mans o amb els peus
humits

Contacte amb substancies
caustiques o corrosives.

S'evitara el contacte de la pell amb productes decapants o que
continguin sosa caustica.

Explosio.

No es realitzaran treballs en tensié en atmosferes potencialment
explosives.

Incendi.

Es comprovara la preséncia d'un extintor a prop dels quadres
electrics.

S'evitara I'entrada d'humitat en els components eléctrics.

No s'utilitzaran cables eléctrics en mal estat.

No es realitzaran empalmaments manuals.

No se soldara en preséncia de gasos inflamables en llocs tancats.
Els residus combustibles s'eliminaran immediatament.

Les connexions es realitzaran mitjangant endolls i clavilles
normalitzades.

Exposicié a agents quimics

En espais tancats amb falta de ventilacié natural, s'instal-laran
sistemes d'extraccid tant a les zones de tall de materials amb plom,
per extreure la pols, com a les zones de treball en contacte amb
productes que contenen substancies perilloses, tals com dissolvents,
coles 0 massilles, per extreure els vapors

Exposicio a agents biologics

Els operaris es desinfectaran la pell diariament, en concloure la seva
jornada laboral

Equips de proteccio individual (EPI):

] Casc de protecci6
= Casc aillant eléctric.
= Roba de proteccio.

= Parell de sabates de seguretat.

= Parell de guants per a treballs eléctrics.

= Bossa portaeines.
= Casc de proteccio.
= Sistema anticaigudes.

= Parell de guants contra riscos mecanics.
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= Ulleres de proteccié.

= Caretes i mascares.

] Protector de mans per punter.
= Faixa de proteccié lumbar

Serraller

Identificacio de les tasques a desenvolupar

Treballs de muntatge en obra de fusteries d'acer, d'alumini o de PVC, configurades a base de perfils prefabricats
industrialment, i treballs de serralleria, tals com a muntatge de panys, tancaments, reixes, baranes i altres peces
metal-liques.

Riscos Mesures preventives a adoptar

= S'instal-laran dispositius d'ancoratge resistents en la proximitat dels
buits exteriors en els quals es vagi a col-locar la fusteria metal-lica,
als quals el treballador pugui ancorar l'arneés anticaigudes.

= S'utilitzara un arnes anticaigudes ancorat a un dispositiu d'ancoratge
0 a una linia d'ancoratge, préviament instal-lats, durant el rebut en
obra de les baranes.

= Les baranes metal-liques no es deixaran simplement aplomades i
encunyades, sind que s'instal-laran de forma definitiva

Caiguda de persones a diferent
nivell.

= Els elements metal-lics s'apilaran en les plantes linealment al costat

Caiguda de persones al mateix R -
9 P dels llocs en els quals es vagin a instal-lar i fora dels llocs de pas.

nivell. AN . -
= La zona de treball es mantindra neta de llimadures metal-lics.
= Els components de la fusteria i de la serralleria es transportaran
Sobreesforg sobre les espatlles per, almenys, dos operaris
= Els elements metal-lics es transportaran amb la part posterior cap
Xoc contra objectes mobils. avall, mai horitzontalment
] ] ) = Els llimadures metal-liques es retiraran amb raspalls, mai amb les
Cop i tall per objectes o eines. mans.

= Les baranes no s'apilaran ni en les vores de les cobertes ni en les
vores dels balcons.

Caiguda d'objectes despresos. = |es baranes rebudes amb morter que no quedin instal-lades de
forma segura, pel fet que el morter no s*hagi adormit suficientment,
es mantindran apuntalades o amarrades a llocs ferms

= Eltreball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.

= S'instal-lara un sistema d'extraccio a les zones de tall d'elements

Exposicid a agents quimics. metal-lics per extreure la pols.

= No se soldaran peces que presentin restes d'olis, de greixos o de
pintures, per evitar el despreniment de gasos i vapors nocius.

Equips de proteccio individual (EPI):

] Casc de protecci6

= Roba de proteccio.

= Parell de sabates de seguretat.

. Sistema anticaigudes.

] Ulleres de proteccid.

= Faixa de proteccio lumbar

= Parell de guants contra riscos mecanics
= Parell de guants contra riscos térmics
= Caretes i mascares.

] Protector de mans per punter.

. Bossa portaeines
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1.- Introduccié.

1.1 Definicié:
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i armaris
encastats, de funcié no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta, rebudes als
anversos interiors del buit, dels seglients materials:

e acer.

e acer inoxidable.

« alumini (aliatges lleugeres).

« fusta.

« PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:
e acer.
« fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia
dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’'aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de limitacio
del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i I'escairat de
brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a I'obra. Sobre
aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament d’elements
necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a la planta baixa.
Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura
gue es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.
- fusters.
- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:
- Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.
- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra circular manual, etc.
- Instal-laci6 eléctrica provisional.
- Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 deriscos i la seva avaluaci6.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiencia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7
del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.
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reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio  del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. IALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. IALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestid de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. IALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I's de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta. (17

i 21) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacio de vidres.

(27) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues d’obra.
A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacio de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes especifiques.
S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a
base de barana perimetrica.

Es prohibit I'tis de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d’algada. Si no
existis aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall del cintur6 de
seguretat.

Es prohibida la formacio de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié de
treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el paviment de dos
metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.
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Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones previament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament fleixats,
penjats mitjancant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les respectives
plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’ubicacio, es deixaran anar els
fleixos i es descarregara a ma.

En cas que l'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacio, es deixaran anar els fleixos i es
descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicaci6 definitiva segons
el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi que es
desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de seguretat si
hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la protecci6. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador haura
d’emprar el cintur6é de seguretat convenientment ancorat.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjan¢ant trompes d’abocament o
mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locaci6 dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés
d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjangcant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per “corrent d’aire”.
El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi com un
extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill d’incendi, i un altre de
no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si
en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-laci6 de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

La manipulacio de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un jag de taulons de fusta; el
vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part de
davant (la que ddna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma de treball,
formada per passamans, llist6 intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi
ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Esmoladora angular Bastida de
borriquetes Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en 'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.
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- Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i,
a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccioé format per malla electrosoldada de 150x150 mm.
i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

o Extintor de pols quimica seca.

¢ Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

« Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

« Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

¢ Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

o Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

¢ Senyal de prohibit el pas als vianants.

¢ Senyal de no fumeu.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

« Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

¢ Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

« Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

« Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

« Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

« Senyal d’'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
« Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels treballs de fusteria de fusta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
Pels treballs de tancaments metal-lics:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Ulleres antiimpactes per a manipulacio de I'esmoladora.
Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

o Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7
RD 1627/1997).
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Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del

AREA DE DRETS SOCIALS, SALUT, COOPERACIO | COMUNITAT
Direccit d’Edificacié i Serveis Generals

30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

Pintor

Identificacié de les tasques a desenvolupar

Treballs de preparacio, tractament i revestiment de superficies o elements constructius amb pintura, utilitzant diverses

tecniques i productes.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a diferent
nivell.

Durant la realitzacié de treballs que requereixin I'eliminacio
momentania de les proteccions col-lectives, tals com el tancament de
les caixes d'ascensor, de les escales i dels conductes, I'operari
utilitzara un sistema anticaigudes.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

Les pintures o dissolvents vessats en el terra s'eliminaran utilitzant un
material absorbent, abans de procedir a la neteja de la superficie.

Sobreesforg

S'utilitzara el corrd per pintar les zones altes dels paraments.

Exposici6 a substancies

S'evitara el contacte de la pell amb les pintures, els vernissos, els
dissolvents i les coles.

nocives. Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i begudes a les
arees de treball.
B Els locals on s'emmagatzemin els pots de pintura, estaran dotats
Explosié d'instal-laci6 eléctrica antideflagrant

Caiguda d'objectes despresos.

Les mires es lligaran al carret6 durant el seu transport

Incendi

Les pintures, els vernissos, els dissolvents i les coles
s'emmagatzemaran en locals ben ventilats i protegits del sol,
senyalitzats, accessibles i dotats d'un extintor.

Es comprovara que no es realitzara cap treball de soldadura a les
proximitats durant les operacions de pintura i envernissat

Contacte amb substancies
caustiques o corrosives.

S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica, calg viva o
ciment

Exposicio a agents quimics.

El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.

En espais tancats amb falta de ventilacié natural, s'instal-laran
sistemes d'extraccié tant a les zones d'escatat, per extreure la pols,
com a les zones d'envernissat, per extreure els vapors.
L'abocament de productes sobre suports aquosos i sobre
dissolvents, es realitzara des de la menor altura possible, per evitar
esquitxades

Equips de proteccié individual (EPI):

= Casc de proteccio
] Roba de proteccio.

= Parell de sabates de seguretat.

= Faixa de proteccié lumbar

= Parell de guants contra riscos mecanics
= Parell de guants contra riscos térmics

] Casc de proteccio.
= Sistema anticaigudes.

= Parell de guants contra riscos mecanics.

] Ulleres de proteccid.
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= Caretes i mascares.
= Protector de mans per punter.
= Bossa portaeines

EINES MANUALS

So6n equips de treball utilitzats de forma individual que Gnicament requereixen per al seu accionament la for¢ca motriu
humana.

S'exposa una relacié detallada de les eines manuals la utilitzacié de les quals s'ha previst en aquesta obra, complint totes
elles les condicions técniques i d'utilitzacié que determina la normativa vigent, indicant-se la identificacié dels riscos laborals
que el seu Us comporta, especificant les mesures preventives a adoptar i aplicar a cadascuna de les eines, tendents a
controlar i reduir aquests riscos inevitables.

També s'inclouen les normes d'Us d'aquestes eines i les proteccions individuals que els treballadors han d'utilitzar durant el
seu maneig.

Advertiment important
Unicament s'utilitzaran en aquesta obra models comercialitzats, que compleixin amb la normativa vigent.

Riscos Mesures preventives a adoptar
Caiguda d'objectes per = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.
manipulacio.

) _ ) = No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
Cop i tall per objectes o eines.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels fragments

Projeccio6 de fragments o .
0 particules que es desprenen.

particules.

=  S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
Sobreesforg. sigui possible.

=  Esrealitzaran pauses durant |'activitat.

Equips de proteccio individual (EPI):

. Casc de proteccio.

" Roba de proteccio.

= Parell de sabates de seguretat.

= Parell de guants contra riscos mecanics.

. Ulleres de proteccié amb muntura integral.
= Faixa de protecci6 lumbar.

Eines manuals de cop: martells, cisells, tests i piquetes

Normes d'Us

= Els cisells podran ser manejats per un sol operari inicament si s6n de petita mida. Els cisells grans seran subjectats
amb tenalles per un operari i copejats per un altre.

= Els cisells s'utilitzaran amb un angle de tall de 70°.

= Per copejar els cisells s'utilitzaran martells suficientment pesats.

= Els martells, macetes i piquetes no s'utilitzaran com a palanca.

= El pom del manec de martells, macetes i piquetes no s'utilitzara per copejar.

= S'utilitzaran martells amb manecs de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles.

= La peca a copejar es recolzara sobre una base solida per evitar rebots.

= Els martells se subjectaran per I'extrem del manec
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Eines manuals de tall: tenalles, alicates, tisores, ganivets, fulles retractils, xerracs, cisalles, garlopes i claus de
grifa

Normes d'Us

= Els ganivets s'utilitzaran de manera que el recorregut de tall sigui en direcci6 contraria al cos.
= No es deixaran els ganivets ni sota papers o draps ni entre altres eines.

= Els ganivets no s'utilitzaran com a tornavis o palanca.

= Les alicates no s'utilitzaran per deixar anar o collar rosques o cargols.

. No es col-locaran els dits entre els manecs de les alicates ni entre els de les tenalles.
= Ni les alicates ni les tenalles s'utilitzaran per copejar peces ni objectes.

= Les tisores no s'utilitzaran com a punxé.

= Les tenalles no s'utilitzaran per tallar materials més durs que les maixelles.

] Es greixara periodicament el passador de l'articulacio de les tenalles.

= No es permetra que el tall de la part tallant de les tenalles estigui desdentat

Eines manuals de torsié: tornavisos i claus.

Normes d'Us

. La peca de treball no se subjectara amb les mans.

. Les claus no s'utilitzaran com a martell o palanca.

. Els tornavisos no s'utilitzaran com a cisell o palanca.

Eines manuals d'acabat: planes, paletes, paletins i fregadores

Normes d'us

. La ma que no subjecta I'eina no es recolzara sobre la superficie de treball, per evitar talls.

. Els cabassos utilitzats per transportar les planes, paletes i paletines no es col-locaran a la vora de les plataformes de
treball ni de les bastides.

Eines manuals d'amidament i replanteig: flexometres i nivells

Normes d'Us
= Els flexdmetres s'enrotllaran lentament, per evitar talls

Eines manuals per rascar: espatules, rasquetes, rascadors i raspadors

Normes d'ds

= La ma que no subjecta I'eina no es recolzara sobre la superficie de treball, per evitar talls.

= Les espatules, rasquetes, rascadors i raspadors no s'utilitzaran com a palanca.

= El pom del manec d'espatules, rasquetes, rascadors i raspadors no s'utilitzara per donar cops.
= Abans d'iniciar els treballs, es verificara el bon estat de les lamines metal-liques.

= Els llavis de goma dels raspadors se substituiran quan estiguin esberlats o desgastats.

= En finalitzar els treballs, es netejara la lamina metal-lica
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Legislacié especifica de Seguretat i Salut a la construccié
Centre de Documentacio6 del CAATEEB

Relacid de legislacié vigent, ordenada alfabéticament pels conceptes més importants
Accidents de treball. Notificacié.

S’estableixen nous models per a la notificacié d’accidents de treball i es donen instruccions per

al seu compliment i tramitacid. Ordre de 16 de desembre de 1987, del Ministeri de Treball i Seguretat
Social (BOE n. 311, 29/12/1987).

Accidents de treball. Notificacié electronica.
S'aprova el procediment de notificacié electronica dels accidents de treball. Ordre TRI/10, de 26
de gener de 2004 ; Departament de Treball i Industria (DOGC n. 4061, 02/02/2004).
* Modificacié: Es modifica I'Ordre TRI/10. Ordre TRI/215 de 15 de juny de 2004.
Departament de Treball i Industria (DOGC. 29/06/2004).
* Modificacié: S’amplia el termini que estableix la disposicié transitoria Unica de 1'Ordre TRI/10.
Ordre TRI 296 de 21 de juny de 2005. Departament de Treball i Industria (DOGC, 01/07/2005).
 Modificacié: S’amplia el termini que estableix la disposicié transitoria Unica de I'Ordre TRI/10.
Ordre TRI/317 de 21 de juny de 2006. Departament de Treball i Industria (DOGC, 20/06/2006).
- Modificacié: S'amplia el termini que estableix la disposicié transitoria Unica de I'Ordre TRI/10.
Ordre TRI/241 de 22 de juny 2007. Departament de Treball (DOGC, 11/07/2007).

Agents biologics. Riscos relacionats amb I’exposicié a aquests agents durant el treball.
Proteccid dels treballadors contra los riscos relacionats amb I’'exposicié a agents biologics durant
el treball. Reial decret 664, de 12 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidencia (BOE n. 124,
24/05/1997).
- Modificacié: S'adapta el Reial decret 664/1997 en funcidé del progrés técnic. Ordre de 25 de marg¢ de
1998 per la qual (BOE, 30/03/1998) (Correccié d'errades: BOE n. 90, 15/04/1998).

Agents cancerigens. Riscos relacionats amb I’exposicio a aquests agents durant el treball.
Proteccié dels treballadors contra los riscos relacionats amb |'exposicié a agents cancerigens durant el
treball. Reial decret 665, de 12 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE

n. 124, 24/05/1997).

+ Modificacio: Reial decret 1124, de 16 de juny de 2000, del Ministeri de la Presidencia (BOE n.
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145, 17/06/2000).
+ Modificacio: Reial decret 349, de 21 de marg de 2003, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 82,
05/04/2003).

Agents quimics. Riscos relacionats amb I’exposicio a aquests agents durant el treball.
Proteccid de la salut i seguretat dels treballadors contra los riscos relacionats amb I'exposicié a
agents quimics durant el treball. Reial decret 374, de 6 d’abril de 2001 ; Ministeri de la Presidéncia
(BOE n. 104, 01/05/2001). (Correccio d’errades: BOE n.129, 30/05/2001).

Aparells elevadors i de manejament mecanic.

Disposicions d’aplicacié de la Directiva del Consell 84-528-CEE relativa a aparells elevadors i de
manejament mecanic. Reial decret 474, de 30 de marg de 1988 del Ministeri d’Industria i Energia (BOE
n. 121, 20/05/1988).

Aparells elevadors per a obres.
Reglament d’aparells elevadors per a obres. Ordre de 23 de maig de 1977, del Ministeri d’Industria
(BOE n. 141, 14/06/1977) (Correccié d’errades: BOE n. 170, 18/07/1977).

+ Modificacié: modifica I'article 65. Ordre de 7 de marg¢ de 1981 (BOE n. 63, 14/03/1981).

Activitats mineres. Seguretat i la salut dels treballadors en aquest tipus d’activitats.
Disposicions minimes adrecades a protegir la seguretat i la salut dels treballadors en les activitats
mineres. Reial decret 1389, de 5 de setembre de 1997, del Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 240,
07/10/1997).

Amiant. Treballs amb risc d’exposicio.

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a I'amiant.

Reial decret 396, de 31 de mar¢ de 2006 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 86, 11/04/2006).

Prevencio i reduccié de la contaminacidé del medi ambient produida per I'amiant. Reial decret 108/1991,
d’1 de febrer, del Ministeri de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern

(BOE n. 32, 06/02/1991) (Correccid d’errades: BOE n. 43, 19/02/1991).

Avis previ d'obres. Models de comunicacié.
S'aproven els models de comunicacié d'obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de treball i d'avis
previ d'obres. Ordre, TRE/360 de 30 d’agost de 2002 ; Conselleria de Treball i Formacié (DOGC n. 3754,
05/11/2002).

« Nova redaccio de l'apartat 2 de I'article 18 relatiu a I'avis previ. Reial decret 1109, de 24 d’agost

de 2007. Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).

Centres de treball. Comunicacions d’obertura
Requisits i dades de les comunicacions d’obertura prévia o represa d’activitats d’empreses i centres de
treball. Ordre de 6 de maig de 1988, del Ministeri de Treball i Seguretat Social (BOEn. 117, 16/05/1988).
 Modificacid: Modifica I'article 2 i I'annex. Ordre de 29 d‘abril de 1999, del Ministeri de Treball i
Afers Socials (BOE n. 124, 25/05/1999).

Comiteés de seguretat i salut. Registre de constitucio

Es crea el registre de delegats i delegades de prevencid i el registre de comités de seguretat i salut, i es
regula el diposit de les comunicacions de designacié de delegats i delegades de prevencid i de constitucio
dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 d’octubre de 2004, Departament de Treball i Industria
(DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié 2002-2006. Resoluciéo de 26 de
juliol de 2002 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 193, 13/08/2002).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccioé (4rt)
Resolucid, de I’1 d’agost de 2007 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 197, 17/08/2007).

Conveni col.lectiu provincial. (Consulteu la base de dades del Centre de Documentacio:
http://www.apabcn.cat/)

Criteris ambientals i d'ecoeficiéncia en els edificis.
Regula l'adopcio de criteris ambientals i d'ecoeficiencia en els edificis. Decret 21, de 14 de febrer de
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2006 ; Departament de la Presidéncia (DOGC n. 4574, 16/02/2006). (Correccié d’errades: DOGC n.
4678, 18/07/2006).

CTE. Codi técnic de I'edificacio.
Reial decret 314, de 17 de marg de 2006 ; Ministeri de I’Habitatge (BOE n. 74, 28/03/2006).
(Correccié d’errades: BOE num. 22, 25/01/2008).
* Modificacid. Reial decret 1371 de 19 d’octubre de 2007; del Ministeri de la Presidéncia (BOE n.
254, 23/10/2007)

Disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid. Disposicions minimes de
seguretat i de salut en les obres de construccid. Reial decret 1627, de 24 d’octubre de 1997, del Ministeri
de la Presidéncia (BOE n. 256, 25/10/1997).

+ Modificacio: Modifica I'apartat C.5 de I'annex IV. Reial decret 2177, de 12 de novembre de 2004 ;

del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 274, 13/11/2004).

+ Modificacio: Reial decret 604, de 19 de maig de 2006 ; del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE

n. 127, 29/05/2006).

+ Modificacio: Modifica I'apartat 4 de l'article 13 i de I'apartat 2 de I'article 18. Reial decret 1109, de 24

d‘agost de 2007 ; del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007) (Correccié

d’errades: BOE 219, 12/09/2007).

Delegats i delegades de prevencioé i el registre de comités de seguretat i salut. Registre

Es crea el registre de delegats i delegades de prevencid i el registre de comités de seguretat i salut, i es
regula el diposit de les comunicacions de designacio de delegats i delegades de prevencid i de constitucio
dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 d’octubre de 2004, Departament de Treball i Industria
(DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques.

S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i construccions a
linies eléctriques. Resolucié de 4 de novembre de 1988, del Departament d'Inddstria i Energia (DOGC
n. 1075, 30/11/1988).

EPIs. Equips de proteccié individual. Marcatge CE
Regulacié de les condicions per a la comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de
proteccié individual. Reial decret 1407, de 20 de novembre de 1992, del Ministeri de Relacions amb les
Corts | de la Secretaria del Govern (BOE n. 311, 28/12/1992) (correccio d’errades: BOE n. 42,
24/02/1993).
* Modificacid: Reial decret 159, de 3 de febrer de 1995, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 57,
08/03/1995) (correcci6 d’errades: BOE n. 57, 08/03/1995).
« Modificacid: Informacié complementaria del Reial decret 159. Resolucid, de 25 d‘abril de 1996;
Ministeri d’Inddstria i Energia (BOE n. 129, 28/05/1996).
+ Modificacid: Es modifica I'annex IV del Reial decret 159, que va modificar a la vegada el Reial decret
1407. Ordre, de 20 de febrer de 1997; Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 56, 06/03/1997).

EPIs. Us d’equips de proteccié individual.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de

proteccié individual. Reial decret 773, de 30 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 140,
12/06/1997). (Correccié d’errades: BOE 171, 18/07/1997).

Equips de treball. Us .
Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball. Reial
decret 1215, de 18 de juliol de 1997 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 188, 07/08/1997).
- Modificacio: Nova redaccié del punt 6, apartat 1 de I'annex I, on es parla de «treballs verticals».
Nou apartat 4 en I'annex II, relatiu a treballs temporals en altura. Nou paragraf a la disposicid
derogatoria Unica i disposicié addicional Unica. Reial decret 2177, de 12 de novembre de 2004,
Ministeri de la Presidencia (BOE, 13/11/2004).

Estatut dels treballadors.
Text refés de la llei de I'estatut dels treballadors. Reial decret-Legislatiu 1, de 24 de mar¢ de 1995, del
Ministeri de Treball i Seguretat Social (BOE 29/03/1995).

Explosius. Reglament.
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Reglament d’explosius. Reial decret 230, de 16 de febrer de 1998, del Ministeri de la
Presidéencia(BOE n. 61, 12/03/1998).
Modificacié: Reial decret 277, de 1’11 de mar¢ de 2005, Ministeri de la Presidéncia (BOE, 12/03/2005).

Explosius voladures especials.

Modificacié de la instruccié técnica complementaria 10.3.01 "Explosius voladures especials" del capitol X
"Explosius" del Reglament general de normes basiques de Seguretat Minera. Ordre de 29 de juliol de
1994, del Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 195, 16/08/1994) (correccié d’errades: BOE n. 260,
31/10/1994).

Grues mobils autopropulsades usades.

Instruccié técnica complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglament d’aparells d’elevacid i manutencio,
relativa a "grues mobils autopropulsades usades". Reial decret 837, de 27 de juliol de 2003; Ministeri de
Ciéncia i Tecnologia (BOE, 17/07/2003).

Grues torre per a obres o altres aplicacions.

Nova instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d’aparells d’elevacié i manutencio,
relativa a grues torre per a obres o altres aplicacions. Reial decret 836, de 27 de Juny de 2003 ;
Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 170, 17/07/2003) (Correccié d'errades: BOE n. 20, 23/01/2004)

Infraccions i sancions en l'ordre social.
Text refds de la llei sobre infraccions i sancions en |'ordre social. Reial decret legislatiu 5, de 4 d’agost de
2000 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 189, 08/08/2000) (Correccié d'errades: BOE n. 228 /
22/09/2000).

 Modificacidé: Modifica els articles 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53. Llei 54, de 12 de desembre

de 2003, Prefectura de I’Estat (BOE, 13/12/2003).

 Modificacid: Modifica els articles 8, 11, 12 i 13. Llei 32 de 18 d’octubre de 2006; Prefectura

de I’Estat (BOE, 19/10/2006).

Llibre de visites de la Inspeccié de treball i seguretat social.

Resolucio, de 11 d‘abril de 2006 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 93, 19/04/2006)
(Correccié d'errades: BOE n. 99. 26/04/2006).

Es dona publicitat a la versid catalana i castellana del Llibre de visites de la inspeccidé de treball i
seguretat social. Resolucié TRI 1627, de 18 de maig de 2006 ; Departament de Treball i Industria
(DOGC n. 4641, 25/05/2006) (Correccié d’errades: DOGC n. 4644, 30/05/2006).

Llibre d'incidéncies.

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccié. Ordre de 12 de gener de 1998, del
Departament de Treball (DOGC n. 2565, 27/01/1998)

Nova redaccié de I'apartat 4 de I'article 13 relatiu al Llibre d‘incidéncies. Reial decret 1109, de 24 d’agost
de 2007. Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).

Manipulacié manual de carregues que comporti riscos.
Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié manual de carregues que comporti
riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. Reial decret 487, de 14 d‘abril de 1997, del
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

Maquines. Marcatge CE. Aproximacio de la legislacié dels estats de la UE. Disposicions d'aplicacié
de la Directiva del Consell 89-392-CEE, relativa a I'aproximacio de les legislacions dels estats membres
sobre maquines. Reial decret 1435, de 27 de novembre de 1992, del Ministeri de Relacions amb les Corts i
de la Secretaria del Govern (BOE n. 297, 11/12/1995).

« Modificacio: Reial decret 56, de 20 de gener de 1995 (BOE n. 33, 08/02/1995).

 Modificacid: Relacié de normes harmonizades en I'ambit del Reial decret. Resolucié de 5 de juliol de

1999; Ministeri d’Inddstria i Energia (BOE, 18/08/1999).

Maquines. Emissions sonores.

Emissions sonores en I'entorn degudes a determinades maquines d’Us a l'aire lliure. Reial decret 212, de
22 de febrer de 2002 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 52, 01/03/2002).

Modificacid: Reial decret 524/2006, de 28 d’abril, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 106,
04/05/2006).
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Marcatge CE. EPIs Equips de proteccio individual
Regulacié de les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de
proteccié individual. Reial decret 1407, de 20 de novembre de 1992, del Ministeri de Relacions amb les
Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 311, 28/12/1992) (correccié d’errades: BOE n. 42,
24/02/1993).
* Modificacio: Reial decret 159, de 3 de febrer de 1995, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 57,
08/03/1995) (correccio d’errades: BOE n. 57, 08/03/1995).
+ Modificacid: Informaciéo complementaria del Reial decret 159. Resolucid, de 25 d‘abril de 1996;
Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 129, 28/05/1996).
 Modificacid: Es modifica I'annex IV del Reial decret 159, que va modificar a la vegada el Reial decret
1407. Ordre, de 20 de febrer de 1997; Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 56, 06/03/1997).

Marcatge CE. Maquines
Disposicions d’aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE, relativa a I'aproximacié de les legislacions
dels estats membres sobre maquines. Reial decret 1435, de 27 de novembre de 1992, del Ministeri de
Relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 297, 11/12/1995).
+ Modificacio: Reial decret 56, de 20 de gener de 1995 (BOE n. 33, 08/02/1995).
+ Modificacio: Relacié de normes harmonizades en I'ambit del Reial decret. Resolucié de 5 de juliol de
1999, Ministeri d’Industria i Energia (BOE, 18/08/1999).

Obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de treball i d'avis previ d'obres. Models de
comunicacio.

S'aproven els models de comunicacié d'obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de treball i d'avis
previ d'obres. Ordre, TRE/360 de 30 d’agost de 2002 ; Conselleria de Treball i Formacié (DOGC n. 3754,
05/11/2002).

Obra Publica
Llei 3, de 4 de juliol de 2007; Departament de la Presidéncia (DOGC / 06/07/2007). Ha entrat en
vigor el 06/01/2008.

Prevenciod de riscos laborals.

Llei 31, de 8 de novembre de 1995 de la Prefectura de I’Estat (BOE n. 269, 10/11/1995).
* Modificacié: Llei 50, de 30 de desembre de 1998, sobre mesures fiscals, administratives i de l'ordre
social (BOE n. 313, 31/12/1998).
« Modificacio: Modifica algunes parts de la llei 31/1995: els articles 9, 14, 23, 24, 31, s'afegeix
I'article 32bis, 39, 43 i hi afegeix noves disposicions addicionals. Llei 54 de reforma del marc
normatiu de la prevencié de riscos laborals, de 12 de desembre de 2003 de la Prefectura de
I’Estat (BOE n. 298, 13/12/2003).
+ Modificacid: Es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, en matéria de
coordinacio d’activitats empresarials. Reial decret 171, de 30 de gener de 2004 ; Prefectura de
I’Estat (BOE n. 27, 31/01/2004).

Risc electric.
Disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors davant el risc eléctric. Reial
decret 614, de 21 de maig de 2001 ; Ministeri de la Presidencia (BOE n. 148, 21/06/2001).

Seguretat i salut en els llocs de treball.
Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. Reial decret 486, de 14 d’abril de
1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).
« Modificacio: Annex I. lletra A)9. Reial decret 2177, de 12 de novembre, del Ministeri de la
Presidéncia (BOE 274, 13/11/2004).

Senyalitzacioé de seguretat i salut en el treball.

Disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. Reial decret 485,
de 14 d‘abril de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

Serveis de prevencid. Reglament

Reial decret 39, de 17 de gener de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 27, 31/01/1997).
Ordre de 27 de Juny de 1997 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 159, 04/07/1997)

 Modificacid: Reial decret 780, de 30 de abril de 1998, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE
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n. 104, 01/05/1998).

+ Modificacio: Afegeix un segon paragraf a l'article 22. Reial decret 688, de 10 de juny de 2005 ;
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE 139, 11/06/2005)

+ Modificacié: modifica els articles 1, 2, 7, 16, 19, 20, 21, 22bis, 29, 30, 31, 31bis, 32, 33bis i 35 i
afegeix les disposicions addicionals 10a, 11a i 12a. del Reial decret 39. Reial decret 604, de 19 de
maig de 2006, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 127, 29/05/2006).

Soroll. Riscos relacionats amb I’exposicio.

Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra los riscos relacionats amb |'exposicio al
soroll. Reial decret 286, de 10 de mar¢ de 2006 ; Ministeri de la Presidencia (BOE n. 60, 11/03/2006)
.(Correccidé d’errades: BOE 62 , BOE n.71, 14/03/2006).

Subcontractacioé en el sector de la construccié.

Llei 32 de 18 d’octubre de 2006, Prefectura de I’Estat (BOE, 19/10/2006).

Es desenvolupa la Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccio Reial
decret 1109, de 24 d‘agost de 2007, que desenvolupa la Llei 32/2006, del Ministeri de Treball i Afers
Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).(Correccié d'errades: BOE n. 219, 12/09/2007).

Treball temporal. Seguretat i salut en el treball en I'ambit d'aquest tipus d'empreses.
Disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en I'ambit de les empreses de treball temporal.
Reial decret 216, de 5 de febrer de 1999, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 47, 24/02/1999).

Vibracions mecaniques. Riscos derivats de I’'exposicio.

Proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors davant als riscos derivats o que puguin derivar-se de
I’exposicid a vibracions mecaniques. Reial decret 1311, de 4 de novembre de 2005; Ministeri de Treball i
Afers Socials (BOE n. 265, 05/11/2005).
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Sortides de fagana
Perspectiva

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini

10. Marc

11. Suport d'iniciacié

12. Placa

13. Plataforma metal-lica
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Bastides de facana

Detalls

11
/

A. PERSPECTIVA
Placa
Diagonal
Travesser
Barana
Barana de cantonada
Marc
Plataforma
Plataforma amb trapa
Entornapeu
Entornapeu
Suplement barana
Peu de barana

B. DETALL




Metal-liqgues sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1/4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d”enclavaments( mordasses o
passadors de fixacio ).




Baranes de seguretat
Amb sergent 1




Baranes de seguretat
Empotrat en forjat




Baranes de seguretat
Amb sergent 2




Xarxes Horitzontals
Amb mensula amb sergent

Subjectada mitjancant ménsules amb sergent.




Xarxes Horitzontals
Detall 1
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MUNTATGE DE XARXA EN ANGLE.

GRAFICA SUPERFICIE DE RECEPCIO.

DESMUNTATGE | ELEVACIO DEL SALVACAIGUDES.

Doblegar per la diagonal de la xarxa. Corda de poliamida d = 12 mm. (Reforc).
Pis de treball.

Velocitat caiguda 12 m/s.
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Xarxes Horitzontals
Detall 2
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A. ESQUEMA
1. Marc metal.lic
2. Corda perimetral poliamida de d = 12 mm. minim
3. Xarxa de poliamida de malla 100 mm. maxim i corda d = 4 mm minim.
B. ESPECEJAMENT
Xarxa
Tirant xarxa
Suport
Brag abatible
C. MODUL ANTICAIGUDES
Element de fixacio
Tornapunta telescopic
Ménsula
Xarxa
Marc




Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjancant ganxos al forjat
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FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75
A- Ganxo de subjeccié col-locat cada 0,50 m. per a subjecci6 de xarxa.
B - Ganxo de subjecci6 col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.

C- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccio de xarxes.
D - Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funcié del forat (5 x 5 m.).
E - Llas amb proteccio.
F - Ancoratges principals de la xarxa.
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detalls suspensio i cosit

A. SUSPENSIO DE XARXES DESDE LES FORQUES
- Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.
- Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xarxa per a penjar.
- Amarratge amb nus mariner.

B. COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA
(28) Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
(29) Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.
(30) Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.

12




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locaci6é amb anella en cantell al forjat

. FORCA SIMPLE.
Corda perimetral trenada a la malla
Malla lligada en poliamida trenada en rombe. NY/4 L100
Llac de mariner
Corda de poliamida d = 10 mm.
Secci6 80 x 40 x 1,5 mm.
Ancoratge
Falca d"'immobilitzacio
Enlla¢ encadellat.

N AMONE >
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detall d'anella de subjecio

A. PER ANCLATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
1 d 16 mm. unit a la armadura del cércol
2 Encofrat de bora
3 Doblegat posterior per a enfilar la forca

B. PER ANCORATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
« Sostre o llosa
+« Encofrat de bora.
e« d 16 mm unit a l'armat del cércol.
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Marguesines
De fusta amb sergent

1. La longitud del voladis sera de 2.50 m.
2. Es recomana una separacié entre mordassa de 2 m. maxim.

Els panys de taules es muntaran saltejats solapant unes amb altres.
3. Vista lateral
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Marguesines
De fusta amb perfils metal-lics

8
: _ 9
) SR S S f |
. : AT EI TN I T EA AT T T T T TE IS A TIII T
; 10 !

. PLANTA

Bigues de fusta 20 x 9 cm.
Entaulonat clavat

Tram inclinat 30

Tram horitzontal

Sostre o llosa

Tirant d"ancoratge al forjat

Ok~ wONE P

B. SECCIO

7. Entaulonat per clavat

8 Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
9 Sostre o llosa

10. Tirant d"ancoratge al forjat
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Torretes de formigonat
Perspectiva

IPERSPECTIVA
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Torretes de formigonat
Detalls

1 ALCAT
2 PERFIL
3 CONJUNTO

3.1 Barana
3.2Entornapeu
3.3Escala
3.4Executat amb perfils metal.lics
3.5 Suplement opcional (telescopic)
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Escales de ma
Detalls

A.
1.
2.
3
4
5

6.

ESCALES DE MA
Punt de recolzament
Esglaons engalavernats
Travesser d'una sola pega
Base
Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales refor¢cades
Minim 1 m.

(28)  MECANISMES
ANTILLISCANTS
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Tanques
Tanca peatonal

1,62

A. Planta
B. Alcat
C. Perfil
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Baixants d'enderrocs
Esquema 1

A. PERSPECTIVA
1. FALCA

2. PUNTAL

E. RUNA

B. PERFIL

E. RUNA
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Baixants d'enderrocs
Esquema 2

SECCIO
DETALL
Puntals

Variable

NE >
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Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

A. PLANTA
1 Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA
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Malla electrosoldada en capa superior

Tapes en forats de forjats

20
()

\\>

24

Malla electrosoldada en capa superior.

1.




Rases
Perspectiva i detall

A.
B.

PROTECCIO EN RASES
EN FORATS | OBERTURES
DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS
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Entibacions
Criteris de disseny

TAULA 1
Tipo deterreno] Solicitacion | Tipode corte | Profundidad P del corte en m
<1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 >2,50
Coherente Sin Zanja * Ligera Semicuajada Cuajada
solicitacién Pozo * Semicuajada Cuajada *
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada B
de vial Pozo Semicuajada Cuajada * *
Solicitacion de] Cualquiera Cuajada * * *
cimentacion
Suelto Cualquiera Cualquiera Cuajada * * *
Tipo de entibacién

*Entibacion no necesaria en general

FUENTE N.T.E.
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Entibacions
Tipus d'entibacio

21ah P ‘,.
o A s
N/ \4., ./

Estrabament Lleuger.
Estrabament semilleuger.
Estrabament Complert.

0w
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Entibacions
Detalls entibaciéo moduls metal:lics

A. PERSPECTIVA

B. PROCES

1. Col.locaci6 del modul

2. Col.locacio del tub en zona protegida.

3. Rebliment parcial de la rasa i recuperacio del modul corresponent.

C. EXCAVACIO

1. Col.locaci6 de la capcalera.

2. Simultaniament a I'excavaci6 es van clavant els panells.

3. Excavaci6é acabada. Si és necessari es col.loca algun recolgament
per a evitar el vinclament dels panells.

4. Realitzada la operacié de la rasa es reomple de material i alhora
s extreuen els panells.
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Instal-lacions eléctriques
Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

1. Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.

2. Linia subterrania

3. Muntants

4. Presa de terra

5. Aillament reforcat

6. Aillament reforcat

7. Comandament de tall general, exterior

8. Armari interior a I"edifici ( petita poténcia )

8. Armari exterior a I"edifici ( gran poténcia )

10. Connexio terres de proteccié en espera per a | edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I'excavacio

12. Conductor de proteccid incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra
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Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja
sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a |"edifici.

Armari de distribucio protegit en I"entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.
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Instal-lacions eléctriques
Instal-lacié eléctrica

300mA, 50ms

Connexi6 a I'armari de distribucié general.

Connexid a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

oukwdpE
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Senyalitzacié
Prohibicié




Ajuntament
de Barcelona

AREA DE DRETS SOCIALS, JUSTICIA GLOBAL, FEMINISMES | LGTBI

Departament d’Infraestructures i Equipaments
Pg. Sant Joan, 75, 8a planta

Teléfon 934132601 Fax 932564533
08009-Barcelona
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