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En aquest bloc es fan preguntes relacionades amb la seva salut i benestar. Marqui amb una creu la 
resposta que més s’ajusti a la seva situació. 

 

1. Com diria vostè que és la seva salut en general? (assenyali amb una creu una sola resposta) 
 

1 Excel·lent 

2 Molt bona 

3 Bona 

4 Regular 

5 Dolenta 

 
 
2. Les preguntes que segueixen es refereixen a com s'ha sentit i com li han anat les coses durant les 

QUATRE ÚLTIMES SETMANES (encercli l’opció corresponent a cada línia). 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. S'ha pogut concentrar bé en el que 
feia? 

Sí, millor que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys que 
habitualment 

No, molt menys que 
habitualment 

b. Les seves preocupacions li han fet 
perdre molt la son? 

No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

c. Ha sentit que vostè juga un paper útil a 
la vida? 

Sí, més útil que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys útil que 
habitualment 

No, molt menys útil 
que habitualment 

d. S'ha sentit capaç de prendre decisions? .. Sí, més que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys que 
habitualment 

No, molt menys que 
habitualment 

e. S'ha notat constantment carregat/da i 
en tensió? 

No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

f. Ha tingut la sensació que no pot 
superar les seves dificultats? 

No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

g. Ha estat capaç de gaudir de les seves 
activitats de cada dia? 

Sí, més que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys que 
habitualment 

No, molt menys que 
habitualment 

h. Ha estat capaç d'afrontar, 
adequadament, els seus problemes? 

Sí, més capaç que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys capaç 
que habitualment 

No, molt menys 
capaç que 

habitualment 

i. S'ha sentit poc feliç i deprimit/da? No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

j. Ha perdut confiança en vostè mateix/a? No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

k. Ha pensat que és una persona que no 
serveix per a res? 

No, no en absolut 
No, no més que 

habitualment 
Sí, una mica més 
que habitualment 

Sí, molt més que 
habitualment 

l. Se sent raonablement feliç, considerant 
totes les circumstàncies? 

Sí, més que 
habitualment 

Sí, igual que 
habitualment 

No, menys que 
habitualment 

No, molt menys que 
habitualment 
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3. Si us plau, indiqui per a cadascuna de les cinc afirmacions següents, quina defineix millor com s'ha 
sentit vostè durant LES ÚLTIMES DUES SETMANES (encercli l’opció corresponent a cada línia). 

 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

       

a. M`he sentit alegre i de bon humor Tot el 
temps 

La major part 
del temps 

Més de la meitat 
del temps 

Menys de la 
meitat del temps 

De tant en 
tant 

Mai 

b. M`he sentit tranquil/la i relaxat/da Tot el 
temps 

La major part 
del temps 

Més de la meitat 
del temps 

Menys de la 
meitat del temps 

De tant en 
tant 

Mai 

c. M’he sentit actiu/va i energètic/a Tot el 
temps 

La major part 
del temps 

Més de la meitat 
del temps 

Menys de la 
meitat del temps 

De tant en 
tant 

Mai 

d. M`he despertat fresc/a i descansat/da Tot el 
temps 

La major part 
del temps 

Més de la meitat 
del temps 

Menys de la 
meitat del temps 

De tant en 
tant 

Mai 

e. La meva vida quotidiana ha estat 
plena de coses que m’interessen 

Tot el 
temps 

La major part 
del temps 

Més de la meitat 
del temps 

Menys de la 
meitat del temps 

De tant en 
tant 

Mai 

 
 
 
 
 
4. Durant les QUATRE ÚLTIMES SETMANES, ha patit algun dels problemes de salut següents? (encercli 

l’opció corresponent a cada línia). 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. Mal d’esquena Sí No No ho sé 

b. Dolors musculars a espatlles, coll i/o 
extremitats superiors (braços, colzes, canells, 
mans, etc.) 

Sí No No ho sé 

c. Dolors musculars en les extremitats inferiors 
(malucs, cames, genolls, peus, etc.) 

Sí No No ho sé 

d. Mals de cap Sí No No ho sé 

e. Ansietat Sí No No ho sé 

f. Cansament general Sí No No ho sé 
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5. De la llista següent, quins medicaments ha pres durant els ÚLTIMS DOS DIES (ahir i/o abans-ahir)? 
(encercli l’opció corresponent a cada línia). 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. Medicaments com l'aspirina o similars per 
alleujar el dolor i/o antiinflamatoris 

Sí No No ho sé 

b. Tranquil·litzants, sedants Sí No No ho sé 

c. Medicaments per a l'al·lèrgia Sí No No ho sé 

d. Medicaments per a la tos o el refredat Sí No No ho sé 

e. Antibiòtics (penicil·lina o altres) Sí No No ho sé 

f. Medicaments antidepressius Sí No No ho sé 

g. Medicaments per a la tensió arterial Sí No No ho sé 

h. Medicaments per al colesterol Sí No No ho sé 

i. Insulina o medicaments per a la diabetis Sí No No ho sé 

j. Medicaments per dormir Sí No No ho sé 

 
 
6. Actualment, de què treballa? 

1 Treballador/a familiar 

2 Auxiliar de la llar 

3 Altres. Si ho desitja, especifiqui: _________________________________ 

 
 
7. En els ÚLTIMS 12 MESOS, quantes vegades ha faltat vostè al treball per malaltia o per motius de salut? 

  
   Nº de vegades  

 
 
8. Quin és el seu sexe? 

1 Home 

2 Dona 
 
 
9. Quants anys té? 

   Anys 
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10. En quin país va néixer?  

 Indiqui-ho __________________________________________________ 
 
 
 
11. Quin és el nivell màxim d’estudis que ha assolit? 
 

1 No tinc estudis 

2 Primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat l’educació primària 

3 Primaris complets: primària LOGSE completa o cinc cursos aprovats d’EGB 

4 Primera etapa d’educació secundària: graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o 
ESO completa 

5 Ensenyaments de batxillerat: batxillerat superior, BUP, batxillerat pla nou, PREU o 
COU 

6 FP de grau mitjà: oficialia industrial, FPI, cicles formatius de grau mitjà 

7 FP de grau superior: mestratge industrial, FPII, cicles formatius de grau superior 

8 Ensenyaments universitaris de primer cicle: diplomatura universitària, arquitectura i 
enginyeria tècnica 

9 Ensenyaments universitaris de segon cicle: grau, llicenciatura, arquitectura i enginyeria 

10 Estudis universitaris de doctorat, postgrau, màster o anàleg 

11 Altres. Si ho desitja, especifiqui ____________________________________________ 

 
 
 
 
Aquest segon bloc de preguntes fa referència a les característiques de la seva feina en el Servei 
d’Atenció Domiciliària (SAD) a l’Ajuntament de Barcelona. Si us plau, contesti cada pregunta amb la 
resposta que cregui que s’ajusta més exactament a la seva situació en el treball. 

 
12. Quant temps fa que treballa al Servei d’Atenció Domiciliària (SAD) de Barcelona? 
 
   Nº d’anys 

 
   Nº de mesos 

 
 
 
13. Quina és la seva jornada de treball? 
 

1 Jornada completa 

2 Jornada parcial 

 
 
 
14. En les últimes 4 SETMANES, quantes hores ha treballat a la setmana (de mitjana) aproximadament 

(incloent hores extres o jornades més llargues, en el cas que n’hagi fet)? 
 
   Hores setmanals 
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15. En un dia usual a la seva feina la setmana passada, quant temps de mitjana va dedicar durant la seva 
jornada laboral a desplaçar-se entre els domicilis de tots els usuaris? (la suma de tots els 
desplaçaments d’un dia)? 

1  Entre 0 i 15 minuts al dia 

2  Entre 16 i 30 minuts al dia 

3  Entre 31 i 60 minuts al dia 

4  Entre 61 i 90 minuts al dia  

5  Entre 91 minuts i 2 hores al dia 

6  Més de 2 hores al dia 

 
 
16. Quin és el seu torn de treball?  
 

1 Matí de dilluns a divendres 

2 Tarda de dilluns a divendres 

3 Nits de dilluns a divendres 

4 Horari partit (matí i tarda) de dilluns a divendres 

5 Jornada continuada (intensiva) de dilluns a divendres 

6 Caps de setmana, matí 

7 Caps de setmana, tarda 

8 Caps de setmana, nit 

9 Caps de setmana, jornada continuada (intensiva) 

10 Altre tipus. Especifiqui _______________________________________________________ 

 
 
17. Quin tipus de contracte té? (assenyali amb una creu una sola resposta) 
 

1 Soci/a 

2 Indefinit 

3 Temporal 

4 Altres. Especifiqui __________________________________________________________ 

 
 
18. Sense tenir en compte les hores negatives de la borsa d’hores, amb quina freqüència ha fet hores 

extres o ha prolongat la seva jornada més enllà de les seves hores de contracte durant els ÚLTIMS 3 
MESOS? 
 

1 Cada dia o gairebé cada dia 

2 Més d’un dia a la setmana 

3 Almenys una vegada al mes 

4 Mai o molt infreqüentment 

5 No ho sé 
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19. Suposant que vostè pogués triar lliurement les seves hores de treball a la seva feina del SAD-

Ajuntament de Barcelona i tenint en compte la necessitat de guanyar-se la vida: quantes hores 
setmanals preferiria treballar en el present? 

 

1 Nº d’hores desitjades a la setmana: _______________ 

2 El mateix nombre d’hores que en l’actualitat 

3 No ho sé 

 
 
 
 
20. El seu horari d’entrada i sortida és... 

 

1 Rígid 

2 Flexible, jo decideixo l`horari d’entrada i sortida 

3 Flexible, però és l’empresa qui decideix l`horari d’entrada i sortida 

4 No ho sé 

 
 
 
 
21. En els darrers SIS MESOS, l’han canviat de torn, horari d’entrada o de sortida o de dies de la setmana 

que treballa? 
 

1 Contínuament 

2 Molt sovint 

3 Algunes vegades 

4 Mai 

5 No ho sé 

 
 
 
22. Si li canvien el torn, l’horari d’entrada o sortida o els dies de la setmana que treballa, amb quant de 

temps d’antelació li ho comuniquen? 
 

1 Normalment m’ho comuniquen amb més de dues setmanes d’antelació. 

2 Normalment m’ho comuniquen amb menys de dues setmanes d’antelació. 

3 Normalment m’ho comuniquen d’un dia per l’altre. 

4 Normalment conec el nou horari el mateix dia 

5 Normalment no en canvien el torn, l’horari ni els dies de la setmana que he de treballar 

6 No ho sé 
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23. Si té algun assumpte personal o familiar, pot deixar el seu lloc de treball almenys una hora, sense 

haver de demanar un permís especial? 
 

1 Sempre 

2 Moltes vegades 

3 De vegades 

4 Només alguna vegada 

5 Mai 

6 No ho sé 

 
 
 
 

24. En les preguntes que es fan a continuació, encercli l’opció que coincideixi més amb la seva feina. 
 

 Encercli la resposta corresponent a cada línia 

a. La meva feina requereix treballar 
molt de pressa 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

b. El meu treball és molt atrafegat 
Totalment en 

desacord 
En desacord D’acord 

Totalment 
d’acord 

c. La meva feina requereix treballar 
molt intensament 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

d. M’interrompen freqüentment les 
meves tasques abans de poder 
acabar-les, havent de continuar-les 
més tard 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

e. La meva feina s’endarrereix per 
haver d’esperar la d’altres persones  

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

f. El meu treball requereix llargs 
períodes d’intensa concentració en 
el que estic fent  

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 
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25. Les següents preguntes es refereixen al seu cap immediat (El superior que té influència directa sobre 
la seva feina). Si us plau, assenyali l'opció que s'ajusta més a la seva situació. 

 
  Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. El meu cap immediat/la meva 
cap immediata es preocupa del 
benestar de les persones que 
estan al seu càrrec 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
No tinc cap 
immediat/a 

b. El meu cap immediat/la meva 
cap immediata presta atenció al 
que dic 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
No tinc cap 
immediat/a 

c. Tinc problemes amb el meu cap 
immediat/la meva cap immediata 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
No tinc cap 
immediat/a 

d. El meu cap immediat/la meva 
cap immediata ajuda a treure la 
feina endavant 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
No tinc cap 
immediat/a 

 
 
 
 
 
 
26. Les següents preguntes es refereixen als seus companys/es més propers/es. Si us plau, assenyali 

l'opció que s'ajusta més a la seva situació. 
 
 Encercli l'opció corresponent a cada línia 

      

a. Els meus companys/les meves 
companyes són competents 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

b. Els meus companys/les meves 
companyes són agradables 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

c. Els meus companys/les meves 
companyes s'interessen per mi 
com a persona 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

d. Als meus companys/les meves 
companyes els agrada treballar 
en equip 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

e. Els meus companys/les meves 
companyes ajuden a treure la 
feina endavant 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

f. Tinc problemes amb els meus 
companys/les meves companyes 
de feina 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 

g. A la feina, em sento part d’un 
equip 

Mai 
Alguna 
vegada 

Freqüentment 
Molt 

freqüentment 
Treballo sol/a 
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27. Les següents preguntes es refereixen al contingut de la seva feina. Si us plau, assenyali l'opció que 
s'ajusta més a la seva situació. 

 
  Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. La meva feina requereix aprendre 
coses noves 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

b. A la meva feina faig moltes tasques 
repetitives 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

c. La meva feina requereix que sigui 
creatiu/va 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

d. La meva feina em permet prendre 
moltes decisions pel meu compte 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

e. La meva feina requereix un alt 
nivell de capacitació 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

f. Tinc molt poca llibertat per decidir 
com fer la meva feina 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

g. A la meva feina puc fer moltes 
tasques diferents 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

h. Tinc molta influència sobre allò que 
passa en el meu treball de cada dia 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

i. Tinc l’oportunitat de treballar en allò 
que millor sé fer 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

j. Els objectius de la meva feina són 
clars i estan planificats 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

k. Sé quines són les meves 
responsabilitats 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

l. Es donen explicacions clares sobre 
el que he de fer 

Totalment en 
desacord 

En desacord D’acord 
Totalment 

d’acord 

 

 

28.  Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. Puc influir de manera important en 
les decisions que afecten al meu 
grup de treball 

Totalment en 
desacord 

En 
desacord 

D’acord 
Totalment 

d’acord 
No tinc grup de 

treball 

b. Al meu grup de treball, les 
decisions es prenen col·lectivament 

Totalment en 
desacord 

En 
desacord 

D’acord 
Totalment 

d’acord 
No tinc grup de 

treball 

c. Tinc informació suficient sobre els 
canvis que afecten al meu grup de 
treball 

Totalment en 
desacord 

En 
desacord 

D’acord 
Totalment 

d’acord 
No tinc grup de 

treball 

d. Les meves idees sobre la feina del 
meu grup de treball es tenen en 
compte 

Totalment en 
desacord 

En 
desacord 

D’acord 
Totalment 

d’acord 
No tinc grup de 

treball 
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29. En quina mesura està d'acord o en desacord amb les afirmacions següents sobre la seva feina? 

 
 

  Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. Els conflictes es resolen de manera justa Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

b. La feina es distribueix de manera justa Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

 
 
 
30. Les següents afirmacions fan referència a situacions associades al tracte amb usuaris i familiars. Amb 

quina freqüència s'ha trobat en aquestes situacions en les QUATRE ÚLTIMES SETMANES? 
 
 
 Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. Amenaces o insults per part dels 
familiars 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

b. Reclamacions d’usuaris o familiars Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

c. Agraïment dels usuaris per la meva 
feina 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

d. Haver de mostrar expressions dures 
perquè em respectin 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

e. Agressions físiques d’usuaris Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

f. Agraïment dels familiars per la meva 
feina 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

g. Agressions físiques de familiars Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

h. Dubtes sobre la manera d'actuar 
davant dels familiars 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

i. Amenaces o insults dels usuaris Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

j. Usuaris massa exigents Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

k. Poc reconeixement de la feina per part 
dels usuaris 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

l. Dubtes sobre la manera d'actuar 
davant d'un usuari 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

m. Poc reconeixement de la feina per part 
dels familiars 

Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 

n. Familiars massa exigents Mai Algunes vegades Moltes vegades Constantment 
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31. A continuació trobarà una sèrie de situacions que poden ocorren de forma habitual en l’atenció 

d’usuaris del SAD. Indiqui la freqüència amb què s’ha trobat aquestes situacions.  
 
 
 Encercli l'opció corresponent a cada línia 

a. No tenir ocasió per compartir 
experiències i sentiments amb altres 
companys/es 

Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

b. Estar en desacord amb el tipus 
d’atenció assignada a un usuari 

Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

c. No tenir temps suficient per donar 
suport emocional als usuaris 

Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

d. Rebre informació insuficient respecte 
l’estat físic o mental d’un usuari 

Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

e. Manca de personal per realitzar 
adequadament el servei 

Mai Alguna vegada Freqüentment 
Molt 

freqüentment 

 
 
 
 
 
32. Durant els ÚLTIMS 12 MESOS, per part dels USUARIS ha estat vostè objecte de...?                

(encercli l’opció corresponent a cada línia). 

 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. Discriminació per l’edat Sí No No ho sé 

b. Discriminació vinculada a la raça, 
origen ètnic o color 

Sí No No ho sé 

c. Discriminació per la nacionalitat Sí No No ho sé 

d. Discriminació per raó del seu sexe Sí No No ho sé 

e. Discriminació per la religió Sí No No ho sé 

f. Discriminació per l’orientació sexual Sí No No ho sé 
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33. Durant els ÚLTIMS 12 MESOS, ha estat vostè, per part dels/les COMPANYS/ES sotmès 
 durant el transcurs del seu treball a….... 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. Intimidació? Sí No No ho sé 

b. Discriminació (per raó d’edat o sexe o 
origen o religió o orientació sexual o 
qualsevol altre discriminació)? 

Sí No No ho sé 

c. Violència física? Sí No No ho sé 

d. Assetjament sexual? Sí No No ho sé 

 
 
 
34. En quina mesura la seva feina implica...? 

 Encercli l’opció corresponent a cada línia 

a. Postures doloroses o fatigoses Mai Algunes vegades Freqüentment Molt freqüentment 

b. Aixecar o moure persones Mai Algunes vegades Freqüentment Molt freqüentment 

c. Portar o moure càrregues pesants Mai Algunes vegades Freqüentment Molt freqüentment 

d. Moviments repetitius de la mà o del 
braç 

Mai Algunes vegades Freqüentment Molt freqüentment 

 
 
 

35. Durant els ÚLTIMS 12 MESOS, ha rebut formació i/o indicacions sobre com realitzar mobilitzacions de 
persones usuàries?  

 

1 Sí 

2 No 

3 No ho sé 

 
 
 

36. En quina mesura a les llars on treballa existeixen ajudes tècniques (per exemple: grues, cadires de 
bany, barres, elevadors per a WC, etc.)?  
 

1 En cap llar 

2 En algunes llars 

3 En moltes llars 

4 En totes o gairebé totes les llars 
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37. En general, fins a quin punt està satisfet/a amb les seves condicions de treball? 
 

1 Estic molt satisfet/a 

2 Estic satisfet/a 

3 Estic insatisfet/a 

4 Estic molt insatisfet/a 

 
 
 
38. En les ÚLTIMES QUATRE SETMANES, ha pensat en marxar del SAD?  
 

1 Mai 

2 Algunes vegades 

3 Moltes vegades 

4 Constantment 

 
 
 
 
 
Les següents preguntes estan relacionades amb el seu context familiar.  
 
 
39. Quantes persones viuen a la seva llar de manera habitual? 

 
   Nº de persones 

 
 
 
 

40. Ens podria dir quina de les següents opcions es correspon millor amb l’estructura de la seva llar? 
 

1 Visc sol/sola 

2 En parella sense persones depenents 

3 En parella amb fills depenents 

4 En parella amb fills depenents i altres familiars o persones depenents 

5 En parella amb altres familiars o persones depenents 

6 Visc sense parella amb fills depenents 

7 Visc sense parella amb fills depenents i altres familiars o persones depenents 

8 Visc sense parella amb altres familiars o persones depenents 

9 Visc amb persones sense cap vincle familiar (compartint pis o llogant habitacions)  

10 Altres. Especifiqui _______________________________________________________________ 

 
 
 



 

14 

41.a. Si en la seva llar hi viuen persones menors de 15 anys, qui se n’ocupa principalment? (Si a la seva 
llar no hi ha persones menors de 15 anys, passi a la pregunta 41.b) 

 
 

1. Vostè sol/a (persona entrevistada)  

2. La seva parella  

3. Principalment vostè amb l’ajuda de la seva parella  

4. A parts iguals entre vostè i la seva parella  

5. Vostè, compartint-ho amb algú altre que no és la seva parella  

6. Vostè, compartint-ho amb una persona contractada  

7. Una altra persona de la llar que no és la seva parella  

8. Una persona contractada  

9. Elles mateixes  

10. Serveis socials  

11. Una altra situació. Especifiqui-la: 

 

 
 
 
41.b. Si en la seva llar hi viuen persones majors de 65 anys, qui se n’ocupa principalment? (Si a la seva llar 
no hi ha persones majors de 65 anys, passi a la pregunta 41.c) 
 
 

1. Vostè sol/a (persona entrevistada)  

2. La seva parella  

3. Principalment vostè amb l’ajuda de la seva parella  

4. A parts iguals entre vostè i la seva parella  

5. Vostè, compartint-ho amb algú altre que no és la seva parella  

6. Vostè, compartint-ho amb una persona contractada  

7. Una altra persona de la llar que no és la seva parella  

8. Una persona contractada  

9. Elles mateixes  

10. Serveis socials  

11. Una altra situació. Especifiqui-la: 
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41.c. Si en la seva llar hi viuen persones amb alguna discapacitat, qui se n’ocupa principalment? (Si a la 
seva llar no hi ha persones amb alguna discapacitat, passi a la pregunta 42) 
 
 

1. Vostè sol/a (persona entrevistada)  

2. La seva parella  

3. Principalment vostè amb l’ajuda de la seva parella  

4. A parts iguals entre vostè i la seva parella  

5. Vostè, compartint-ho amb algú altre que no és la seva parella  

6. Vostè, compartint-ho amb una persona contractada  

7. Una altra persona de la llar que no és la seva parella  

8. Una persona contractada  

9. Elles mateixes  

10. Serveis socials  

11. Una altra situació. Especifiqui-la: 

 

 
 
 
 
 
42. A la seva llar, qui s'ocupa principalment de les feines de la casa com ara netejar, planxar, cuinar, etc.?  

 

1 Vostè sol/a 

2 La seva parella 

3 Principalment vostè amb l’ajuda de la seva parella 

4 A parts iguals entre vostè i la seva parella 

5 Vostè, compartint-ho amb algú altre que no és la seva parella 

6 Vostè, compartint-ho amb una persona contractada 

7 Una altra persona de la llar que no és la seva parella 

8 Una persona contractada 

9 Els serveis socials 

10 Una altra situació. Especifiqui-la ___________________________________________ 
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43. Habitualment, quantes hores diàries dedica vostè a les feines de la seva casa com ara netejar, planxar, 
cuinar, etc. durant un dia feiner? I durant el cap de setmana? 
 
 

a.- Nº d’hores en dies feiners__________________ 
 
b.- Nº d’hores un cap de setmana sencer (dissabte + diumenge)___________________________ 

 
 
 
 

44. Té dificultats per compaginar la seva vida laboral amb el treball domèstic i les responsabilitats 
familiars? 

 

1 Mai 

2 Algunes vegades 

3 Sovint 

4 Sempre 

5 No faig treball domèstic de la meva llar i/o no tinc responsabilitats domèstiques o familiars 

 
 

 
 

45. És vostè la persona de la seva llar que més contribueix als ingressos de la llar? 
 

1 Sí 

2 No 

3 Tots per igual 

4 No ho sé 

 
 

 
46. Una llar pot tenir diverses fonts d'ingressos i més d'un membre de la llar hi pot contribuir. Pensant en 

els ingressos totals mensuals de la seva llar, pot la seva llar arribar a fi de mes...? 
 

1 Molt fàcilment 

2 Fàcilment 

3 Bastant fàcilment 

4 Amb alguna dificultat 

5 Amb dificultat 

6 Amb molta dificultat 

7 No ho sé 
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47. Vostè o alguna persona de la seva llar rep algun tipus d’import econòmic o ajuda de serveis socials? 

 

1 Sí 

2 No 

3 No ho sé 

 
 
 
 
Si té qualsevol suggeriment o comentari si us plau faci-ho dins el quadre següent. 
 
 

 
 
 

Moltes gràcies per la seva col·laboració!!!! 


