
  
  

 

INFORME D’EXPLORACIÓ, VALORACIÓ I ORIENTACIÓ DEL 

NUCLI FAMILIAR 

 

 

DADES DEL NUCLI FAMILIAR 

Data obertura expedient SARA: 

Data obertura recurs residencial: 

Data sortida:  

 

Dades personals de la dona: 

Nom i Cognoms Data de naixement País d’origen DNI/NIE/Passaport 

    

 

Dades personals dels infants/adolescents: 

Nom i Cognoms (sexe) Data de naixement País d’origen DNI/NIE/Passaport 

    

 

 

Altres dades:  

Expedient SARA:  

Zona de risc:  

Puntuació RVD:  

Telèfon contacte dona:  

  



  
  

 

 
ARRIBADA AL CIRCUIT DE VIOLÈNCIA 

Detonant i context de la demanda 

Posicionament, relat i identificació de la violència 

Treball amb altres recursos i grau de vinculació 

Acollida programada o d’urgència 

 

HISTÒRIA FAMILIAR 

GENOGRAMA                                  

Família d’origen: relació entre progenitors, relació maternofilial, relació paternofilial, 

relacions fraternals i relació amb la família extensa 

Dinàmica familiar 

Procés migratori 

Relació maternofilial i vincle 

 

ÀREA DE VIOLÈNCIA 

Relacions de parella (violentes o no) 

Història i tipus de violència 

Impacte i posicionament respecte la situació de violència viscuda 

Fase del procés de recuperació 

Gravetat de la situació de violència i valoració del risc 

Recursos específics de violència activats 

Posicionament familiar en relació a la violència 

 

ÀREA JURÍDICA I ADMINISTRATIVA 

Procediments penals i civils (oberts i tancats) 

Situació administrativa 

Punt de trobada, SATAF, règim de visites 

 

ÀREA DE SALUT 

Física i emocional (situació actual i antecedents) 

Història de consum 

Hàbits d’autocura (alimentació, higiene, pautes mèdiques, descans) 

Serveis de salut 

 

ÀREA SOCIAL 



  
  

 
Situació econòmica (ajudes, gestió, pla d’estalvi) 

Formació i estudis (vinculació a la insertora laboral o altres entitats) 

Situació laboral (situació actual i trajectòria) 

Oci i aficions 

Grau d’autonomia 

 

ÀREA RELACIONAL I DE CONVIVÈNCIA 

Xarxa 

Família extensa 

Relació convivencial al recurs 

Relació amb les professionals 

Implicació en les activitats internes al servei 

Espiritualitat i vivència de la religió 

 

ÀREA EMOCIONAL 

Autoimatge, autonomia emocional, autoestima i intel·ligència emocional 

Implicació en el procés 

Intervenció grupal i vinculació professional 

Vivència afectiva i sexual 

Factors personals de resiliència i vulnerabilitat 

 

ÀREA DE SORTIDA 

Pla de treball 

 
ÀREA DE VIOLÈNCIA                          

Relacions de parella (violentes o no) 

Història i tipus de violència viscuda 

Impacte i posicionament respecte la situació de violència viscuda 

Gravetat de la situació de violència i valoració del risc 

Recursos específics de violència activats 

Posicionament familiar en relació a la violència 

 

ÀREA JURÍDICA I ADMINISTRATIVA 

Procediments penals i civils (oberts i tancats) 

Situació administrativa 

Acompanyament de la mare en relació a l’àrea 



  
  

 
 

ÀREA DE SALUT 

Física i emocional (situació actual i antecedents) 

Història de consum 

Hàbits d’autocura (alimentació, higiene, pautes mèdiques, descans) 

Serveis de salut 

Acompanyament de la mare en relació a l’àrea 

 

ÀREA SOCIAL 

Situació econòmica (ajudes, gestió, pla d’estalvi) 

Formació i estudis 

Situació laboral 

Oci, aficions i extraescolars 

Grau d’autonomia 

Acompanyament de la mare en relació a l’àrea 

 

ÀREA RELACIONAL I DE CONVIVÈNCIA 

Xarxa 

Família extensa 

Relació convivencial al recurs 

Relació amb les professionals 

Relació amb el grup d’iguals 

Implicació en les activitats internes al servei 

Espiritualitat i vivència de la religió 

 

ÀREA EMOCIONAL 

Autoimatge, autonomia emocional, autoestima i intel·ligència emocional 

Implicació en el procés 

Intervenció grupal i vinculació professional 

Vivència afectiva i sexual 

Factors personals de resiliència i vulnerabilitat 

 

ÀREA DE SORTIDA 

Pla de treball 

  



  
  

 

VALORACIÓ I ORIENTACIÓ SARA/RECURS RESIDENCIAL  

 

 

 

 

 

 

DATA DE LA DEVOLUCIÓ AL NUCLI FAMILIAR: 

 

 

 

 

PROPOSTA DE PLA DE TREBALL:                 

                    

 

 

 

 

 

 

 

     

 EQUIP SARA     

 

EQUIP RECURS RESIDENCIAL 


