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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER LA CONTRACTACIÓ DELS ESPORTISTES D’ELIT PER A LA 
CURSA DELS NASSOS INTERNACIONAL, EDICIÓ 2022, ORGANITZADA PER L’ INSTITUT BARCELONA 
ESPORTS. 

 
1. OBJECTE DEL CONTRACTE 

El present plec té per objecte la contractació dels atletes d’elit, masculins i femenins, per a l’edició 
2022 de la cursa atlètica CURSA DELS NASSOS INTERNACIONAL, de la ciutat de Barcelona, 
organitzada per d’Institut Barcelona Esports (IBE). En concret caldrà realitzar: 
 

 La contractació d’un bon cartell d’esportistes d’elit per aconseguir bons registres en la cursa 
de 5.000 m.  

 Focalitzar els objectius de bones marques en els següents: 
o Cercar les millors atletes mundials per intentar batre el WR de 5 quilòmetres en una 

cursa urbana de participació mixta. 
o Cercar una bona participació d’atletes espanyols per a intentar batre el rècord 

d’Espanya de 5 quilòmetres en una cursa urbana de participació mixta. 

 L’atenció dels esportistes d’elit gestionant i assumint els seus viatges, desplaçaments, estada 
i manutenció a la ciutat de Barcelona. 

 Disposar de tota la documentació i els permisos necessaris per assegurar la seva participació 
a la cursa  

 
Per tal d’abastar aquests objectius esportius (WR femení i rècord d’Espanya masculí) l’IBE es 
reserva la possibilitat de contractar, per exclusivitat, alguna estrella mundial i/o estrella 
espanyola de l’atletisme per tal de tenir més possibilitats d’aconseguir aquestes fites. 

 
 
2. CALENDARI DE LA CURSA DELS NASSOS 

Data de celebració: 31 de desembre de 2022 

 
3. DURADA DEL CONTRACTE 

La durada del contracte serà des de l’endemà de la seva formalització fins el 20 gener de 2023. 
   
 
4. CAPTACIÓ I ATENCIÓ DELS ATLETES D’ELIT I CURSA 
 
L’adjudicatari ha d’assegurar una bona participació d’elit a la cursa. En aquesta edició serà necessari 
garantir una bona participació internacional a la cursa de 5.000 m que asseguri la consecució de 
grans marques mundials sobretot en la categoria absoluta femenina. 
 
Cursa 5.000 m 
 
Circuit: 
 
El circuit de base serà el mateix de l’edició anterior en la qual es van batre els dos rècords del món de 
5k en ruta. Si cal fer alguna modificació del traçat (en cap cas de la distància)  serà necessari que sigui 
autoritzada per la GUB. 
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La sortida de la cursa popular es donarà a les 17:15 h i el tancament de cursa (pas del darrer 
esportista per meta) es preveu  a les 19h. La participació prevista és de 8.000 esportistes. Després de 
la cursa popular es donarà la sortida de la CURSA DELS NASSOS INTERNACIONAL, com a molt tard, a 
les 19:15 h, amb una participació prevista de, com a màxim, 50 esportistes i un tancament previst per  
les 19:35 h. 
 

 
 
El circuit de la cursa de 5.000m s’ha dissenyat de manera que sigui el més lineal possible,  consideren 
que ha de ser molt ràpid si les condicions atmosfèriques ho permeten. Estarà homologat per la RFEA. 
L’objectiu és aconseguir rebaixar els registres aconseguits en l’edició passada: 
WR 5K Masculí. Berihu Aregawi: 12’49’’ 
 
WR 5K femení. Ejgayehu Taye: 14’19’’ 
 
Pel que fa als esportistes participants, només en el cas de la cursa de 5k, es crearà un grup bombolla 
que s’aïllarà de la cursa popular restringint els contactes al grup format pels atletes professionals. 
La sortida es realitzarà de manera ordinària, la classificació, i el cronometratge, d’aquesta competició 
es realitzarà amb temps oficial (guanya el primer o la primera que arribi a meta).  
 
La cursa estarà limitada a la participació d’una cinquantena d’atletes masculins i femenins amb 
l’objectiu de fer un bon registre en la categoria absoluta femenina (si pot ser WR).  
 
L’adjudicatari negociarà amb els mànagers dels esportistes i es farà càrrec de les seves retribucions ( 
fixe per participació, el variable per posició), dels seus viatges internacionals o nacionals i de la seva 
estada i manutenció a la ciutat en un hotel posicionat al Poblenou de Barcelona per garantir la 
proximitat a la sortida de la cursa perquè els esportistes puguin accedir a la cursa caminant. També 
serà necessari comprometre la participació d’un bon grup d’atletes, marcadors de ritme, que puguin 
acompanyar durant un bon tram de circuit als esportistes que vulguin millorar les seves marques. 
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La participació de les dones en les darreres edicions de la Cursa dels Nassos ha queda estancada i per 
sota dels índexs d’altres curses de ciutat. Al nostre entendre, el fet de realitzar-se el darrer dia de 
l’any que habitualment va acompanyat d’un àpat especial i d’uns estereotips d’imatge personal molt 
arrelats a les tradicions fan que les dones es retreguin a l’hora d’inscriure’s. És possible que  
prioritzin, o es vegin obligades a prioritzar,  aspectes com les feines de casa o l’estètica personal. En 
aquest sentit i per tal de promoure la participació de les dones,  l’IBE té l’objectiu de donar una 
visibilitat contundent de la participació de les dones aplegant bones atletes que puguin fer uns grans 
registres i, d’aquesta manera, intentar generar notícies que es vegin a primera pàgina en els mitjans 
de comunicació i que omplin les xarxes socials de figures femenines intentant generar models de 
pràctica atlètica entre els col·lectius de dones de la ciutat. En aquest sentit, l’IBE es reserva la 
possibilitat de contractar, si sorgeix alguna oportunitat excepcional, una gran estrella mundial de 
l’atletisme. 
 
Quadre resum de la participació, per gènere, a la Cursa dels Nassos en les cinc darreres edicions: 
 
 

 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Percentatge dones 20,5 % 27,82 % 27,09 % 27,15 % 27,45 % 26,75 % 

 
 
Tal i com es pot veure, la participació de les dones no arriba al 30%, fita que ja han aconseguit forces 
curses de ciutat. A més, es constata que en la cursa celebrada durant la pandèmia (2020) s’ha produït 
una regressió en la participació. Per tant, considerem, tal i com s’ha dit, que és necessari promoure 
l’esport entre el col·lectiu de dones i la Cursa dels Nassos pot ser un bon mitjà per aconseguir-ho. 
 
 
Els premis en metàl·lic, expressats en euros, per aconseguir una bona posició a la cursa seran els 
mateixos per la categoria masculina i la categoria femenina.  
 
Cal tenir en compte que la consecució de bons registres en categoria femenina en una cursa de 
participació mixta necessita d’una bona presència de corredors (masculins) donat que hi ha poques 
dones que puguin acompanyar a les estrelles femenines de l’atletisme. Per això, segurament, el 
nombre d’homes participants serà superior al nombre de dones. 
Les tasques a realitzar són les següents: 

 

 Contactar amb els representants dels atletes o directament, si s’escau,  amb els atletes. 

 Seleccionar i comprometre un grup de favorits i favorites per a la consecució de bones 
marques. 

 Aconseguir les llebres, marcadors/es de ritme, dels i les atletes. 

 Realitzar un breafing amb les atletes i els seus marcadors de ritme per generar estratègies de 
consecució de bons registres 

 Planificar i contractar els viatges dels esportistes d’elit.  

 Reclamar, si s’escau,  les proves PCR realitzades als seus països per a poder participar a la 
prova. 

 Planificar i assegurar l’assistència de tots els atletes de la cursa 5K a la sessió de realització, si 
s’escau,  del test d’antígens el mateix dia de la competició. 

 Assumir les despeses corresponents a la contractació dels atletes d’elit (fix). 
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 Assumir els premis en metàl·lic i realitzar els pagaments dels atletes ben posicionats de la 
competició. 

 Assegurar el bon funcionament dels actes de reconeixement per la consecució de bones 
posicions i rècords (protocol de premis al pòdium, imatges de batre rècord...). 

 Acompanyar els esportistes seleccionats per les autoritats esportives per a realitzar el control 
antidopatge. 

 Inscriure els esportistes a la competició 

 Assegurar, per a tot el planter d’esportistes d’elit, la possibilitat de realitzar els entrenaments 
durant l’estada a la ciutat. 

 Assegurar el servei d’incidències de fisioteràpia per a tenir-lo a disposició dels esportistes 
que es trobin amb alguna dificultat muscular. 

 Estar al costat dels esportistes que han aconseguit bones posicions a la cursa i posar-los a 
disposició de l’organització per tal de realitzar les cerimònies de reconeixement. 

 
 

 
5.COORDINACIÓ GENERAL 
 
La complexitat de les tasques a realitzar per a realitzar una bona direcció tècnica de la cursa exigeix 
un coneixement general de tots els àmbits, ambients  relacionats amb la cursa.  
 
Assistir a l’acte de  presentació als mitjans de les curses, sempre que les mesures de seguretat 
sanitària ho permetin, i participar, si s’escau, quan es facin consultes relacionades amb les funcions 
de la direcció esportiva. Participar en la coordinació general tant en la fase de preparatius com 
d’execució i d’avaluació de la cursa.   

Això implica:  

 

 Assistència a totes les reunions de coordinació de la cursa. 

 Redactar i lliurar a l’IBE el projecte esportiu de la cursa 

 Convocar i/o assistir a les reunions necessàries i presentar els pressupostos derivats de la 
gestió de les competències pròpies. 

 Presentació de memòria econòmica i facturació detallada justificant partides :  resum 
d’inscripcions, atletes d’elit..... 

 Elaborar i presentar un informe de valoració de la fira del corredor. 

 Elaborar un informe de valoració cursa. 

 Conèixer totes les mesures d’autoprotecció i aplicar els protocols corresponents. 

 

6.ESTRUCTURA ORGANITZATIVA. Per tal de poder desenvolupar el projecte de la Cursa dels Nassos 
Internacional el contractista haurà d’acreditar un equip de treball estable que estigui conformat per 
dos perfils tècnics: La direcció de projecte amb una titulació mínima de llicenciat/da en CAFE i un 
tècnic de suport per a coordinar la fira de l’esportista. 

Aquestes dues persones desenvolupen tasques crítiques que han de ser executades directament pel 
contractista (que no poden ser objecte de subcontractació segons estableix la Llei de Contractes del 
sector Públic, article 215.2 e). El límit de la subcontractació se situa al nivell del 55% del pressupost 
(hotels, viatges..).  
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El conveni de referència, atès que es tracta de l’execució d’un servei municipal, és el següent:  

CODI DE CONVENI NÚM 79001905012002 

Conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis públics, 
a efectes de l’activitat esportiva i de lleure. 

En referència a aquest conveni es quantifiquen les hores de dedicació i s’assignen els nivells 
funcionals corresponents per a realitzar els càlculs retributius.  

. Perfil Grup 

Direcció general de projecte 1 

Direcció de fira del corredor 3 

 

Els quadres salarials de referència són els següents: 

       

I el càlcul dels imports a percebre (bruts),tenint en compte que el conveni xifra el nombre total 
d’hores de dedicació ha de ser de 18000 anual,  els següents: 

  salari anual salari hora hores import 

GRUP 1 19.600 € 10,89 € 140 1.524,60 € 

GRUP 3 17.748 € 8,50 € 100 850 € 

     2.374.60 € 

   

Signat 
 

Carles Vallès 
Coordinador d’Esdeveniments Esportius 

 
 
 
 
 

Gabriel Arranz 
Director de Promoció i d’Esdeveniments  Esportius 
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Barcelona,  12 de setembre de  2022 
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