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OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Identificacio de les obres

Instal.lacié de Carregadors de Vehicles electrics.
Objecte

El present E.S.S. t& com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencié de riscos professionals durant la realitzacio dels treballs d’execucié de les obres del
Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la
Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels
compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos
inherents a l'execucid de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglients per
garantir la seguretat de les persones en l'execucié de les obres en compliment del que
determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a
les quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i
humans necessaris per a 'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de
treball, de conformitat al seu Pla d’Acci6 Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié
funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que
haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucio, amb antelacio
a linici de les obres, per a la seva aprovacié i l'inici dels tramits de Declaracié d’Obertura
davant I'Autoritat Laboral.

En cas de que sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present
Estudi, a peticio expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucio de I'obra, el
contractista elaborara el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que
desenvolupara i determinara les mesures de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de
condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacié si n'és el cas.

2. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les
directrius del Decret 89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa de gestid de
residus de la construccié de Catalunya (PROGROC), i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer,
regulador dels enderrocs i d’altres residus de construccio, a fi i efecte de minimitzar la
produccié de residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes
del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de
I'obra i/o 'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s’originaran i les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el
lloc on portara els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixd
comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no
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detectades préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran previament i s’aillaran els productes corresponents de I'excavacio
per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

En situacié de risc sanitari Covid-19, cal gestionar de forma separada de la resta, els residus
dels cubells on es recullen els EPIs d’un sol s, iles tovalloles de paper del rentat de mans i
aparells.

3. TRACTAMENT DE MATERIALS /O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediaci6 de I'Area d’Higiene Industrial del
seu Servei de Prevencio, la gestio del control dels possibles efectes contaminants dels
residus o materials emprats a l'obra, que puguin generar potencialment malalties o
patologies professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacio.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacidé, quantificacid, valoracié i
propostes de correccio dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/o
substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la
majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest
projecte, els parametres de mesura s’establira mitjancant la fixacié dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’agents fisics o
quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva
salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i
40 h/setmana.

3.1. Manipulacié

En funcié de 'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicio i de les possibles vies
d’entrada a I'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i
Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball
acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.

- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d’oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependencia habitual.

3.2. Delimitacio / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a 'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com
a minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’'un preparat, el nom quimic de
les substancies presents.

d. Nom, direccio6 i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat
perillés.

e. Pictogrames i indicadors de perill, d'acord amb la legislacio vigent.
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f.  Riscos especifics, d'acord amb la legislacio vigent.

g. Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.
h. Elnumero CEE, si en té.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, limportador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa
de seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer
lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/o
substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del
Contractista, partint de les segiients premisses:

e Explosius

L’emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als requeriments de
les normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la preséncia
d’explosius i la prohibicié de fumar.

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.
e Toxics, molt toxics, nocius, carcindogens, mutagénics, toxics per a la reproduccié
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccio Individual adequats que assegurin I'estanquitat de
I'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i
mascara de respiracid) que assegurin estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb
la pell i les mucoses de les vies respiratories.

4, CONDICIONS DE L'ENTORN

Ocupacioé del tancament de I’obra

S’entén per ambit d’'ocupacio el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de tota
I'obra o que pot ser necessari distingir entre 'ambit de 'obra (el de projecte) i 'ambit dels
treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o
I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié¢ de
I'ambit d’ocupacioé de 'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases
de I'obra. L’ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases
i interrelacionats amb el procés constructiu.
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Situacio de casetes i contenidors
Es col-locaran, preferentment, a l'interior de 'ambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a
l'interior de 'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins
d’aquest ambit, ja sigui durant tota 'obra o durant alguna de les seves fases, s’indicaran al
PLA DE SEGURETAT I SALUT les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d’obra, es
situaran segons s’indica en I'apartat “Ambit d’'ocupacio de la via publica”.

4.1. Serveis afectats

Aqui cal definir si existeixen serveis afectats, segons el qué es descrigui en el projecte
d’execucié

Els Planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existencia i la situacié
de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general, d’instal-lacions i
estructures d'obra soterrades o aeries tenen un caracter informatiu i no garanteixen
I'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié per mancances i/o
omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa
sol-licitara dels titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les
conduccions i obres enterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les
adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels rendiments es consideraran
inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament independent.

4.2. Caracteristiques meteorologiques
Aqui s’inclouran les dades meteorologiques generals
4.3. Caracteristiques del terreny

Aqui s’inclouran les conclusions de I'Estudi Geotécnic del Projecte i les caracteristiques
topografiques del terreny (desnivells, etc.), preséncia de rieres, etc.

4.4. Caracteristiques de I'entorn

Definir les caracteristiques més rellevants (si I'obra es troba dins d’'una area urbana, zona
rural, zona industrial, etc., vials de transit, pendents dels vials, preséncia de mitgeres, proxim
a escola o a hospital,etc.)

5. UNITATS CONSTRUCTIVES

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

6. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacioé suficient a linici de les activitats constructives n’haura de
perfilar 'analisi de cada una d’acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre) i els ,Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras*
(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).
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6.1. Procediments d'execucio

Aqui es definiran les caracteristiques constructives i els procediments d’execuci6 més
rellevants (procediments d’excavacioé i els mitjans a utilitzar, tipus de fonamentacié i mitjans
a emprar, estructura metal-lica soldada, prefabricats, etc.).

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucid, hauran de
ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

6.2. Ordre d'execucio dels treballs

Aqui es descriura la previsié d'ordre d’execuci6 dels treballs, si es preveuen diferents fases
d’execucié (en casos de reforma i ampliacid), etc.

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del projecte,
a partir dels suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura d’ajustar, durant
'execucié de lobra, lorganitzacid i planificaci6 dels treballs a les seves especials
caracteristiques de gestio empresarial, de forma que resti garantida I'execucio de les obres
amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funcié del lloc, la successié, la persona o els mitjans a emprar.

En situacio de risc sanitari Covid-19, cal tenir en compte per 'organitzacié dels treballs, que
sempre que sigui possible, s’ha de mantenir una distancia entre treballadors de 2 m.

6.3. Determinacié del temps efectiu de duracié. Pla d'execucié

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls
de I'obra, s’han tingut en compte els seglents aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS : Relacié d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Prelacié temporal de realitzacié
material d’'unes unitats respecte
a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjangant la fixacio de terminis

temporals per a l'execucido de
cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general
orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats
significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s’ha realitzat la programacio previsible,
reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides
respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el
present Estudi de Seguretat i Salut.

7. SISTEMES /O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a
I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu,
sempre d’acord amb els “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
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novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras” (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 d'octubre) i el Codi Técnic de [I'Edificacid, entre altres reglaments
connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de I'Edificacio, Instruccions Técniques
Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacié obligatoria i/o aconsellada.

8. MEDIAMBIENT LABORAL

8.1. Agents atmosfeérics

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i quines
condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

8.2. ll-luminacio

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural, hauran
de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la
utilitzacié d’il-luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els
reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d’explosid6 pel génere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposara d’un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il-luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccio, seran els seguents:

25-50lux  : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de
I'ds ocasional - habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a granel,
I'apilament de materials o 'amassat i lligat de conglomerats
hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux © Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en
sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
exigencies visuals.

200 lux  : Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de ftaller,
treballs en maquines, fratasat de paviments i tancament
mecanic. Moderades exigéncies visuals.

300lux : Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs
d’oficina en general.

500 lux : Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en
magquines i treballs doficina en general. Altes exigéncies
visuals.

1000 lux  : En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls
sota condicions de constant contrast, durant llargs periodes de
temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc de
taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal.
Exigéncies visuals molt altes.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
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8.3.

8.4.

I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencio a
I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccidé individual, formatives i
informatives.

Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la
construccio:

Compressor 82-94 dB
Equip de clavar pilots (@15 mde ... 82 dB
distancia)

Formigonera petita <500 lts. ., 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. ... 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) ..., 103 dB
Martell pneumatic (a l'aire lliure) .., 94 dB
Esmeriladoradepeu e 60-75 dB
Camionsidumpers . 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador L 110 dB
Mototraila 105 dB
Tractord’'orugues L 100 dB
Pala carregadora d’'orugues e 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics ... 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte ™ ... 150 dB
Esmeriladora radial portatii .l 105 dB
Trongadora de taula per a fusta ...l 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i
Salut pel contractista, per a la prevencid dels riscos produits pel soroll seran, en ordre
d’eficacia:

1er.- Supressid del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Protecci6 Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d'estimar la magnitud o els nivells de risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacio dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencio a l'origen,
organitzatives, de prevencid col-lectiva, de proteccié individual, formatives i informatives

Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seglients afeccions:

- Rinitis

- Asma bronquial

- Bronquitis destructiva

- Bronquitis cronica

- Efisemes pulmonars

- Neumoconiosis

- Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

- Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)
- Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i
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el temps d’exposicio.

En la construccio és freqluent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és

el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El
problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensié, necessitara d'un Pla
especific de desamiantat que excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i
Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funci6 del contingut de silice en
suspensio, el que ve donat per la férmula:

10
C= mg/m3
% SiOp +2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en 'ambient, les
particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines s6n expeses amb l'aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seglents:

— Escombrat i neteja de locals

— Manutenci6 de runes

— Demolicions

— Treballs de perforacié

— Manipulacié de ciment

— Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
— Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

— Esmerilat de materials

— Pols i fums amb particules metal-liques en suspensié, en treballs de soldadura
— Plantes de matxuqueix i classificacié

— Moviments de terres

— Circulacio de vehicles

— Polit de paraments

— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres contra
la pols, convé adoptar les seguients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA

Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ

Manutencié de runes Regat previ

Demolicions Regat previ

Treballs de perforacio Captacio localitzada en carros perforadors o
injecci6 d’'aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions
confinades

Raig de sorra o granalla Equips semiautobnoms de respiracié

Tall o polit de materials Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona

ceramics o litics de tall

Treballs de la fusta, desbarbat i | Aspiracio localitzada

soldadura eléctrica

Circulacio de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i plantes | Aspiracié localitzada

asfaltigues
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Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacio dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjiangant mesures de prevencio a
I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccidé individual, formatives i
informatives.

8.5. Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d'indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel
que fa a:

1er.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplagcament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutenci6 intern d’obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.

5&.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de mateéria.
Il-luminacié suficient.

7ée.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8é.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs
directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al
manteniment de l'ordre i neteja inherents a I'operacio realitzada.

En situaci6 de risc sanitari Covid-19, cal garantir una vegada al dia la neteja i desinfeccio de
les eines de treball, els vehicles utilitzats pels treballadors, els locals sanitaris, vestidors,
menjadors i espais de descans.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden
donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

9. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha
de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut
axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

— Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el
primer i més accessible.

—  Lliurar el material, no tirar-lo.

—  Col‘locar el material ordenat i en cas d’'apilat estratificat, que aquest es realitzi en
piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

— Utilitzar guants de ftreball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i
embuatada en empenya i turmells.

—  En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega
pot mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre 'espatlla.

—  Sutilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada
tipus de material.

— En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part
posterior del camié i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

—  Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles,
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potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el
que no es vingui la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat
i Salut haura de tenir en comte les seguents premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:

— Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
—  Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

—  Utilitzacioé d’ajudes mecaniques.

—  Reducci6 o redisseny de la carrega.

—  Actuacio sobre l‘'organitzacié del treball.
—  Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacio i informacio en temes que incloguin:
- Us correcte de les ajudes mecaniques.
—  Us correcte dels equips de protecci6 individual.
—  Técniques segures per a la manipulacio de carregues.
— Informaci6 sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencio de materials

1er.-El temps dedicat a la manipulacidé de materials és directament proporcional a
I'exposicio al risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball
de l'operari, estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre
catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat,
evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat
evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i
I'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

5&- Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors
o palets, en lloc de portar-los d’'un en un.

6é.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si
aixd comporta ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio,
coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per l'avan¢ de la
produccio.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a
manipular.

Manejament de carreques sense mitjians mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié
basica necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

1er.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els
seglients criteris preventius:
j) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins l'altura de lI'espatlla.
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k) Avangara desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de
gravetat de la carrega.

) Es col-locara la carrega en equilibri sobre 'espatlla.

m) Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem

davanter aixecat.

9é.- Es obligatdria la inspeccié visual de l'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.

10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per
homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material
per a col-locar-lo sobre un mitja mecanic de manutencio. En el cas de tractar-se de
dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns
quants, per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condici
que sigui conegut o convingut per I'equip.

10. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqlencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip,
maquina o sistema, de forma solidaria i indisociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli
els riscos d’'abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a
I'obra i/lo materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia,
anul-lant o reduint les conseqiiéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel
fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzacié i
manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid,
seguiment i control d’us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucid del present projecte sén els indicats a

continuacio:

Codi UA Descripcié

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments, cobertes, i
altres treballs en algada

HX11X004 u  Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell

HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits

reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-liques i rampes articulades, baranes metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m
d'alcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

11. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional i adaptada a I'abséncia de proteccid integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidencia temporal de qualsevol tipus
d’energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a
'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area dinfluéncia,
anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de
les persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacid per a assegurar la seva
eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccié
Individual (EPI).

En absencia d’homologacié o certificacio d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels
Protocols d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors,
fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.
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Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en
'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

12. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccio
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte
de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible
resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haura de quedar restringida a 'abséncia de garanties preventives adequades,
per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccid individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament
individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcid
signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccid
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els
que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives
prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del
técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccié d’'Obra
o Direcci6 Facultativa/Direccié d’Execucié.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccio, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi,
raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsio cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data
de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucid material del present projecte sén els
indicats en lannex daquesta memoria que contindra les fitxes amb
RISC-AVALUACIO-MESURES

13. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacio que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres
de construccié esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia
dels recursos preventius a les obres de construccio sera preceptiva en els seglients casos:

n) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o lactivitat, per la concurrencia d’operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié
dels metodes de treball. La presencia de recursos preventius de cada contractista
sera necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com
es defineixen en el real decret 1627/97.

0) Quan es realitzin activitats o0 processos que reglamentariament es considerin
perillosos 0 amb riscos especials.

p) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de
treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la
preséncia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.
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En situacio de risc sanitari Covid-19 es recomana preveure un equip de neteja i desinfeccié
dels equips i eines de l'obra per tant es recomana incrementar les hores previstes de recurs
preventiu.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials,
definits a 'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d'enterrament, enfonsament o caiguda
daltura, per les particulars caracteristiques de [lactivitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga
a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

5. Treballs que exposin a risc d’'ofegament per immersio.

6. Obres d’excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
Subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

9. Treballs que impliquin I'is d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de
seguretat i salut, en base a l'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de
recurs preventiu:

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES ,
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

14. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de l'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior
afectat per 'obra. En el primer cas son d’aplicacié les prescripcions establertes per el Reial
Decret 485/1997, de 14 d’'abril. La senyalitzacié i el abalisament de trafic vénen regulats,
entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié6 General de Carreteres i no és
objecte de [I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distinci6 no exclou la possible
complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta mateixa es faci
exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixd
la seva observacié quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que lindividu adopti
conductes segures. No és suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si
després en la propia obra no se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cintur6 de seguretat al
col-locar les mires per a realitzar el tancament de fagana. La senyalitzaci6 abundant no
garanteix una bona senyalitzacio, ja que el treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus
de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzaci6 de seguretat i salut en el treball haura
d'utilitzar-se sempre que lanalisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia
previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar l'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions
o obligacions.
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o Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que
requereixi mesures urgents de proteccié o evacuacio.

o Facilitar als treballadors la localitzacié i identificaci6 de determinats mitjans o
instal-lacions de proteccio, evacuacio, emergencia o primers auxilis.

o Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures
técniques i organitzatives de proteccid col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjancant
aquestes Ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

11.Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs
adequats i tenir la resistencia suficient.

12.Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d'estar senyalitzats
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se
en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

13.El color utilitzat per a la il-luminacioé artificial no podra alterar o influir en la percepcio
de les senyals o panells de senyalitzacié.

14.Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a l'altura de la vista.

15.Quan existeixin linies d'estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles 'obra haguessin
de circular sota I'estesa electrica s’utilitzara una senyalitzacié d’advertencia.

La implantacié de la senyalitzacio i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de
Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els
riscos que no s’hagin pogut eliminar.

15. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

15.1.

15.2.

Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o
objectes annexos que en depenguin sén els seguents:

- Caiguda al mateix nivell.

Atropellaments.

Col-lisions amb obstacles a la vorera.

Caiguda d'objectes.

Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les segiients mesures de proteccié per a cobrir el risc de les persones que
transiten pels voltants de I'obra:

16. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'algada, separant
el perimetre de l'obra, de les zones de transit exterior.

17. Per a la proteccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s’instal-lara
un passadis d’estructura consistent en 'assenyalament, que haura de ser optic i lluminoés
a la nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra
instal-lar en el perimetre de la fagana una marquesina en voladis de material resistent.

18. Si fos necessari ocupar la vorera durant l'aplec de materials a 'obra, mentre duri la
maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per linterior del passadis
de vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectacié de la maniobra, amb proteccié a
base de reixes metal-liques de separacié d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns
i senyals de transic que avisin als vehicles de la situacié de perill.

19. En funcio del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniencia de
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contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia

patrimonial, expressament per a aquesta funcio.

16. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

E15 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES )
E15.E01  INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES EN EDIFICACIO DE BAIXA TENSIO

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: ITINERARIS A OBRA
MUNTATGE DE SAFATES
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: EINES
PELAT DE CABLES
COPS AMB EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: AJUST | MANIPULACIO DE MATERIALS
13 SOBREESFORGCOS 2 2 3
Situaci6: MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maximde 1/2/6/9/10
400 g, homologat segons UNE-EN 812
H1421110 u  Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H142BA00 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament 10
d'arcs electrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al casc amb arnes
dielectric
H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i 10
maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i
UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/6/9/10
3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/6/9/10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada,
amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1

secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN
362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
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H147K602 u Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, 1
compost d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud,
homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481442 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliester i coté 1/2/6/9/10

(65%-35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada
segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures,
tancaments, cobertes, i altres treballs en algada

HX11X004 u  Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1

HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els 4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal-liques i rampes articulades, baranes metal-liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512013 m2 Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcada 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat
i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs
d'expansid i amb el desmuntatge inclos

H151AEL1 m2 Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres corrugades 1
d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de diametre embegut en el formigd i amb el
desmuntatge inclos

H151AJ01 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1
fusta i amb el desmuntatge inclos

H1521431 m Barana de protecci6 per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152J105 m Cable fiador per al cinturé6 de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H152M671 m  Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 m Barana de proteccié6 sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H15B0007 u  Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctrigues en tensié 16

H15B6006 u _ Aillant de cautxu per a conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3 m 16

HBBAA005 u  Senyal de prohibicidé, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16
45°, en color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u  Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /13 /16
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEO0O1 u  Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control 16
eléctric, adherit

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16
rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
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10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié6 per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000123 Assegurar l'abséncia de tensié 16
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 13
carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 21/6
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte 16
eléctric
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en 16
tensié
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