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1.- MEMORIA

1.1 OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

El present Estudi de Seguretat i Salut en el treball te en compte las Disposicions Legals
d’Aplicacié, en matéria de seguretat, relacionada en el plec de condicions del present
document, la llei 31/1995 de 8 de novembre , de Prevencio de Riscos Laborals, i el Reial Decret
1627/1997 de 24 d’octubre que precedeix a la transposicié al dret espanyol de la Directiva
Comunitaria 92/57/CEE i de diversos convenis de I'Organitzacié Internacional del Treball, en el
que s’'implanta la obligatorietat de la inclusié d’'un Estudi de Seguretat i Salut en el treball, en
els projectes d’edificacié i obres publiques.

Aixi, s’estableix, durant el periode d’execucié de I'obra, les previsions respecte a la prevencid
de riscs d’accidents i malalties professionals, aixi com les derivades dels treballs de reparacid,
conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal-lacions preceptives d’higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme I'elaboracié
del Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzen, estudien, desenvolupen i complementen, en
funcié del seu propi sistema d’execucié de I'obra, les previsions contingudes en el present
estudi, i les seves obligacions en el camp de la prevencié de riscs professionals.

El Pla de Seguretat i Salut sera sotmés, abans de linici de I'obra, per a la seva expressa
aprovacio, a la direccié facultativa de la mateixa, a excepcié de tractar-se d’obra publica, en
aguest cas la direccié facultativa elevara el Pla, amb el corresponent informe, per la seva
aprovacié pel servei de I'administracié publica a la que esta adscrita 'obra. Una copia de
'esmentat Pla, a efectes del seu coneixement i seguiment, sera enterrada al Comite de
Seguretat i Salut i, en el seu defecte, als representants dels treballadors del centre de treball els
quals podran presentar per escrit y de manera raonada les surgéncies i alternatives que
s’estimen oportunes. Les propostes d’amidaments alternatives de prevencié inclouran la
valoracié econdomica de les mateixes, que no podra implicar disminucié del import total.

El Pla de Seguretat i Salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccié facultativa, de
la mateixa manera una copia del mateix s’entregara al vigilant de seguretat de I'obra.

El contractista, aixi com els subcontractistes, seran responsables de la correcta execucio de les
mesures preventives que fixi el Pla de Seguretat i Salut en alldo que afecta les obligacions
establertes a carrec d’ells o dels treballadors autobnoms que hagin contractat. La responsabilitat
dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximeixen els contractistes o
subcontractistes de les seves responsabilitats.

Els treballadors autdbnoms hauran de complir igualment les mesures establertes en el Pla de
Seguretat i Salut.
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El Pla de seguretat i Salut sera document d'obligada presentacié davant I'autoritat laboral
encarregada de concedir 'obertura del centre de treball i estara també a disposicié permanent
de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social i dels Técnics dels Gabinets Técnics Provincials de
Seguretat i Salut per a la realitzacié de les seves funcions.

Es consideren en aquest estudi:

- Les condicions especifiques en obres d’urbanitzacio establertes en el Manual de Qualitat de
les Obres editat per ’Ajuntament de Barcelona.

- Preservar la integritat dels treballadors i de totes les persones de I'entorn.

- L’organitzacio del treball de manera que el risc sigui el minim.

- Determinar les instal-lacions i estris necessaris per a la proteccio col-lectiva i
individual del personal.

- Definir les instal-lacions per a la higiene i benestar dels treballadors
- Establir les normes d'utilitzacié dels elements de seguretat

- Proporcionar als treballadors els coneixements necessaris per a I'Us correcte i segur
dels estris i maquinaria que I’hi encomanen.

- El transport del personal

- Els treballs amb maquinaria lleugera.

- Els primers auxilis i 'evacuacio dels ferits.
- Els Comités de Seguretat i Salut.

- El llibre d’incidéncies

1.2 CARACTERISTIQUES DE L'OBRA

1.2.1 Descripcio de I'obra i situacio:

L’obra objecte del present estudi basic de seguretat e salut correspon a les OBRES PER A LA
INSTAL-LACIO DE COMPTADORS PEL SUBMINISTRAMENT ELECTRIC | DE L'ESCOMESA
D'AIGUA POTABLE PER LA CASETA DE JARDINERS DEL CARRER DE VENTURA
RODRIGUEZ N°8

La proposta del projecte és adequar el subministrament eléctric i el subministrament d’aigua
potable per aquesta caseta de jardiners instal-lant un comptador d’Endesa i un comptador
d’Agbar.
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Amb aquestes obres es pretén que les instal-lacions del subministraments de llum compleixin
amb la normativa vigent de baixa tensio i la instal-lacié d’aigua potable amb els requeriments
del la subministradora Agbar.

1.2.2 Pressupost, termini d’execucié i ma de obra

El pressupost inicial de I'obra es de 22.522,21 euros, IVA inclos
El termini d’execucio previst per la finalitzacio de les obres és d’1 mes i dues setmanes

L’estimacioé de ma d’obra en punta d’execucié és de 4 treballadors

1.2.3 Interferéncies i serveis afectats

Els treballs a la via publica poden interferir en els serveis soterrats de companyies de
subministrament d’electricitat, aigua, gas, telefonica, etc., aixi com tubulars d’instal-lacions
d’enllumenat i semaforiques, i altres elements que tinguin alguna funcié activa.

Abans de comencgar les obres es demanara a totes les companyies de serveis planols de
situacié de les seves instal-lacions, per poder valorar la incidéncia d’aquestes a I'obra.

1.2.4 Pla d’execucié de 'obra

S’estableix el seglient pla d’execucio, agrupant el treballs de construccié en capitols d’obra o
fases, caracteritzades per la possibilitat d’aplicacié d’'un conjunt de mesures de prevencié que
cobreixin el conjunt de riscs derivats dels procediments, maquinaria i equips técnics a utilitzar
englobats en aquestes fases.

- Treballs previs

- Demolicié de paviments

- Moviment de terres

- Fonaments

- Estructura del dipdsit

- Canalitzacions en rasa

- Canalitzacions en volta claveguera
- Instal-lacions

- Reposicié de paviments

Cadascun d’aquests grups de treball estan tractats segons les segiients questions:
1. Riscs

2. Proteccions individuals
3. Proteccions col-lectives

1.3 RISCS

1.3.1 Riscs professionals

* En demolicié de paviments:
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- Atropellaments per maquinaria

- Tombs de maquinaria

- Projeccié de particules als ulls

- Interferéncies amb linies eléctriques i altres serveis
- Pols

- Sorolls

- Vibracions produides per martells pneumatics

- Sobreesforcos

- Trepitjades sobre objectes

* En moviment de terres:

- Atropellaments per maquinaria i vehicles

- Relliscades i bolcades de maquines

- Col-lisions entre maquines

- Caigudes del personal al fons de I'excavacio

- Atrapaments

- Despreniments

- Generaci6 de pols i soroll

- Avaries en serveis de companyies
- Explosions, incendis

- Interferencia amb linies electriques

* En fonaments:

- Caigudes a pous i rases

- Caigudes al mateix nivell, zones de lliscament degut a fangs i
per I'existéncia d’obstacles al terra

- Ferides punxents

- Tombs de maquinaria

- Caiguda d’objectes

- Atropellaments i cops per maquinaria

- Atropellaments i cops amb manegues o cubilots en I'abocament del
formigo

- Cops contra objectes

- Ferides per maquines talladores

- Esquitxades de formigé als ulls

* En estructures de formigé:

- Caigudes en algada en les fases d’encofrat, posada en obra del formigé
i desencofrat

- Punxades en mans i peus, per puntes de la fusta, armadures i filferros

- Cops i talls en mans, peus i cap

- Caigudes de eines i mitjans auxiliars a nivells inferiors

- Esforcos excessius

- Atropellaments i cops amb manegues o cubilots en I'abocament del
formigo

- Ruptura de I'encofrat en el moment de formigonar

- Trencament de revoltons del sostre

- Ferides per maquines talladores
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- Esquitxades de formig6 als ulls
* En canalitzacions en rases:

- Caigudes del personal al fons de I'excavacié
- Atrapaments

- Despreniments

- Electrocucions

- Explosions, incendis cremades

- Cops

- Interferencies amb linies d’alta tensio

- Sobreesforcos

* En treballs a la claveguera:

- Ambients toxics

- Contactes amb aiglies negres

- Cops al cap

- Caiguda de pols als ulls

- Explosions per acumulaci6é de gasos
- Inundacions en cas de pluja

* En instal-lacions:

- Caigudes de personal al mateix nivell

- Caigudes de personal a diferents nivells
- Caigudes de materials i eines

- Copsitalls

- Ferides punxents

- Electrocucions

- Explosions, incendis, cremades

- Ambients toxics

- Topades i cops al cap

- Ferides per maquines talladores

* En reposicioé de paviments:

- Atropellaments per maquinaria i vehicles
- Col-lisions i bolcades

- Esquitxades de productes bituminoses

- Talls i erosions a les mans

- Cops

- Pols

- Sorolls

1.3.2 Riscs de danys a tercers

Els riscs de danys a tercers en I'execucio dels treballs poden venir produits per la circulacié de
terceres persones alienes a I'obra un cop iniciats els treballs, i per circulacié de vehicles en les
zones en que les obres afecten un carrer.
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Es considerara zona de treball aquella on es desenvolupin maquines, vehicles i operaris
treballant, i zona de perill una franja de 95 metres al voltant de la primera zona.

S’impedira I'accés de tercers, aliens a I'obra, mitjangant tanques i altres medis de proteccio,
Els riscs de danys a tercers, per tant, poden ser els que segueixen:

- Caiguda al mateix nivell

- Caiguda dins de les rases i I'excavacio de terres
- Caiguda d’objectes i materials

- Atropellament per maquinaria i vehicles

- Motivats pel desviament de vehicles

- Trepitjades sobre objectes

1.4 PREVENCIO DE RISCS PROFESSIONALS

1.4.1 Equips de proteccions individuals

Els equips de proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al
RD 773/1997 del 30 de maig; RD 1407/1992 del 20 de novembre, i les corresponents normes
UNE.
Els equips de protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

- Casc, per tots els treballadors, inclosos els visitants

- Granota de treball o cacadora-pantald, per tots els treballadors

- Guants de cuir d’'us general pel maneig de materials agressius mecanicament

(Carregues i descarregues, manipulacié de peces de paviment,

encofrats, ferros, tubs, etc...)

- Guants de goma neo-bicolor per a la posta en obra del formig6, treballs de
paleta, etc...

- Guants de soldador
- Guants dieléctrics per electricistes

- Botes d’aigua, per a la posta en obra del formigo, treballs en zones humides i
mullades i a la claveguera

- Botes de seguretat per els treballs de demolici6é de paviments, carrega i
descarrega, maneig de materials, tubs, etc...

- Botes aillants d’electricitat pels electricistes
- Vestit d’aigua per casos de pluja

- Proteccions auditives i de I'aparell respiratori
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- Filtres quimics i mixtes contra gasos produits en ambients agressius

- Ulleres contra impactes i antipols en treballs de posta en obra del formigg,
us de la radial, trepants, martells, martells pneumatics, etc...

- Ulleres per talls oxiacetilenics
- Pantalla de soldador
- Polaines, davantals i maneguis de soldador

- Cintur6 de seguretat en els treballs d’algaria que no tinguin proteccions
col-lectives

- Cintur6 anti vibratori per treballadors amb martells pneumatics i maquinistes

- Aillament de seguretat d’estris manuals utilitzats en treballs eléctrics en
instal-lacions de baixa tensio

- Jaqueta reflectora, per assenyaladors i treballadors en vies amb trafic

1.4.2 Proteccions col-lectives

- Portics protectors per a linies eléctriques aéries

- Tanques de delimitacid i proteccié

- Senyals de trafic segons la norma de carreteres 8.3 IC del MOPT y MA
- Senyals de seguretat en el treball segons RD 485/1997 del 14 d’abril

- Rétols informatius

- Cinta de abalisament

- Abalisament lluminos

- Taps per a petits forats i pericons mentre no disposin de les definitives
- Topalls de final de recorregut

- Limits pels apilaments de materials

- Soroll de marxa enrera de maquinaria

- Definicié de les zones de treball de la maquinaria

- Protector regulable per a serra circular

- Proteccio de forats, baranes en bastiments i zones de treball amb possibles
caigudes al buit
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- Senyalitzacio adequada sota les zones de treball

- Il-luminacié en interiors sense enlluernaments

- ll-luminacié d’emergéncia en treballs dins la claveguera

- Interruptors diferencials en quadres i maquines eléctriques

- Presa de terra en quadres i maquines eléctriques (excepte en maquines de
doble aillament)

- Extintors en magatzems, locals, zones amb combustibles, etc.
- Valvules antiretorn per equips de soldadura oxiacetilénica

- Transformadors de seguretat a 24 V. per treballs amb electricitat en zones

humides o molt conductors en recintes tancats

- Reg en les zones on els treballs generin pols

1.4.3 Formaci6

S’impartira informacié en materia de seguretat i salut en el treball, al personal de I'obra

També s’impartiran igualment cursets de socorrisme i primers auxilis a les persones més

qualificades, de manera que, en tot moment, hi hagi en tots els talls de treball un socorrista

1.4.4 Medicina preventiva i primers auxilis

* Farmacioles:

Es disposara d’'una farmaciola que contingui el material especificat en I'Ordenanga
General de Seguretat i Higiene en el Treball. Aquesta farmaciola s’ubicara en I'oficina de
I'obra, i estratégicament en zones d’acumulacié de treballadors

* Assisténcia a accidentats:

S’haura d’informar a I'obra de 'emplagcament dels diferents Centres Médics (serveis
propis, mutues patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, etc.) a on s’hagin de
traslladar els accidentats pel seu mes rapid i efectiu tractament

Es molt convenient disposar en I'obra, i en lloc ben visible, una llista amb els teléfons i
adreces dels centres assignats per urgencies, ambulancies, taxis, etc., per garantir un
rapid transport dels possibles accidentats als centres d’assisténcia

* Reconeixement meédic:

Tot el personal que comenci a treballar en I'obra, haura de passar un reconeixement
meédic al treball i que sera repetit en el termini d’un any

10
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1.5 PREVENCIO DE RISCS, DANYS A TERCERS

Es prendran amb especial dedicacié de compliment les mesures establertes en el Manual de
Qualitat de les Obres del Ajuntament de Barcelona.

Es senyalitzara I'existéncia de rases obertes, per impedir 'accés de totes les persones alienes
a l'obra i es tancara tota la zona perillosa amb els senyals necessaris, especialment a la nit per
evitar danys al trafic i a les persones que hagin de travessar la zona d’obres

El pas de vianants i vehicles a través d’una rasa oberta es fara mitjangant una planxa metal-lica
resistent al pes d’'us i sense cap deformacié important en la seva fletxa

Tota la senyalitzacio sera ratificada per el director facultatiu d’obra

2.- PLEC DE CONDICIONS

2.1.- DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO

So6n d'obligat compliment les disposicions contingudes a:

- Estatut dels Treballadors.

- Prescripcions de Seguretat a I'Industria de L’Edificacié. Conveni OIT 23-6-37, ratificat
el 12-6-58

- Reglament de Seguretat i Higiene al treball (OM 31-1-40) (BOE 3-2-40), en vigor

capitol VII.

- Ordenanca General de Seguretat i Higiene al Treball (OM 9-3-71) (BOE 16-3-71), en
vigor parts del titol Il

- Reglament d’Activitats molestes, nocives insalubres i perilloses (D 2414/61 de 30-11-
61) (BOE 7-12-61)

- Pla Nacional d'Higiene i Seguretat al Treball (OM 9-3-71) (BOE 11-3-71).
- Comités de Seguretat i Higiene al Treball (Decret 432/71, 11-3-71) (BOE 16-3-71).

- Reglament de Seguretat i Higiene al treball a I'ilndustria de la Construccio (OM 20-5-52)
(BOE 15-6-58).

- Reglament dels Serveis Médics d'Empresa (OM 21-11-59) (BOE 27-11-59).

- Ordenanca de Laboral de la Construcci6, Vidre i Ceramica (OM 28-8-70) (BOE
5/7/8/9-70) de setembre, en vigor capitols VI i XVI .

- Llei de Prevencié de Riscos Laborals |. 31/1995 (BOE 10-11-95)

- Reglament dels Serveis de Prevencié (RD 39/1997 de 17-1-97) (BOE 31-1-97)
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- Senyalitzaci6 de Seguretat i Salut al Treball (RD 485/1997 de 14-4-97) (BOE 23-4-97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut als Centres de Treball (RD 486/1997 de 14-
4-97) (BOE 23-4-97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives a la manipulaci6 manual de
carregues que impliquin riscos, en particular dolors lumbars, pels treballadors (RD
487/1997 de 14-4-97) (BOE 23-4-97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives al treball que inclouen pantalles de
visualitzacié. (RD 488/1997 de 14-4-97) (BOE 23-4-97)

- Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
biologics durat el treball. (RD 664/1997 de 12-5-97) (BOE 24-5-97)

- Exposicié a agents cancerigens durant el treball. (RD 665/1997 de 12-5-97) (BOE 24-5-
97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacio pels treballadors
d’equips de proteccio individual. (RD 773/1997 de 30-5-97) (BOE 12-6-97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacio pels treballadors dels
equips de treball. (RD 1215/1997 de 18-7-97) (BOE 7-8-97)

- Disposicions Minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccid. (RD 1627/1997
de 24-10-97) (BOE 25-10-97)

- Normes Tecnologiques de I'Edificacié (N.T.E.)

- Proteccié dels treballadors front als riscos derivats de I'exposicié al soroll durant el
treball.
(RD 1316/1989 de 27-10-89) (BOE 2-11-89)

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (D 2413/1973 de 20-9-73) (BOE 9-10-73).

- Reglament de Linies Aéries d'Alta Tensié (D 3151/1968 de 28-11-68) (BOE 27-12-68)

Rectificat BOE (8-3-69)

- Reglament de recipients a pressié (D 16-8-69) (BOE 28-10-69) Modificacions: BOE 17-
2-72113-3-72.

- Reglament de seguretat a les maquines (RD 1495/1986 de 26-5-86) (BOE 21-7-86)
Correccions: BOE 4-10-86

- L.T.C.-MIE-MSG1: Maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio fets servir
(O 8-4-91) (BOE 11-4-91)

- Senyalitzacio d'obres a les carreteres MOPT i MA Norma de carreteres 8.3 IC.

- Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccio.

12
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- Reglament d'aparells elevadors per obres (OM 23-5-77) (BOE 14-6-77).
Modificacions BOE (7-3-81) i BOE (16-11-81)
- Ordenances Municipals.

- Manual de Qualitat de les Obres del Ajuntament de Barcelona (Decret d’Alcaldia del 17-
5-1999)

- Les Normes UNE i ISO que qualsevol de les disposicions anteriors assenyalin com
d'obligat compliment.

- Altres disposicions oficials relatives a la Seguretat, Higiene i Medicina del Treball que
poden afectar als treballs que es realitzin a I'obra.

2.2.- CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Totes les vestimentes de proteccioé personal o elements de proteccié col-lectiva tindran fixat un
periode de vida util, refusant-se a la finalitzacié d'aquest.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una
determinada vestimenta o equip, es fara la reposicié d'aquesta, independentment de la durada
prevista o data d'entrega.

Qualsevol vestimenta o equip de proteccid que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim pel
que fou concebut (per exemple, per un accident) sera refusat i es fara la reposicié al moment.

Aquelles vestimentes que pel seu Us hagin adquirit més folgades o tolerancies de les admeses
pel fabricant, seran reposades immediatament.

Totes les reposicions de material personal i col-lectiu que s’hagin de realitzar durant el

transcurs de l'execuci6 de I'obra, per motius de deteriorament, mal estat, desaparicio, robatori,
etc., seran a carrec del Contractista.

2.2.1.- Proteccions individuals.

- Protecci6 del Cap

- Equips de protecci6 dels ulls

- Protecci6 dels oides

- Proteccié de peus i cames

- Proteccié contra la caiguda des de altures. Incloent arnesos i cinturons
- Equips de proteccié respiratoria

- Protecci6 de les mans

- Vestuari de proteccio

Tot element de protecci6d individual s'ajustara a la Norma Espanyola UNE-EN respecte a la
Utilitzaci6 dels Equips de Proteccid Individual i els requisits establerts al RD 773/1997 del 30 de
maig i la RD 1407/1992 del 20 de novembre.

Relacié d’elements de proteccié individual subjectes a la norma UNE-EN:
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PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Protecci6 individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993
i técniques relacionades.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993

Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la U.N.E.-E.N. 458: 1994
seleccié, us,precaucions de treball i manteniment.
PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calcat de seguretat, U.N.E.-E.N. 344: 1993
calcat de proteccio6 i calcat de treball d'Us professional.

Especificacions pel calcat de seguretat d'Us U.N.E.-E.N. 345:1993
professional.

Especificacions pel cal¢cat de proteccio d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993

Especificacions pel calgat de treball d'Us professional. U.N.E.-E.N. 347: 1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccio6 individual contra caiguda d'altures. U.N.E.-E.N. 341: 1993
Dispositiu de descens.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge rigida.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura.  U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
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Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge flexible.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993

d'altura.Elements de subjeccid.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993

d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de protecci6 individual per sostenir en posicié de U.N.E.-E.N. 358: 1993

treball i prevencio de caigudes d'alcada. Sistemes de
subjeccio.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993

d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. U.N.E.-E.N. 361: 1993

Arnesos anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993

d'altura.Connectors.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993

d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccio individual contra la caiguda d'altura. U.N.E.-E.N. 365: 1993

Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccié respiratoria. Mascares. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions per rosca estandard.

Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions per rosca central.

Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de proteccid respiratoria. Mascaretes. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria. Filtres contra particules.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Filtres contra gasos i filtres
mixtes. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratdria amb manega d'aire fresc

U.N.E. 81 233: 1991
E.N. 136:1989

U.N.E. 81281-1: 1989
E.N. 148-1:1987

U.N.E. 81281-2: 1989
E.N. 148-2:1987

U.N.E. 81281-3: 1992
E.N. 148-3:1992

U.N.E. 81282 :1991
E.N. 140: 1989

U.N.E. 81284 :1992
E.N. 143:1990

U.N.E. 81285 :1992
E.N. 141:1990

U.N.E.-E.N. 138:1995
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previstos de mascara, mascareta o0 conjunt broquet.

Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria amb linia d'aire comprimit
per utilitzar-se amb mascara, mascaretas, o adaptador facial
tipo broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Semimascaretes filtrants de
proteccié contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria. Mascaretes auto filtrants
amb valvules per protegir dels gasos o dels gasos i
particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccid contra els productes quimics i els
microorganismes. Partl.: Terminologia i requisits de
prestacions.

Guants de proteccid contra els productes quimics i els
microorganismes. Part2: Determinaci6 de la

resistencia a la penetracié.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els
microorganismes. Part3: Determinacié de la resisténcia a la
permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccid contra riscos mecanics.

Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc).

Requisits generals pels guants.

Guants de proteccid contra les radiacions ionitzants i la
contaminacio radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs eléctrics.

VESTUARI DE PROTECCIO
Robes de proteccié. Requisits generals.

Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del
comportament dels materials a I'impacte de petites particules
de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics
liquids. Requisits de prestacions de les robes que ofereixin
una proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccié utilitzades durant la soldadura i les
tecniques connexes. Partl: requisits generals.

U.N.E.-E.N. 139:1995

U.N.E.-E.N. 149:1992

U.N.E.-E.N. 405:1993

U.N.E.-E.N. 374-1:1995

U.N.E.-E.N. 374-2:1995

U.N.E.-E.N. 374-3:1995

U.N.E.-E.N. 388:1995

U.N.E.-E.N. 407:1995

U.N.E.-E.N. 420:1995

U.N.E.-E.N. 421:1995

U.N.E.-E.N. 60903:1995

U.N.E.-E.N. 340:1994
U.N.E.-E.N. 348:1994
E.N. 348:1992

U.N.E.-E.N. 467:1995

U.N.E.-E.N. 470-1:1995
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Especificacions de robes de proteccié contra riscos de U.N.E.-E.N. 510:1994

guedar atrapat per peces de maquines en moviment.

Roba de protecci6. Proteccio contra la calor i les flames. U.N.E.-E.N. 532:1996

Métode d'assaig per a la propagaci6 limitada de la flama.

En els casos en que no existeixi Norma d'Homologacio oficial, seran de qualitat adequada a les
seves respectives prestacions.

A continuacié es descriuen les vestimentes més comunes en aquesta obra, pel seu nombre
d'utilitzacié més usual:

- Casc:

Sera d'Us personal i obligatori inclds per a visitants o personal alié a I'obra, que es trobi exposat
a risc d'accident degut a I'obra.

Sera de classe N.

El pes no sobrepassara els 450 gr.

Aquells que hagin sofert impactes violents o tinguin més de 10 anys, encara que no hagin estat
utilitzats, seran substituits per altres de nous.

- Botes:

A l'existir risc d'accident mecanic en els peus i donar-se la possibilitat de perforacié de les soles
per claus, sera obligatori I'ls de calcat de seguretat (botes, sabates o sandalies).

Seran de classe Ill, amb puntera i plantilla.

El pes sera inferior a 800 gr.

Quant els treballs s’hagin de realitzar en sols humits o es rebin esquitxades d'aigua o morter,
les botes seran de goma.

- Guants:

Per evitar les agressions a les mans dels treballadors, sigui dermatosis, talls, esgarrapades,
picadures, proteccié davant d’agressius quimics, risc d’electrocucid, etc., s'utilitzaran guants,
que seran de diferents materials:

- Cot6 o punt: treballs lleugers.

- Cuir: Us en general.

- Malla metal-lica: manejament de xapes tallants.
- Lona: manipulacio de fusta.

- Cinturons de seguretat:
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En tot treball d'algcada amb perill de caiguda sera preceptiu I's de cintur6 de seguretat.
S'utilitzaran 3 tipus:

- Classe A: Quant el treballador no necessiti desplacar-se o estigui limitat en els seus

desplacaments. L'element estara sempre tens per impedir la caiguda lliure.

- Classe B: Quant el treballador pugui estar suspes, perd només hi hagin esforcos estatics
(pero de l'usuari). Mai haura de donar-se la possibilitat de caiguda lliure.

- Classe C: Quant el treballador pugui desplacar-se i hi hagi la possibilitat de caiguda lliure. Es
vigilara de manera especial la seguretat del punt d'ancoratge aixi com la seva resisténcia.
- Dispositius anticaigudes:

Quant els treballadors realitzin operacions d'elevacio i/o descens s'utilitzaran dispositius
anticaigudes dels seguents tipus:

- Classe A: En operacions i descens, havent-hi llibertat de moviments.
- Classe B: En operacions de descens o0 evacuacio rapida de persones.

- Classe C: Per a treballs de curta durada i en situacions de bastimentades.

- Protectors auditius:

Quant els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior a 80
db (compressor, martell pneumatic, serra de disc), sera obligatoria la utilitzacié de protectors
d'audicio, que seran sempre d'Us individual.

Podran ser taps, orelleres o cascs antisorolls, de classe A, B, C, D o E, segons l'atenuacio.

- Protectors de la vista.

Quant els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fums, esquitxades de
liquids, radiacions perilloses o enlluernaments, hauran de protegir-se la vista mitjangant ulleres
de seguretat i/o pantalles.

Les pantalles contra proteccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent i
lliure d'estries, ratlles o deformacions.

En el cas de les pantalles de soldador, s'ajustaran a les homologacions recollides en les
Normes UNE-EN 169:1993. Les espieres tindran doble vidre, essent retractil I'obscuritat per

facilitar el picat de I'escoria. Podran ser de ma o amb sistema per ajustar al cap del treballador,
0 acoblar-se al casc de seguretat.

- Proteccions de les vies respiratories:
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Per a protegir les vies respiratories dels treballadors dedicats a les operacions de tall amb disc
de peces ceramiques o prefabricats de formigé, s'utilitzaran mascaretes amb filtre mecanic.

- Roba de treball:
Els treballadors hauran d'utilitzar roba de treball facilitada gratuitament per la propia empresa.

Sera de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos del treballador, sense elements addicionals
(bocamanigues, parts girades cap dalt, etc.) i de facil neteja.

En els casos de treballs sota pluja o en condicions d'humitat analogues se'ls dotara de roba
impermeable.

- Eines:

Els operaris de l'empresa encarregada de les instal-lacions eléctrica i d'enllumenat sera

obligatori l'aillament de seguretat en I's d'eines manuals tal com: tornavisos, claus, tenalles,
etc.,

2.2.2.- Proteccions col-lectives

Es distingiran els equips que garanteixin la impossibilitat d'un accident (Prevencié) d'aquells
que encara que no evitin l'accident, si puguin evitar lesions o disminuir la seva gravetat
(Proteccio). S'empraran els segiients equips.

Els elements de proteccié col-lectiva s'ajustaran a les caracteristiques fonamentals segients:

- Tanques autonomes de limitacio i proteccio.

Tindran com a minim 100 cm. d'alcada essent construides a base de tubs metal-lics i amb peus
per a mantenir la seva verticalitat.

- Topalls de desplagament de vehicles.

Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny per mitja de rodons
clavats en el mateix, o d'una altre forma eficag.

- Xarxes

Seran de poliamida. Les seves caracteristiques generals seran les que compleixin, amb
garantia, la funcid protectora per la qual estan previstes.

- Elements de subjeccio de cinturé de seguretat, ancoratges, suports i ancoratges de xarxes.
Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos a que puguin ésser sotmesos d'acord

amb la seva funcid protectora. Tenint en compte la seva fixacié a elements de l'estructura no
enderrocats en fase de treball.
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- Interruptors diferencials i preses de terra.
La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera per I'enllumenat de 30 mA i per a forca
de 300 mA. La resisténcia de les preses de terra no sera superior a la que garanteixi, d'acord
amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensié de contacte indirecte maxima de 24 V.
- Cables i receptors eléctrics.
Compliran el vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié i les seves Instruccions
Complementaries.
- Aparells d'elevacio.
Hauran de tenir la resistencia i deformabilitat adient a la carrega a elevar.
No hi hauran escletxes, desperfectes o oxidacions.

Disposaran de tots els elements d'ancoratge que la carrega necessiti.

Les parts metal-liqgues es connectaran a la xarxa de terres de l'obra.

- Rampa d'accés

La rampa d'accés es fara amb caiguda cap el mur.

- Baranes

Seran rigides de 100 cm. d'alcada minima, barra intermitja o bréndoles verticals separades
cada 15 cm.

Les baranes envoltaran el perimetre de la planta en obres, només deixant lliures els accessos
previstos. Tindran la resisténcia suficient per garantir la retencié de persones. (150 Kgr).

Per les zones d'abocament de deixalles, seran practicables.

- Xarxes perimetrals

Seran de poliester o poliamida d'alta tenacitat. La malla sera quadrada de 50 mm. de costats
com a maxim. Disposaran de cantoneres.

La proteccio del risc de caiguda al buit per la vora perimetral es fara utilitzant pescants tipus
orca.

- Xarxats

Els forats interiors es protegiran amb una malla electrosoldada de 15x15x3 de resisténcia
adequada, fortament unides al sostre o a I'estructura.
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- Plataformes de treball

Seran independents de l'obra a enderrocar i tindran com a minim 60 cm. d'amplada i les
ubicades a més de 2 m. del terra, estaran dotades de barana de 90 cm. d'alcada, llisto
intermedi i socol.

- Plataformes volades

Tindran la resistencia suficient per la carrega que hagin de suportar, estaran convenientment
ancorades i amb barana.

- Escales de ma

Hauran d'anar provinguts de sabates antilliscants i compliran les especificacions de la
normativa vigent. Si superessin els 5 m. hauran d'estar reforgcades per la part central.

- Passadissos de seguretat

Podran fer-se mitjangant portics amb peus drets i llinda a base de taulons embridats, fortament
subjectats al terreny. Aquests elements també podran ser metal-lics.

- [l-luminacié

Es disposara de l'adequada llum artificial per als treballs, extremant-se aquesta mesura en
operacions delicades o de major risc.

Al tallar-se el corrent al tunel (per tallcircuit, tall general, etc.) funcionara automaticament la
il-luminacié d'emergencia.

Aquestes llums, disposades al llarg del tanel il-luminaran amb la intensitat necessaria perqué el
personal pugui veure el necessari per sortir del tanel.

- Escut de seguretat

Tindran resistencia i vol adequat per suportar I'impacte dels materials i la seva proteccio cap a
I'exterior.

- Reg de deixalles

Es regaran convenientment les deixalles per evitar la formaci6é de pols, de forma que no es
produeixin embasaments, tallant-se el cabal d'aigua cada cop que s'efectui aquesta operacio.

- Precaucions de tipus general

Cap operari haura de trobar-se a la planta inferior a la que s'esta enderrocant.
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Quant s'hagin d'acumular deixalles s'haura d'evitar que el pes de les mateixes superi els 100

Kg/m2.

Hauran de ser abatuts tots els elements que es trobin en equilibri inestable per evitar possibles
desplomes i les seves consequencies.

Al final de la jornada no quedaran murs sense travar d'una alcada superior a 7 vegades el seu
gruix.

Es mesurara la seva resisténcia periodicament i, almenys, a I'época més seca de I'any.

- Senyalitzacio

Es disposaran senyals en els accessos de |'obra de forma visible:

. Stop

. Obligatori Us de casc, ulleres, botes, etc.

. Risc eléctric, caiguda d'objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria pesada en
moviment, carregues suspeses, incendi i explosions

. Entrada i sortida de vehicles

. Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra

. Farmaciola i extintor

- Cordo d'abalisament

S'empraran conjuntament amb les senyalitzacions i proteccions corresponents, per delimitar
clarament les zones de treball, en les quals estara prohibida I'entrada a persones o vehicles
aliens a l'obra.

No esta permés I'iis exclusiu de proteccio per a les persones.

També es disposara en circumstancies especials, previstes amb la suficient antelacié, com son:
col-locacié d'elements prefabricats (plaques de sostre, bigues metal-liques, encavallada de
coberta) i operacions metal-liques (quant el Director ho trobi oportt) pel seu evident perill o la
integritat fisica de les persones.

En tots els casos que calgui el seu Us, es garantiran les suficients distancies de seguretat que
el risc necessiti.

- Topalls de desplacament de vehicles

Es realitzaran mitjancant taulons clavats i reblats entre si, fixats al terreny mitjancant perxes
clavades.

- Bastides

Compliran les prescripcions de I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.
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seran adequades a les carregues fixes 0 mobils que hagin de suportar.

Els pisos i passadissos de les plataformes de treballs seran antilliscants, es mantindran lliures
d'obstacles i estaran proveits d'un sistema de drenatge que permeti I'eliminacié de productes
lliscants.

- Extintors

Seran adequats en agent extintor i mida al tipus d'incendi previsible, i es revisaran cada 6
mesos com a maxim.

- Mitjans auxiliars de topografia

Alguns mitjans com cintes, banderoles, mires, etc. seran dieléctrics, donat el risc d'electrocucio
per les linies eléctriques.

- Circulacié de vehicles

Sera vigent el Codi de Circulacié en l'obra.

No es sobrecarregaran els vehicles.

Els camions no podran circular amb la caixa aixecada.

Es protegiran cables i manegues.

Es regara periodicament el sol per evitar I'aixecament de pols.

Existira una perfecta coordinacié amb els vehicles propis i aliens a I'obra.

2.2.3. CONDICIONS ESPECIFIQUES D’OBRES D’URBANITZACIO.

2.3.- SERVEIS DE PREVENCIO

2.3.1.- Servei Técnic de Seguretat i Salut

L'obra haura de contar amb un Técnic de Seguretat, en régim permanent, la seva missio sera la
de prevencié de riscs que puguin presentar-se durant I'execucio dels treballs i assessorar al
Cap d'Obra sobre les mesures de seguretat a adoptar. També investigara les causes dels
accidents per modificar els condicionants que els van produir per evitar la seva repeticio.

2.3.2.- Servei Médic

L'empresa constructora disposara d'un Servei Medic d'Empresa propi 0 mancomunat.
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2.4.- VIGILANT DE SEGURETAT

Es nomenara Vigilant de Seguretat d'acord amb alld previst a I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball.

2.5.- COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Com a l'obra es superen els 50 treballadors, és obligat construir un Comité de Seguretat i Salut
en el Treball, les obligacions i formes d'actuacié del qual seran les que assenyala la O.G.S.H.T.
en el seu article 8e.
La seva composici6 sera la segiient:

. President: El Cap d'Obra o persona que designi.

. Vice-president: El Tecnic de Seguretat de I'Obra.

. Secretari: Un Administratiu de I'Obra.

. Vocals: L'A.T.S., i almenys 3 treballadors pertanyents als oficis més  significatius a
I'Obra.
NOTA: Consultar el vigent Conveni Col-lectiu Provincial en el que fa referéncia a constitucio i

composicié del Comite de Seguretat i Salut.

2.6.- INSTAL-LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es fara d'immediat la reposicié del material consumit.

2.7.- INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

Es disposara de vestuari, serveis higienics i menjador, degudament dotats.
El vestuari tindra armaris individuals, amb clau, seients i calefaccio.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu
treballadors, i un W.C. per a cada 25 treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

El menjador disposara de taules i seients amb respatller, piques rentaplats, escalfa menjars,
calefaccidé un recipient per a deixalles, il-luminacié natural i artificial adequada, i ventilacio
suficient.

Per a la neteja i conservaci6 d'aquests locals e disposara d'un treballador amb la dedicacié
necessaria.

2.8.- PLA DE SEGURETAT | SALUT

El Contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant aquest Estudi als
seus mitjans i meétodes d'execucio.
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Aquest Pla haura de ser aprovat per la Direccié Facultativa de I'Obra, la qual controlara la seva

aplicacio practica.

2.9 .- EL LLIBRE D’INCIDENCIES

A peu d’obra ha de existir un llibre d’incidencies per tal d’efectuar el control i seguiment del Pla
de Seguretat i Salut, independentment del llibre d'ordres i assisténcies que preveu el
Reglament d’obres, activitats i serveis.

Aquest llibre el facilitara I'ens local i estara en poder del coordinador, o, en el seu cas, de la
direccio facultativa; tindran accés al llibre el contractista, els subcontractistes i els treballadors
autonoms, els organs en materia de prevencio i els representants dels treballadors.

Si es produeix una anotacié en el llibre, el coordinador o en el seu cas, la direccié facultativa
estaran obligats a remetre, en el termini de 24 hores, una copia de I'anotacio a la Inspecci6 del
treball i Seguretat Social, aixi com al contractista i als representants del treballadors.

En aquest llibre el coordinador o el director també hi ha d’anotar els incompliments per part del
contractista, de les mesures de seguretat i de salut; en els casos greus es pot disposar la
paralitzacio parcial o total de I'obra, de la qual s’haura de donar compte a la Inspecci6 del
Treball, al subcontractista i als representants dels treballadors.

Aquesta paralitzacié caldra considerar-la com una causa afegida, amb tots els efectes, a allo
gue es disposa en la Llei de contractes de les administracions publiques.

Barcelona, a 5 de Maig de 2025
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