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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE 

REALITZACIÓ I COORDINACIÓ D’ACTIVITATS DE TERÀPIA AQUÀTICA A LA ZONA DE 

BANY DEL FÒRUM DE BARCELONA, ADREÇAT A PERSONES AMB DISCAPACITAT, DE 

L’INSTITUT MUNICIPAL DE PERSONES AMB DISCAPACITAT DE L’AJUNTAMENT DE 

BARCELONA MITJANÇANT PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT. 
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CLÀUSULA 1. INTRODUCCIÓ I ANTECEDENTS 

L’Institut Municipal de Persones amb Discapacitat (en endavant, IMPD) és un organisme 

autònom de l'Ajuntament de Barcelona, que té com a objectiu vetllar perquè Barcelona sigui 

una ciutat plenament accessible i inclusiva on tothom hi pugui viure en igualtat de condicions i 

de manera autònoma. Les línies de treball de l’IMPD s’orienten, per una banda, cap a la 

prestació de serveis i, per l’altra, cap a la promoció de projectes i programes que fomenten la 

vida independent i la inclusió de les persones amb diversitat funcional en qualsevol àmbit de la 

vida. I això ho fa conjuntament i de forma participativa amb les persones amb discapacitat i les 

entitats que treballen en l’àmbit de la ciutat i també amb els departaments i districtes de 

l’Ajuntament i inspirant-se en els valors organitzacionals. 

Un dels serveis que promou és la realització d’activitats aquàtiques dirigides a la zona de Bany 

del Fòrum Barcelona adreçat a persones amb discapacitat. 

Aquesta activitat té com a finalitat avançar en la igualtat i no discriminació en la pràctica de 

l’activitat física i esportiva del col·lectiu de persones amb discapacitat, en el marc municipal de 

competència de la promoció d’una política d’activitat física i esportiva oberta al conjunt de la 

ciutadania. 

 

Amb la finalitat d’ampliar l’oferta d’activitats i serveis a l’entorn de platges i al llarg de la 

temporada de banys, l’any 2017 es va iniciar, com a prova pilot, la realització d’activitats 

aquàtiques dirigides a la zona de bany del Fòrum de Barcelona adreçades a persones amb 

discapacitat. 

 

Davant els bons resultats d’aquesta activitat, enguany es promou de nou aquesta pràctica 

perquè es pugui dur a terme durant els mesos d’estiu.  

 

Aquesta activitat va néixer a petició del col·lectiu de persones amb discapacitat física, davant 

els beneficis que la pràctica d’activitat física a l’entorn del mar comporta pel seu benestar físic. 

Així, i a tall d’exemple, mitjançant activitats que faciliten moviments globals de mobilització 

articular, flotabilitat, ingravidesa i potenciació del to muscular, es millora la col·locació postural, 

la relaxació de les contraccions musculars i la correcció dels mals hàbits posturals. 

CLÀUSULA 2. OBJECTE DEL CONTRACTE 

L’objecte del contracte consisteix en proveir-se d’un servei per garantir l’execució d’activitats 

aquàtiques dirigides (obertes al públic, amb inscripció i valoració prèvia informativa de la 

persona usuària per part de l’entitat que gestioni el servi), a la zona de bany del Fòrum de 

Barcelona adreçat a les persones amb discapacitat.  

L’activitat es porta a terme en a la zona de bany del Fòrum de Barcelona els mesos de juliol, 

agost i setembre.  

CLÀUSULA 3. DESCRIPCIÓ I OBJECTIUS DEL SERVEI 

3.1 Descripció del servei: 
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L’activitat es realitza a  la piscina natural localitzada als Banys del Fòrum, la qual disposa d’una 

cadira hidràulica pel seu accés i una escala de metall. L’esplanada és amplia i amb rampa, i a 

l’hora té aparcament per cotxes per persones amb diversitat funcional. Si les persones 

usuràries no tenen  accés a la tarja per a cotxes, es facilita  mitjançant els  responsables d’ 

accés a la zona de Banys de Fòrum. Setmanalment  es facilita  un llistat amb el número de 

matrícula de les persones que necessitessin aparcar més a prop i així aparcar al “ Pàrquing 

d´operadors”.  

 

La proposta de l’activitat és de 270 hores (244 d’activitat directe i 26 h de gestió), Les  hores de 

classes estan distribuïdes amb un màxim de tres alumnes per classe o 1 persona, segons 

mobilitat, en horari de matins i de tardes.  Els mesos de Juliol, Agost i Setembre, a l’hora de 

preparar l’horari, es té en compte la disponibilitat dels alumnes que ja participen de l’activitat al  

CEM Can Cuyàs i les persones noves.   

 

Durant els primers dies es valora individualment  a les persones usuàries que s’inscriuen i 

s’avaluen  les necessitat, destreses aquàtiques i  s’adapta el servei a la seva situació. 

 

Els exercicis cal personalitzar-los segons  les característiques de cada persona i la seva 

diversitat funcional oferint sempre una activitat lúdica i alhora beneficiosa.  

 

Cal afavorir un clima de confiança per a poder fer evolucionar el progrés individual  i fomentar 

una dinàmica de grup que creï una motivació addicional per continuar la pràctica.  

 

Les primeres classes consisteixen en treballar la mobilitat de les extremitats segons la capacitat 

de cadascú per arribar a un desplaçament més efectiu, millorant la propulsió i el control des del 

core. S’ha de tenir en compte la forma de treballar còmode per a cadascú dels participants.  

Alguns en cubito-pron, cubito-supí, cubito-lateral, o bipedestació.  

 

Amb l’ús del material s’ha de treballar la força, la potència, la resistència i l’equilibri, en estàtic o 

en desplaçament autònom. Els xurros, taules i manyoples son materials molt útils i que no 

necessiten una adaptació molt complicada. Els usuaris amb mobilitat reduïda i alt grau de 

espasticitat utilitzen els cinturons de flotacions per assegurar la seva seguretat en condicions 

de corrent o vent que poden afectar la piscina.  

 

Els exercicis propioceptius, encara que son difícils de treballar, son molt beneficiosos, sobretot 

per millorar l’equilibri i controlar els moviments i la postura.  

 

Es va valora adient fer classes de 30 minuts amb grups reduïts d´un a tres usuaris en els quals 

es realitzin propostes de treballs adaptades per cadascú. Els usuaris poden començar fent  

classes individuals i posteriorment fer  classes grupals havent  guanyat confiança, mobilitat, 

destresa al medi aquàtic.  

 

Quan les condicions del mar no siguin òptimes (bandera groga, existència de meduses....) cal 

organitzar activitats en medi sec: entrenament funcional a base de treball en suspensió i 

exercicis de coordinació, amb gomes, peses, equilibri i hipopressius. 
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Aquest servei realitza les funcions següents: 

A. Difusió de l’activitat. 

B. Realització de les inscripcions. 

C. Avaluació de les necessitats de les  persones inscrites i proposta d’activitat per a 

les persones inscrites. 

D. Organització de grups i classes i establiment calendari. 

E. Realització de la pròpia activitat aquàtica i organització d’activitats físiques 

alternatives (si la climatologia no permet el bany al mar). 

F. Avaluació de l’activitat diària i general. 

G. Coordinació general de l’activitat. 

3.2 Objectius del servei: 

Els objectius a aconseguir amb el servei es descriuen en el quadre següent: 

ACTIVITAT AQUATICA DIRIGIDA 

Funcions-Tasques Objectiu anual 

Difusió de l’activitat. 

 

 Disseny de la difusió de l’activitat per part 

de l’entitat gestora amb el suport del 

IMPD. 

Realització de les inscripcions.  
 Formalització de les inscripcions.  

Avaluació de les necessitats de les  persones 

inscrites i proposta d’activitat per a les 

persones inscrites. 

 Sistematitzar el fitxer de persones 

inscrites incorporant necessitats i 

proposta d’activitats adients. 

Organització de grups i classes i establiment 

calendari.  

 Proposta organitzativa de la temporada. 

Realització de la pròpia activitat aquàtica i 

organització d’activitats físiques alternatives 

(si la climatologia no permet el bany al mar). 

 Realització de la programació de 

l’activitat. 

Avaluació de l’activitat. 
 Realització de la memòria de l’activitat. 

Coordinació general de l’activitat 
 Coordinar el conjunt de les accions que 

es realitzen i interlocució estable amb 

IMPD. 
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CLÀUSULA 4. TASQUES DE L’ADJUDICATARI 

Descrivim a continuació les activitats i tasques per a cadascuna de les activitats.   

4.1 Activitat Aquàtica dirigida: 

Inclou els següents funcions i tasques:  

A. Difusió de l’activitat. 

 Elaboració de material per la pròpia difusió de l’activitat (tríptics, informació a les 

webs, realització d’avisos...) 

 Fer arribar la informació al conjunt d’usuaris de l’equipament municipal de Can 

Cuyas. 

 

B. Realització de les inscripcions. 

 Creació de model formal d’inscripció de tots els usuaris (puntuals i estables). 

 Recollida de dades suficients per identificació de les persones usuàries i poder-ne 

conèixer el perfil. 

 

C. Avaluació de les necessitats de les persones inscrites i proposta d’activitat per a 

les persones inscrites. 

 Realitzar una fitxa per cada usuari identificant les necessitats de suport .  

 A les fitxes dels usuaris identificar quines són les activitats que podrà realitzar. 

 

D. Organització de grups i classes i establiment calendari. 

 Organització de les activitats agrupant les persones usuàries o bé identificant 

activitats individuals. 

 Realitzar el calendari setmanalment concretant grups de participants i activitats 

individuals. 

 Realització de la pròpia activitat aquàtica i organització d’activitats físiques 

alternatives (si la climatologia no permet el bany al mar). 

 

E. Realització de la pròpia activitat aquàtica i organització d’activitats físiques 

alternatives (si la climatologia no permet el bany al mar).  

 Disseny i preparació de les diferents activitats. 

 Execució de les diferents activitats. 

 Fer fitxes descriptives de les diferents activitats proposades. 

 

F. Avaluació de l’activitat. 

 Document d’avaluació del conjunt de l’activitat de temporada. 

 Avaluació de l’activitat setmanal. 

 Identificació dels usuaris, nombre d’activitats de cada un d’ells, hores de 

realització, ocupació del servei diari...   
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G. Coordinació general de l’activitat. 

 Interlocució entre empresa gestora i IMPD 

 Gestió de les incidències 

 Gestió dels canvis i adequació del servei 

 Elaboració dels informes sol.licitats. 

CLAUSULA 5. PERSONAL I CONDICIONS D'EXECUCIÓ DEL SERVEI  

L'empresa adjudicatària haurà de garantir, en tot moment, l'equip humà necessari per a la 

realització de l’activitat aquàtica. 

Un cop adjudicat el contracte, si les persones assignades a l'execució del servei no compleixen 

el perfil requerit i/o no disposen de les competències descrites o bé no exerceixen  

correctament les tasques assignades, l'empresa adjudicatària haurà de facilitar la opció de 

substituir-la o substituir-les per unes altres, amb la màxima rapidesa i sense cost addicional. 

Estaran inclosos els mitjans de seguretat i salut laboral.  

Per tal de garantir el desenvolupament correcte i amb qualitat dels serveis desenvolupats es 

detallen a continuació el perfil, les competències i el volum d'hores de servei en cada cas. 

5.1. Perfil requerit 

Personal tècnic qualificat per a la realització de les activitats físiques aquàtiques 

dirigides: la persona contractada ha de ser tècnic d’activitats aquàtiques especials de 

conformitat amb el que estableix el conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que 

gestionen equipaments i serveis públics afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de 

conveni núm. 79001905012002). 

Personal tècnic qualificat per a la realització de les activitats de gestió i coordinació del 

servei:  la persona contractada ha de ser coordinador d'activitats aquàtiques de conformitat 

amb el que estableix el conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que gestionen 

equipaments i serveis públics afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de conveni núm. 

79001905012002). 

5.1.2 Dedicació i lloc de realització del servei 

L’horari proposat del servei ha de ser aproximat al que es mostra (i està subjecte a 

modificacions en funció de les necessitats de les persones usuàries i de la disponibilitat 

de l’espai on es realitza). En qualsevol cas, l’IMPD serà l’IMPD qui fixarà any a any aquest 

calendari en funció de les necessitats. 

Lloc: Zona de bany Fòrum Barcelona. 

El total d’hores d’activitat directe que es proposa es de 244 hores, a repartir durant la 

temporada de bany (juliol a setembre) i en dies laborables. També cal tenir en compte el 

conjunt de prestacions que es demanen fins arribar al total d’hores del contracte: 270 h. 
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Juliol 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge 

15 

4 h tarda 

16 

3 h matí 

4 h tarda 

 

17 

3 h matí 

18 

3 h matí 

19 

3 h matí 

4 h tarda 

20 21 

22 

4 h tarda 

23 

3 h matí 

4 h tarda 

 

24 

3 h matí 

25 

3 h matí 

26 

3 h matí 

4 h tarda 

27 28 

29 

4 h tarda 

30 

3 h matí 

4 h tarda 

 

31 

3 h matí 

    

 

Agost 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge 

   1 

3 h matí 

4 h tarda 

 

2 

3 h matí 

 

 

3 4 

5 

4 h tarda 

6 

3 h matí 

4 h tarda 

7 

3 h matí 

 

 

8 

3 h matí 

4 h tarda 

9 

3 h matí 

 

10 11 

12 

4 h tarda 

13 

3 h matí 

4 h tarda 

14 

3 h matí 

 

15 16 

3 h matí 

 

17 18 

19 

4 h tarda 

20 

3 h matí 

4 h tarda 

21 

3 h matí 

 

22 

3 h matí 

4 h tarda 

23 

3 h matí 

 

24 25 
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26 

4 h tarda 

27 

3 h matí 

4 h tarda 

28 

3 h matí 

 

29 

3 h matí 

4 h tarda 

30 

3 h matí 

 

31  

 

Setembre 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge 

2 

4 h tarda 

3 

3 h matí 

4 h tarda 

4 

3 h matí 

 

 

5 

3 h matí 

4 h tarda 

6 

3 h matí 

 

7 8 

9 

4 h tarda 

10 

3 h matí 

4 h tarda 

11 12 

3 h matí 

4 h tarda 

13 

3 h matí 

 

14 15 

16 

4 h tarda 

17 

3 h matí 

4 h tarda 

18 

3 h matí 

 

19 

3 h matí 

4 h tarda 

20 

3 h matí 

 

21 22 

 

CLAUSULA 6. AVALUACIÓ, SEGUIMENT I CONTROL 

Setmanalment caldrà envia un recull de l’activitat realitzada. Assenyalant: 

 Nombre usuaris 

 Hores de classe i grau de de participació 

 Recull d’activitats 

 Incidències 

Mensualment: (finals juliol, final agost i final setembre) 

 Nombre usuaris 

 Hores de classe i grau de participació 

 Recull d’activitats 

 Incidències 

Avaluació final: 

 Nombre usuaris 

 Hores de classe i grau de participació 

 Recull d’activitats 
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 Incidències 

 Valoració de les persones usuàries  

 

 

Dedicació del referent a l’empresa adjudicatària del servei: 

Per fer la coordinació executiva i tècnica del contracte del Servei “d’activitats aquàtiques 

dirigides”, la referent del contracte a l’empresa adjudicatària requerirà de 26 hores de gestió per 

fer el seguiment i la coordinació del servei 

Aquestes hores estaran executades amb una distribució coherent amb els cicles de planificació 

i avaluació del servei objecte del contracte.  

També s'executaran a petició de la persona responsable del seguiment del contracte, del 

Departament de Promoció i Suport de l’IMPD. Les hores no esgotades del servei de 

coordinació executiva i tècnica passaran a formar part de les bossa d'hores del servei principal 

objecte del contracte.  

Dites tasques de Gestió seran destinades a realitzar se seguiment, control, coordinació i 

avaluació del contracte.  

L’empresa adjudicatària s’obliga a aportar tota la informació i documentació que es requereixi 

per tal de garantir el seguiment i l'avaluació del contracte quan l’IMPD ho determini. 

Les persones que es designin per a executar la prestació objecte del contracte hauran de ser 

estables i no es podran fer canvis a no ser que hi hagi una causa de força major o un 

incompliment de l’objecte a prestar. En el cas que canviïn les figures de l’acció de manteniment, 

caldrà formar a les noves persones tècniques i ajudants al responsable del IMPD. 

 

CLÀUSULA 7. BENS I ESPAIS 

El servei contractat es desenvolupa a la Zona de Bany de Fòrum Barcelona. El material ubicat 

a la zona de Bany és propietat de la Direcció de platges (cadira hidràulica, cadires i gandules) . 

L’empresa adjudicatària pot proveir, temporalment, de material als usuaris de l’activitat si així 

ho requereix.  

En aquest contracte no es preveu la cessió de béns i espais.  
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CLÀUSULA 8. FINALITZACIÓ DEL CONTRACTE I TRASPÀS. 

L'IMPD podrà exigir la finalització del contracte d'acord amb les clàusules de resolució de 

contracte que s'estableixin al Plec de Condicions Administratives Particulars.  

Si es torna a convocar un nou procediment obert per a la gestió d’aquest servei un cop 

finalitzat el present contracte i, si és el cas, la corresponent pròrroga, i en el cas que es doni 

la circumstància que l’adjudicació del nou contracte s’efectua a una altra empresa diferent de 

la que havia estat adjudicatària fins aquell moment, o el propi IMPD n’assumeix la gestió de 

forma directa, el contractista que finalitzi el contracte i la nova empresa adjudicatària o el 

propi IMPD realitzaran un traspàs de tota la informació que s’hagi generat en el temps de 

desenvolupament del contracte, del funcionament i organització dels serveis, en el termini de 

quinze dies previs a l’inici de la nova prestació. 

El Departament de Promoció i Suport de L’IMPD supervisarà i ordenarà aquest traspàs per tal 

que s’efectuï correctament. 

 

Barcelona,  

 

 

 

 

 

 

Marta Serra Yerro 

Cap del Departament de Promoció i Suport 

Institut Municipal de Persones amb Discapacitat 

Ajuntament de Barcelona 
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